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के 
भूमिका 

सिखों के धर्मग्रन्थ 'गुरुग्रन्थ साहिब' के अंतर्गत प्रवाहित होने वाली 
विशिष्ट विचारधारा को भलीभाँति समझ पाने में लोग अपने को बहुत रिनों 
से असमथ मानते आये हैं। इसके कारण, सिखधर्म के विषय में विशेषकर 
अनेक पाश्ात्य विद्वानों की घारणा प्रायः श्रांतिपूण, अथवा कभी-कभी 
स्वंथा विपरीत तक बन जाती रही है । आज से कई वर्ष हुए डॉ० विल्सन 
ने सिखधर्म का एक परिचय देते समय कद्दा था, “इस रूपरेखा द्वारा, जो 
वस्तुतः अधूरी भी कह्दी जा सकती है, पता चलेगा कि सिखधर्म को हम, बड़ी 
कठिनाई से किसी “घार्मिक विश्वास? की श्रेणी में रख सकते हैं | नानक और 
उनके सहधर्मी कवियों की रचनाश्रों में जो, सश्टिकर्ता एवं विश्व के मूलाधार 
तथा दिव्य संरक्षक एवं पालनकरत्तां के विषय में एक अनिश्चयात्मक भावना 
काम करती है, वह उसे कवियों की शैली में, केवल अरूप, अकाल एवं 
निर्विशेष मात्र स्वीकार कर लेती प्रतीत होती है जिस कारण हम उसे किसी 
कवि-कल्पना से भिन्न नहीं ठहरा सकते |”? इसी प्रकार इसके अनंतर एक 
अन्य योब्पीय लेखक ह्दीलर ने मी, लगमग ऐसे द्वी प्रसंग में कद्दा है, “/जिस 
बात के कारण अन्य के उपदेशों में कोई सर्जनात्मक शक्ति नहींआ पाती बह 
उसमें लक्षित होने वाले धम को एक मिश्रित संप्रदाय का रूप दे देना है। 
यह एक ऐसी वृत्ति का परिचायक है जो, देववाद एवं सर्वात्मवाद, ईश्वरीय 
पुरुषवाद एवं अपुरुषवाद तथा परमेश्वर द्वारा क्षमा कर दिये जाने में दृढ़ 
विश्वास और निर्वाण के प्रति उत्कट अ्भिलाषा के बीच बराबर दोलायित 
सी होती रद्दा करती है ।?९ 

इस प्रकार के कतिपय लेखकों ने “गुरु ग्रन्थ” के विषय में स्वयं सिख- 
धर्म वालों तक के अज्ञान की चर्चा की है। एक अन्य पाश्चात्य विद्वान का 
कहना है, “सिखघर्म के अनुयायी अन्थः को अपने लिए अंतिम प्रमाण 
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माना करते हैं। परन्तु वस्तुतः वे इस पुस्तक के प्रति उपेक्षा का दी माव 
रखते हैं और उनमें से कम से कम ६० प्रतिशत को अपने पवित्र घर्मग्रन्थों 
के विषय का कोई ज्ञान नहीं रहता |”७ मेकालिफ ने भी इस बात को एक 
दूसरे ढंग से कहा है तथा इस सम्बंध में यह भी बतलाया है कि उसका 
वास्तविक कारण क्‍या हो सकता है। एक बार भाषण देते समय उन्होंने 
सिंखधर्म के अनुयायियों के विषय में कहा था, “मुझे यह बात खेद के साथ 
स्वीकार करनी पड़ती है कि सिखों में से अधिकांश का आचरण अपने 
धार्मिक नियमों से नितांत भिन्न दीख पड़ता है। जिस भाषा में उनके धर्म 
ग्रन्थ की रचना हुई हे उसके जानकार आजकल सारे विश्व में कदाचित्‌ 
२५ से अधिक न मिलेंगे और यह संख्या भी अ्रत्युक्ति हो सकती है ।?* अपने 
इस कथन को उन्होंने फिर, अपनी पुस्तक “दि सिख रिलिजन? की भूमिका? 
लिखते समय दोहराया है और 'गुरु अन्थ” के अनुवाद की कठिनाइयों के 
प्रसंग में, लिखा है कि इसकी ठीक प्रकार से व्याख्या करने वाले ययेष्ट 
संख्या में नहीं मिलते त्था “यह कट्दना भी कदाचित्‌ श्रतिशयोक्ति न होगा 
कि ऐसे लोग दुनिया में १० से अधिक न होंगे ।” उन्होंने वहाँ पर यहाँ तक 
कह डाला है, “इस प्रकार, अन्य साहिबत्र? विश्व के समस्त ग्रन्थों में चाहे वे 
पवित्र सममे जाते हों अथवा अ्रधार्मिक ही क्‍यों न हों, कदाचित्‌ सबसे अधिक 
दुर्बोध सिद्ध होगा और इसी कारण इसके कार्य विषय के प्रति इतना व्यापक 
अशान भी दीख पड़ता है |?५ 

मेकालिफ़ का यई कथन उनके व्यक्तिगत अनुभव पर आधारित 
था और यह उस समय किया गया था जब उन्हें अपना “गुरु अन्थ? विषयक 
अनुवाद-कार्य करते समय, उपयुक्त साधन उपलब्ध नहीं हो रहा था। 
उन्हें न केवल कोई अच्छा 'शब्दकोश? नहीं मिल रहा था, अपितु जो कुछ 
ऐसी सामग्री मिल पाती थी उसमें भी पर्या्र मतभेद अथवा संदेह तक 
की गुंजायश रहा करती थी। जो 'गियानी? वा इसके विशेषज्ञ समके जाने 
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वाले उन्हें मिलते थे वे भी इसके वण्य विषय का श्राशय अ्रयनी स्थानीय बोली 
में ही प्रकट कर पाते जिसका समझना एक विदेशी के लिए अत्यंत कठिन 
था। इसके सिवाय उनका कहना है, “ऐसा कोई व्यक्ति बड़ी कठिनाई से 
मिलता है जो सिख धर्म के ग्रन्थों का विशुद्ध अनुवाद कर सकता है ! जो 
संस्कृत का पंडित मिलेगा उसे फ़ारसी एवं अरबी का ज्ञान नहीं ओर जो 
फ़ारसी एवं अरबी का जानकार है उसे संस्कृत वाले शब्दों की अमि- 
शता नहीं है| जो व्यक्ति हिंदी जानता है उसे मराठी का परिचय नहीं और 
जो, इस प्रकार, मराठी जानता है वह पंजाबी और मुल्तानी से परिचित 
नहीं रहा करता ।?$ इस प्रकार के विचार उन लोंगों ने भी व्यक्त किये हैं 
जिन्होंने गुरु अन्थ साहिब” की बातों को एक जिज्ञासु बनकर सममने 
की चेष्टा की है| तदनुसार एक अन्य लेखक का भी कहना है, 
“आधिकारिक “आदि ग्रन्ः एक भारी भरकम पोथी है जो तौल में 
२६ पोंड होगी और जिसमें लगभग १५४ सहख्र प्रृष्ठों के अंतर्गत १० 
लक्ष शब्द तक पाये जा सकते हैं ये १० लक्ष शब्द शब्द भी 'भ्रन्थः की 
भ्रमात्मक पहेली बने बिखरे पड़े हैं जिन्हें किसी निहित रहस्य का पता 
लगाने के पदइले, उचित ढंग से बिठा लेना आवश्यक होगा ।?* इस लेखक 
ने ऐसी कठिनाइयों का “ग्रन्थ? की गुरुमुखी लिपि के कारण, बढ़ जाना 
माना है। इसने यह भी अ्रनुमान किया है कि कई स्थलों पर, उसके भावों 
को भलीमाँति सममने में, पद्मों के गेय होने तथा उनके विभिन्न छैँदों के 
कारण भी, बड़ी बाघा पहुँचती हे । इधर खालसा ट्रैक्ट सोसायटी अमृतसर 
ने भी गुरू अन्थ कोश” के प्रथम संस्करण का प्रकाशन श्य्६६ ई०से ही 
कर दिया है। 

धुरु ग्रन्थ” के अ्रध्ययन में एक बहुत बड़ी कठिनाई यदद भी रहती 
रही है कि उसके पूज्य धर्म ग्रन्थ होने के कारण, सबके लिए उसका स्वयं 
पढ़ लेना तक सुलभ न था और जो कुछ ज्ञान उसके विषय में प्राप्त किया 
जा सकता था वह दूसरों के माध्यम से हुआ करता था, जिस कारण उस 
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पर यथोचित चिंतन श्रौर मनन करने का ग्राय: अवसर भी नहीं मिल पाता 
था । कहते हैं कि जब जर्मन पादरी डॉ ट्रम्प “इण्डिया अफ़िसः द्वारा नियुक्त 
होकर “आदि ग्रन्थ” का अनुवाद करने के लिए अमृतसर आये तो उनकी 
सहायता के लिए अंग्रेज शासकों ने स्थानीय सिख विद्वानों को आमंत्रित कर 
दिया । परंतु सांप्रदायिक बंधनों के कारण, उसे कोई भी सिख “गियानी? 
उस समय ययथैेष्ट संकेत नदे सका। अंत में, उसे “ग्रंथ! को म्यूनिख ले जाना 
पड़ा जहाँ पर अनेक जम न पंडितों के गंभीर अ्रध्ययन एवं अध्यवसाय के 
फलस्वरूप ही, कुछ किया जा सका । इस प्रकार की बाधा साधारणतः 
उन सिखों के मार्ग में भी आ जाती थी जो, अन्थ? की भाषा से न्‍्यूनाधिक 
परिचित होते हुए भी, उसके निकट नहीं जा पाते थे । उसके पुजारियों द्वारा 
दूर से दी पाठ किये जाते समय, उसकी केवल अधूरी ब तें ही ग्रहण कर 
पाते थे | उन्नीसबीं ईंसवी शती के चठ॒थ चरण में कदाचित्‌ पहले पहल, 
“गुरु अन्थ? का मुद्रित संस्करण विस्तृत टीकाओों के सःथ प्रकाशित हुआ 
श्रौर उस समय भी उसका वही रूप सबके सामने आ सका जो, सांप्रदायिक 
विचारों वाले सिख “गियानियों? के आदर्शानुरूप दो सकता था। श्रतएव 
जो लोग उसमें निदह्वित बातों पर स्वतंत्र रूप से विचार करना चाहते थे 
उनके सामने मतभेदों की एक समस्या भी खड़ी हो गई। 

आश्चय की बात है कि उक्त प्रकार की सांप्रदायिक भावनाजन्य 
बाघाशओ्रों तथा भाषा एवं कथन-शैली विषयक विविध कठिनाइयों के रहते 
हुए. भी, डॉक्टर विल्सन एवं हीलर जैसे विदेशी लेखकों को अपनी “गुरु ग्रन्थ? 
सम्बंधी जानकारी में कैसे सफलता मिल सकी ? किस प्रकार उसके आधार 
पर यदि एक ने सिख धर्मानुसार ईश्वर को कोरी 'कवि-कल्पना? की संक्ञा 
दी तो दूसरे ने भी उसी प्रकार, उसमें निद्धित विचारों के सहारे किसी 
विचित्र “(मिश्रित संप्रदाय” की रूपरेखा का अनुमान कर लिया ! ऐसा 
लगता है कि वे लोग “गुरु ग्रन्थ” का श्रनुशीलन स्वयं न कर सके, न इसी 
कारण, उसके विषय में अपना कोई निश्चित मत निर्धारित कर सके । जो 
बातें इन्हें दूसरों से सुनी-सुनायी, अथवा श्रन्यत्र उद्धृत रूपों में मिलीं उन्हीं 
को पर्याप्त एवं प्रामाणिक मानकर, इन्होंने अपना नि दे दिया और इस 
ओर कदाचित्‌ कुछ भी ध्यान देने की चेष्ठाः नहीं की कि इसके कारण 
कितनी अति फैल जा सकती दै। किसी ग्रन्थ को समझने की चेष्टा करते 
समय विभिन्न कठिनाइयों का श्रनुभ्नृव करना तथा उसके कारण भूल कर 
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जाना एक बात है, किंतु ऐसा भी न करके केवल 'तिरछी राह? से गंतव्य तक 
पहुँच जाना और उसका मनमाना परिचय देने लगना उचित नहीं। ऐसा 
करना कदाचित्‌ किसी व्यक्ति कीया तो अ्रटलकबाजी सिद्ध करता है 
अथवा उसके किसी पूर्वग्रद की सूचना देता है जो ज्ञम्य अथवा बांछनीय 
नहीं, फिर भी ऐसे अध्ययन का एक प्रथक्‌ महत्व है । 

“ुरु अन्थ” को शुरू नानक तथा उनके 'सहधर्मी कवियों? को रचनाश्रों 
का केवल एक संग्रह-ग्रन्थ जैसा मानकर इसके आधार पर तदनुकूल परिणाम 
निकालने लगना पर्यापत्ष नहीं कद्ा जा सकता, न यही संतोषप्रद समझा जा 
सकता है कि उसे विभिन्न मत-मतांतरों का कोई 'कोशग्रन्थ! ठहराकर तदनुसार 
उसमें किसी (मिश्रित संप्रदाय” की खोज की जाय । इस बात को स्वीकार कर 
लेने के लिए. कदाचित्‌ कोई भी साधन उपलब्ध नहीं कि जिन संतों की 
रचनाओं को उसमें स्थान: दिया गया है वे या तो कोरे कवि मात्र थे अथवा 
ऐसे धम-प्रचारक ही थे जिन्हें संप्रदाय चलाने की घुन रद्दा करती है। इनके 
जीवन-चरितों की प्राप्त सामग्री तथा इनकी “बानियों? से भी केवल इतना 
ही पता चलता है कि ये अपने समकालीन धार्मिक समाज की गतिविधि से 
पूर्ण संत॒ृष्ट नई थे और ये उसे बहुत कुछ उत्य से दूर जाती हुई भी सममते 
थे | इन्होंने अपने व्यक्तिगत चिंतन एवं साधना द्वारा इस को हृदयंगम कर 
लिया था कि, जब तक हम किसी एक विशिष्ट आध्यात्मिक जीवन के आदर्श 
को अपने सामने नहीं रख लेते तथा तदनुकूल व्यवद्वार भी नहीं करते तब 
तक अपने भविष्य के कल्याण की आ्राशा नहीं कर सकते। इन्होंने अपने 
मंतब्यों को स्वयं निजी अनुभूतियों द्वारा स्थिर किया था, ये उन पर अपनी 
गहरी आस्था रखते ये तथा, उन्हें सर्वथा व्यापक एवं साव॑जनीन भी मानते 
हुए, उनके अनुसार चलने के लिए. सब किसी को परामश्श देते रहते ये। 
अतणएब, यदि हम इन उपलब्धियों के आधार पर विचार करें तो, कह सकते 
हैं कि कवि की श्रेणी में गिने जाने पर इन्हें अधिक से अधिक “जीवन 
दर्शन का कवि? ठह्दराया जा सकेगा तथा, धर्म-प्रचारक द्वोने की दृष्टि से 
यदि इनके विषय भें बतलाना पड़े तो भी इम केवल इतना ही पता दे 
सकते है कि इन्होंने अपनी ओर से किसी विशुद्ध आध्यात्मिक जीवन के 
अपनाने का आदर मात्र ही रखा होगा। 

गुरु अन्थ! की अधिकांश रचनाएँ उन सिख गुरुओं की हैं जो सीधे 
गुरु नानक देव की शिष्य-परम्परा में ऋते' हैं तथा जिन्हें क्रमशः उन्हीं की 
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ज्योति का प्रतिरूपः रहते आने के कारण, 'नानकः रुंज्ञा दारा अ्रमिदिित 
करने भी परिपाटी भी चली आयी है। गुरु नानक देव ने जहाँ तक पता 
है कभी किसी धमम वा संप्रदाय-विशेष का आश्रय ग्रहण करने की श्रावश्यकता 
का अनुभव नहीं किया, न उन्होंने किसी ऐसे स्पष्ट उद्देश्य को लेकर कार्य 
फ़िया जिससे किसी पंथ की स्थापना हो | उनके प्रयन्ल लगभग उसी प्रकार 
के थे जैसे संत कबीर द्वारा किये जा चुके थे तथा जिनकी एक विशिष्ट, 
प्रणाली बनती आ रही थी | इसके लिए किन्हीं पूवप्रचलित रिद्धांतों में 
विश्वास रखना अनिवाय न था, न किसी साधना विशेष के अपनाने का 
आग्रह था | प्रत्येक व्यक्ति के लिए विचार स्वात्ंत््य का मार्ग प्रशस्त बना 
था जिसकी सीमा केवल स्वानुभूति के अनुसार ह्वी निर्धारित की जा सकती 
थी और उस “स्व? की परिधि के अंतर्गत न केवल विश्व अपितु विश्वातीत 
सत्य का भी समावेश किया जा सकता था । इस प्रकार, ऐसी भावना, 
स्वभावतः एक अत्यंत उच्च एवं उदात्त आदश के प्रति निर्दिष्ठ थी जिसे 
अनिवर्चनीय तक बतलाया जाया था, किंतु जिसके साथ पूर्ण तन्‍्मयता का 
भाव ग्रहण कर सदा व्ययद्वार करना जीवन का लक्ष्य भी समझा जाता था। 
यहाँ पर किसी 'धाम्मिक विश्वास”? के जागत होने की बात न थी, न इन 
संतों ने उसकी आवश्यकता का ही अनुभव किया श्रादर्श एवं व्यवद्ार 
(कथनी-करनी) का भेद मिटाकर उन्होंने अपने जीवन में किसी अपूर्व 
आनंद का अनुभव किया और उसके विषय में अपने उद्‌गार प्रकट करते 
समय उनका वाणी में जो रहस्यममता आ गई उसी के कारण हमें वहाँ 
बअंनिश्चयात्मक भावना? का श्रम हो जाता है। 

ऐसे जीवनादश में सभी कुछ आजा सकता था जिस कारण हम 
उसे किसी प्रकार अपूर्ण वा एकांगी भी नहीं ठह्दरा सकते | अ्रतएव यदि 
हम चाहें तो, उसे सर्वाज्ञीय भी कह सकते हैं तथा उसके लिए की ग्रे 
साधना को “सर्वाज्ञ साधना? का नाम देकर उसके अंतर्गत उन सभी धार्मिक 
प्रय्नों का समावेश कर सकते हैं जो ऐसे उद्देश्य से किये गए होंगे । वहाँ 
पर क्रिसी पद्धति-विशेष का बंधन नहीं, न वैसे व्यापक दृष्टिकोण के रहते 
हुए, हमें किसी दर्शन-विशेष की ही अ्रपेक्ा होगी | ज्ञान, कर्म एवं उपासना 
कद्दे जाने वाले तीनों मार्गों में वहाँ पूर्ण सामंजस्य रह सकता है तथा, उस 
थअनिवंचनीय सत्यः को जानने वा समभने के लिए, वहाँ पर कोई भी 
उपयुक दृष्टि काम कर सकती है तदनुवार संतों की इन रचनाओं में यदि 
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हमें कभी देववाउ, कमी सर्वाक्तबाद तथा, इसी प्रकार कभी अन्य ऐसे 
परस्पर-विरोधी वादों के उदाइरण दीख पडें तो, हमें उसमें कोई आश्चर्य 
करने का कारण नहीं दो सकता | साधना-पद्धति की संकी्णं ता अथवा 
सैद्धांतिक दृष्टिकोण की संकुचित बृत्ति केवल वहीं बाधा डाल सकती है, जहाँ 
अपने लक्ष्य में किसी अपूर्णता की गुंजायश हो, जहाँ उस पूर्णंत्व की साक्षात्‌ 
अनुभू.त हो सके जिसमें उपनिषद्‌ के शब्दों में, वह (परमतत्त्व) है और यह 
(सभी कुछ) पूर्ण है तथा पूर्ण से उत्पत्ति होती है और पूर्ण का पू्णेत्व लेकर 
फिर पूर्ण ही श्रवशेष भी रह जाता है? वहाँ वैसा प्रश्न ही कहाँ उठेगा 

गुरु ग्रन्थ? के अंतर्गत जिस प्रकार किसी धार्मिक विश्वास की “वस्तु 
का अभाव है, उसी प्रकार उसमें हमें किसी वैसो “धामिक व्यवस्था? द्वारा 
विहिंत उपदेश वा आदेश भी नहीं मिल सकते जो प्रायः प्रत्येक संप्रदाय में 
में प्रवृत्तित की गई पायी जाती है तथा जिसका अज्ञरशः अनुसरण करना 
उसके शअ्नुयाय्रियों का पवित्र कत्तव्य हुआ करता है। इसमें संणहीत वाणियों 
के रचयिताश्रों की चेष्टा अधिकतर यही जान पड़ती है कि जो कुछ वास्तविक 
सत्य के रूप में अनुभूत हो उसे स्वयं अपने जीवन में भी उतारा जाय तथा 
वैसा ही करने का परामश किसी दूसरे को भी दिया जाय! वैसे सत्य का 
स्वरूप सदा एकरस पव॑ विश्वजनीन ही हो सकता है। इसी कारण, उसकी 
अनुभूति में भी कोई मौलिक अंतर नहीं श्रा सकता | ये लोग इसी घारणा 
के साथ अपने निजी अनुभवों का वर्णन करते हैं, ऐसे कथन के समय आवेश 
में आकर बहुधा गा भी उठा करते हैं तथा इस पूर्ण प्रत्यय के साथ व्यवहार 
किया करते हैं कि सवंत्र एक ही सत्ता का स्पंदन हो रहा है। इन्हें न तो 
किसी सिद्धांत का प्रतिपादन करना श्रमिष्ट है, न किसी को किसी मार्ग 
विशेष की ओर मार्ग-निर्देश ,करना है। ये अपनी स्वानुभूति के गीत गाते 
समय उसे बार-बार तथा भिन्न-मिन्न प्रकार से प्रकट करते हैं, जिस कारण 
हमें कभी-कभी उसमें मत-वैविध्य का भ्रम हो सकता है और हम तक-वितर्क 
भी करने लग सकते हैं | किंतु इसके लिए उन्हें दोष देने का कोई कारण 
नहीं हो सकता । इनकी वाणियों के श्रंतगंत जो कवि-सुलभ यक्तियाँ लक्षित 
होती हैं वे, इसी कारण, इनके रहस्थात्मक प्रकाशन का परिणाम हो 
सकती हैं | इसी प्रकार, जो उनमें मतों का वैविध्य अथवा सम्मिश्रण प्रतीत 
होता है वह इनकी गहरी श्रनुमूति की व्यायकता तथा सर्वोगीणता से 
किसी प्रकार भिन्न नहीं कहा जा खकता । 
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“गुरु ग्न्थः के समझने में बाहरो कठिनाई अवश्य दीख पड़ सकती 
है, किंतु यह उतनी गंभीर नहीं जितनी बतलायी जाती है| इसमें, भाषा 
वैविध्य के रहते हुए भी, एक ऐसी कथन-शैली का भी परिचय प्राप्त किया 
जा सकता है जो प्रायः सर्वत्र सामान्य है तथा जिसे संतों की उपर्यक्त मूल 
प्रदृत्ति का बोध हो जाने पर आपसे आप ढुँढ़ लिया जा सकता है। इसका 
रूप प्रायः वही है जो कभी वज़्यानी सिद्धों, जैन मुनियों, नाथ पंथियों श्रथवा 
अनेक प्राचीन भक्तों द्वारा अपने-अपने ढंग से अपनाया जाता रहा तथा 
जिसके विभिन्न अंगों का व्यवहार एवं प्रचार प्रचलित संत्त-परम्पररा द्वारा भी 
होता आ रहा था | उसका प्रयोग अनेक हिंदी रुफ़ी कवियों तक, ने भी किया 
था। इन सभी ने, एक साथ, एक ऐसी प्रणाली को अग्रसर किया था जो 
कई बातों में विलक्षण थी, किंतु जो अपने व्यवहर-कर्त्ताश्रों के स्वभाव एवं 
मनोबृत्ति की पूर्ण परिचायक भी रही | 'गुरु ब्रन्थः की की एक ऐसी अन्य 
विशेषता, उसमें संग्रहीत विविध रचनाओं के क्रमदान में भी पायी जा सकती 
है। उसमें आये हुए पदों को कोई ऐसा शीर्षक भी दिया हुआ नहीं मिलता 
जो विषयानुसार निश्चित किया गया हो तथा जिसके सहारे हमें उस मत- 
विशेष का परिचय मिल सके जो उनके रचयिताओओं ने प्रकट किया होगा | 
उनका क्रम केवल रागानुसार ही स्थिर किया गया जान पड़ता है जिससे, 
इस विषय में, इस कोई भी सहायता नहीं मिल पाती | हमें यहाँ प्रत्यक्षतः 
केबल इतना ही पता चल पाता है कि सिख गुरुश्रों ने, तथा कतिपय संतों, 
भक्तों एवं सूफ़ियों तक ने भी एक ही प्रकार के गीत गाये होंगे। उनकी 
कथन-शैली की समानता, उनके माव-साम्य तथा उनके वरण्य विषय की एक- 
रूपता का पता इसके पीछे ही लग पाता है | पदों के संख्या यहाँ .पर सबसे 
अधिक है | उनमें सिख गुरुओं से मिन्न संतों एवं “मगतों? की भी रचनाएँ: 
पायी जाती हैं | इसी प्रकार इम यद्द बात उन 'सलोकों? वा साखियों के 
विषय में भी कद्द सकते हैं जिनकी संख्या भी यहाँ पर कम नहीं हे | इन 
सभी रचनाओं के अंतर्गत हमें एक विशिष्ट भाव-धारा काम करती हुई 
मिलेगी तथा उसकी एक बहुत कुछ स्पष्ट काँकी हमें उन “लघु ग्रन्थों? में भी 
दीख पड़ेगी जो “जपुजी? 'सोद्धरः 'सोपुरखु! एवं 'सोहिला? आदि के रूपों में 
यहाँ समाविष्ठ हुए. हैं। उनमें सवंत्र एक विचित्र प्रकार की एकरसता 
ओर एकरूपता लक्षित दोती है जिसका ठीक-ठीक परिचय इमें केवल 
तभी मिल सक्रेगा जब हम उस्क्ते लिए यथोचित रूप से प्रयत्न कर तथा 


चस्तुत्थिति को मलीमाँति समक कर ही उसे जानना चाहें। तभी हम 
उन विभिन्न विचारों के बीच उपयुक्त संगति त्िठा सकते हैं जो इस ग्रन्थ के 
अंतर्गत इतस्ततः बिखरे हुए पाये जाते हैं तथा उसी दशा में हम उन सारी 
आंतियों का कोई समाधान भी पा सकते हैं जो इसे पढ़ते समय उत्पन्न 
हो जाती हैं । 

डा० जयराम मिश्र के गुर ग्रन्थ-इशन! द्वारा हमें उसी दिशा में 
किये गर प्रयत्नों का एक परिणाम देखने का अवधर मिलता है | डा० मिश्र 
ने यहाँ न केवल 'गुरु ग्रन्थ साहिब जी? ऊे अंतर्गत प्रवाहित होने वाली 
विशिष्ट धारा के विभिन्न स्ोतों का प्रथक्‌ परिचय दिलाने की चेष्टा की है, 
अपितु उन्होंने इसके पहले, उसमें संगीत रचनाओं के निर्माण की उस 
प्ृशभूमि की भी एक रूपरेखा प्रस्तुत कर दी है जिसने उनके उद्गम एवं 
विकास में बल्मप्रेरशा प्रदान को दोगी। केवल गुरे वाणियों की चर्चा 
द्वारा भी इमें उसी प्रकार, यहाँ उसकी सारी रचनाओं के मूल रहस्य का 
भेद मिलने लग जाता है| ऐसा अध्ययन प्रस्तुत करने के कारण डा० मिश्र 
साधुवाद के पात्र हैं | 


बलिया परशुराम चतुर्वेदी 


ब्ध 


पहिला मरणु कबूलि जीवण को छडि आस। 
होहु समना की रेणुका तठ आउ हमारे पासि ॥ 
-शुरु अजु न देव । 


निवेदन 
निवेदन 

श्री गुद नानक देव जी संत-साहित्य के महान्‌ कवि और सिक्ख घर्मे 
के संस्थायक हैं। भारतीय धर्म-संस्थापकों में उनका गौरवपूर्ण स्थान है | वे 
उस धर्म के संस्थापक हैं ज़िसके बाह्य और आगन्‍्तरिक पक्ष अध्यात्म, तत्व- 
चिंतन ओर परमात्म-मक्ति की सुहृद नींव पर निर्मित हैं। गुर नानक देव 
की गुरु-परम्परा दशम ग़ुरु श्री गुरु गोविन्द सिंह जी तक चलती रही | 

पंचम गुरु श्री अर्जुन देव जी ने सिक्ख-गुरुश्ों तथा अन्य भक्तों की 
वाणियों का संग्रह किया | उन्होंने इस संग्रह का नाम '“प्ंथ साहिब! 
रखा | संबत्‌ १६६१ विक्रमीमय में “अंथ साहिब? की प्रतिष्ठा हर-मन्दिर 
(अमृतसर) में की गई | संवत्‌ १७६५ विक्रमीय में दशम शुरू श्री गोविन्द 
सिंह जी गुरु का समस्त भार “ग्रंथ साहिबर' में केन्द्रीभूत करके “ज्योत्ती- 
ज्योति? में लीन हुए | इस अंथ का नाम “आदि ग्रंथ” भी है । ग्रथ का 
पूरा नाम आदि श्री गुरु ग्रंथ साहिब जी? भी है| “श्री? 'साहिब”ः और 
“जी? प्रतिष्ठा के लिए प्रयुक्त शब्द है।जिस प्रकार हिन्दुओं को वेद, 
पुराण, उपनिषद, ब्रह्मसूत्र और भरीमद्भगवद्गीता, मुसलमानों को 'कुरान 
शरीफ़”ः ओर ईसाइयों को 'होली बाइपिल? मान्य है, उठ सी भाँति “श्री गुरु 
ग्रंथ साहित्र जी? सिक्‍खों का परम पूज्य ग्रंथ है । सिक्‍खा की सभी 
दाशंनिक विचार-धा राएँ इसी गंथ से अनुप्रणित हैं । 

श्री गुरु ग्रंथ साहिब? पर कुछ युरोपीय विद्वानों ने मौलिक कार्य 
किया है। मैकालिफ़ का कार्य श्लापनीय है। उनके काय में इतिहास की 
मात्रा अधिक है | किन्तु घ्म और दशंन के सिद्धान्त नहीं के बराबर हैं। 
यूरोपीय विद्वानों की कुछ श्रंग्रेजी पुस्तकों और फुटकल लेखों में धर्म और 
दर्शन सम्बन्धों कुछ बातें अवश्य प्राप्त होती हैं | इस दिशा में कतिपय 
खिक्‍्व विद्वानों के प्रयत्न सराहनीय हैं | 

श्री गुरु ग्रंथ साहिंब जी? १४३० प्रृष्ठों का वृहतकाय धर्म- 
अंथ है | हिन्दी में अब तक इसके सम्बन्ध में अध्ययन का न होना 
सखटकने की बात है। इसके अध्ययन की प्रेरणा मुझे आदरणीय गुरु-द्वय 
डॉ० घीरेन्द्र वर्मा एवं डॉ० राम कुमार« वर्मा से मिली | आगरा विश्व- 
विद्यालय ने इसे पी-एच० डी० के प्रबंध विषय मान कर मेरा उत्साह 


है. 


चढ़ाया । मेरे इस कार्य के निरीक्षक डॉ० गोपीनाथ जी तिवारी, श्रसिस्टैरट 
प्रोफेसर हिन्दी, गोरखपुर-विश्वविद्यालय रहे | 

री गुरु ग्रंथ साहिब? जी के अध्ययन में केवल सिक्‍्खगुरुओं की 
वाणियाँ ली गई हैं| इस पवित्र ग्रंथ की धार्मिक और दाशनिक मान्यताओं 
का अथ है, सिख गुरुओं की मान्यताएँ | संतों की वाखियाँ उनकी पृष्टि 
के लिए अंथ साहब में संग्रह की गई हैं | गुरु अर्जुन देव ने संग्रह में अन्य 
भक्तों की वाणियाँ को भी उदारता पूषक स्थान दिया। संतों की वे वाणियों 
जो सिक्‍ख गुरुश्रों के सिद्धातों के अनुकूल थीं, अंथ साहब? में रल ली गई | 
अतः प्रधानता सिक्‍्खगुरुओं की वाणियों की ही है। फिर भी संतों की 
वाणियों का प्रथक्‌ अध्ययन होना समीचीन है। 

' मेरे इस अध्ययन की निम्नलिखित विशेषताएँ हैं--- 

(१) 'भी गुरु अंथ साहिब्र? के संकलन ,के सम्बन्ध में तीन मतों 
(ट्रम्प, मैकालिफ़ और साहब सिंह) के बीच समन्वय की चेष्टा, 

(२) 'श्री गुरु अन्य साहिब” की आन्तरिक एवं बाह्य रूपरेखा का 
विस्तार पूवंक विवेचन, 

(३) विषम राजनीतिक, सामाजिक और धामिक परिस्थितियों के 
बीच सिक्‍ख धर्म का जन्म; अन्य भारतीय धर्मों में इसका स्थान और इसकी 
लोकप्रियता का कारण, 

(४) सिक्‍ख धर्म की व्यावहारिक तथा सैद्वान्तिक विशेषताओं का 
निदशन, 

(५) परमात्मा के निर्गण, संगुण और सगुण-निर्गुण तीनों स्वरूपों 
की विस्तृत व्याख्या, 

(६) सृष्टि-उत्पत्ति, इउमै (अहंकार), माया, जीव, मनुष्य, आत्मा, 
मन आदि का श्री गुरु ग्रैथ साहिब? के आधार पर विवेचन, 

(७) श्री गुरु अंथ साहिब के अनुसार हरि्प्रप्ति पथ में कर्ममार्ग, 
योग-मार्ग, ज्ञान-मार्ग और भक्ति-मार्ग का अनुसरण इनका विशद विवेचन, 

(८) गुरुओं के योग की मौलिकता, 

(६) भी गुरु ग्रंथ साहिब में अ्रद्वेतववाद--डा० शेर सिंह जी के इस 
मत का खण्डन कि भी ग्रंथ साहिब में अद्धेतववाद नहीं है; गुरुओं के 
अनुसार श्ञान-प्राप्ति के विविष सक्लन, 

(१०) सिक्‍ख गुरुश्ों की रागात्मिका भक्ति का नवीन शैली में परि- 


है. 


चय, इस भक्ति में परमात्मा के साथ विविध सम्बन्ध, भक्ति के उपकरण तथा 
भक्ति-प्राप्ति के परिणाम, 

(११) सदूगुरु एवं नाम की विशद विवेचना 

इस ग्रंथ के अध्ययन में मुझे पर्याप्त कठिनाइयों का सामना करना 
पड़ा | किन्तु पूज्य पिता जी के आशीर्वाद एवं प्रेरणा से कठिनायाँ आसान 
हो गंई | अ्रध्ययन एवं सामग्री संकलन के लिए मुझे खालसा कालेन, श्रम्रृत 
सर कई महीने रहना पड़ा । वहाँ के तत्कालीन प्रिंसिपल भाई जोधसिंह और 
पंजाबी-विभाग के प्रोफेसर साहब सिंह जी, तथा पंजाब विश्वविद्यालय के 
पंजाबी विभाग के तत्कालीन अध्यक्ष, डॉ० मोहन सिंह से मुझे बढ़ी सहायता 
मिली | स्वर्गीय डॉ० रानाडे, महामहोपाध्याय डॉ० उमेश मिश्र, डॉ० हजारी 
प्रसाद द्विवेदी, पंडित परशुराम चतुर्वेदी, डॉ० लक्ष्मी सागर वाष्णेंय के श्रमूल्य 
परामर्शों से मैंने लाभ उठाया है| श्रतएव उन सबका मैं परम आभारी हूँ। 
जिन विद्वानों की कृतियों से म॒र्के किसी प्रकार की सहायता प्राप्त हुई है, उन 
के प्रति मैं अपनी कृतशता प्रकट कर रहा हूँ। 

मेरे इस शोध-कार्य में डॉ० हरदेव बाहरी, असिस्टेण्ट प्रोफेसर, हिन्दी- 
विभाग, प्रयाग विश्वविद्यालय ने बहुत अ्रधिक सहायता पहुँचाई है । में 
उनका चिर-ऋणी रहूँगा। 

भाई श्री नर्मदेश्वर जी चतुर्वेदी मेरे ऊपर श्रपार स्नेह रखते हैं | इस 
पुस्तक के प्रणयन में उन्होंने मुर्के जो प्रोत्साहन दिया है, वह मैं कभी नहीं 
भूल सकता | प्रसिद्ध संत साहित्य-मर्मश, श्री पंडित परशुराम चतुर्वेदी ने इस 
पुस्तक की विद्वत्तापूर्ण एवं सारगभित भूमिका लिखी है, इसके लिए मैं उनका 
परम कृतज्ञ हूँ । 

अंत में मैं साहित्य-भवन प्राइवेट लिमिटेड के प्रबन्धनों का आभारी 
हूँ जिन्होंने मेरी पुस्तक प्रकाशित कर मेरा उत्साह बढ़ाया है। 
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श्री ग्रन्थ साहिब जी का संकलन 

जिस भाँति हिन्दुओं को वेद, पुराण, उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत्र और 
श्रीमद्भगवतगीता प्रभृति ग्रंथ, मुसलमानों को कुरान और ईसाइयों को बाइ- 
बिल मान्य हैं, उसो माँति श्रो गुरु अंथ-साहिब्र भी सिक्‍खों का परम पूज्य अन्थ 
है। सिक्खों के सभो दाशनिक एवं धार्मिक विचार इसी ग्रंथ से अनुप्राणित 
हैं | यह ग्रन्थ अयूर्व संकलन है | अतएव इस पर विचार करना 
आवश्यक है। 

ग्रन्थ साहब के संकलन के सम्बन्ध में अभी तक तीन प्रधान मत 
हैं। एक है ट्रम्प का मत, तं॥दूसरा हैमैकालिफ़ का और तीसरा है 
साहत्र सिंह जी का मत। 

टूम्प का मत--श्री शुरु ग्रन्थ साहिब जी के संकलन के सम्बन्ध में 
अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ आदि त्रन्थ! की भूमिका में ट्रम्प साहब ने अपना मत 
इस भाँति व्यक्त किया है, “एक वार सिक्‍्खों ने एकत्र होकर अपने पाँचवें 
गुरु अजुन देव से निवेदन किया कि गुरु नानक के पदों में तन्‍्मयता लाने 
की अपूर्व शक्ति है | उनके पदों के सुनने से मन की विचित्र अवस्था हो 
जाती है। आजकल स्वार्थों लोगों ने अपने स्वार्थ के निमित्त अनेक पद 
बाबा नानक के नाम पर प्रचलित कर दिए हैं। उन पदों में अहंकार और 
सांसारिक भावों की ही प्रधानता है। अतण्व यह आवश्यक है कि गुरु 
महाराज के पद ऐसे पदों से प्रथक्‌ कर दिए जाये, ताकि उनकी पवित्रता 
अक्षुएण बनी रहे |? 

“यह सुनकर गुरु अर्जुन देव ने अनेक स्थानों से गुरु नानक जी के 
पदों का संग्रह किया ! साथ ही अन्य सिक्‍्ख गुरुओं ओर अन्य भक्तों के पद 
भी संग्रह किए गए । हाँ, संपह में इस बात की ओर अवश्य ध्यान दिया 
गया कि ऐसे ही पदों का संग्रह ग्रन्थ साहब में किया जाय, जो गुरु नानक 
के विचारों और सिद्धान्तों के विरोधो नहों। उन संग्रह किए. हुए पदों को 
गुरु अजन देव ने भाई गुरुदास जी को दिया कि वे उसे गुरुमुखी लिपि में 
लिखें । सिक्‍खों के दूसरे गुरु अंगददेव तथा अन्य गुरुओं ने अपनी रचनाएँ 
नानक? के नाम से की थों। गुरु अजन देवश्ने सोचा कि “नानक? नाम के 
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प्रयोग के कारण अन्य गुरुओं की वाणी में विभिन्नता लाना असम्भव होगा। 
इसलिए, उन्होंने पहले गुरु के लिए 'महला पहला?, दूसर गुरु के लिए 
भमहला दूजा' दीसरे 'ग्रुरु के लिए. 'महला तीजा” चोथे गुरु के लिए 
“महला चौथा”? और अपने लिए. “महला पंजवाँ? का प्रयोग किया। भक्तों 
की वाणी को प्रथक्‌ ;करने क्रे लिए, उनके नाम लिख दिए गए। सभी 
वाणियों के संग्रह के पश्चात्‌ गुरु अरजन देव ने समस्त सिक्ख मण्डली को 
यह आदेश दिया कि वे.उस संग्रह को ही माने) बाहर की अन्य वाणियाँ 
चाहे नानक के ही नाम से क्‍यों न हों, अस्वीकृत कर दें |”? 

मैकालिफ़ का मत--मैकालिफ़ के मतानुसार गुरु अर्जन देव 
ने सिक्‍ख धर्मानुयायियों के लिए ऐसे नम आवश्यक सरुममे, जो 
उनके नित्य के धार्मिक कृत्यों में सहायक सिद्ध हो | इस लक्ष्य 
की तभी.. सिद्धि हो सकती है, जब सिक्‍्ख गुरुओं के सही पद स्थायी 
रूप में एक बड़े गन्ध में संग्रहीत कर दिए. जायं। इसी बीच गुरु अर्जुन 
देव को यह भा ज्ञात हुआ कि प्रिथिया अपने पदों को गुरु नानक 
तथा उनके अन्य उत्तराधिकारी गुरुओ के नाम से संग्रह कर रहा था। 
अनजान एवं भोली जनता गुरुओ के वास्तविक पदों को प्रथक्‌ नहीं कर 
सकती थी । इसीलिए, शुरुओं का सच्ची दाणुं। प्राप्त करने के निमित्त गुरु 
अर्जुन देव ने भाई गुरुदास को बाबा मोहन के पास भेजा। बाच्मा मोहन, 
सिक्‍्खों के तीसरे गुरु, श्रमरदास जी के ज्येष्ठ पुत्र थे। वे गोइंदवाल में 
रहते थे | कहते हैं कि. गुरुओं को वाणियाँ उनके पास सुरक्षित थीं। गुरु 
अर्जनदेव के आदेशानुसार भाई गुरुदास जी बाबा मोहन के पास पहुँचे 
पर उन्हें सफलता न प्राप्त हो सको | बाच्मा मोहन अपनी कोठरी में गंभीर 
ध्यान में ममझ्न थे। भाई गुरुदास उनका ध्यान भंग करने के लिए रात मर 
दरवाजा खट्खटाते रहे | किन्तु बाबा मोहन का ध्यान भंग नहीं हुआ | अतः 
किवाड़ नहीं खुल सका। वे निराश होकर गुरु अज॑न देव के पास अमृतसर 
लौद गए । 

इस पर गुरु अजुन देव के भाई बुडढा को बाबा मोहन के पास 
भेजा । पर उन्हें भी सफलता न प्राप्त हो सको । अतएव गुरु अज॑न देव बाबा 
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मोहन के पास स्वयं पहुँचे । उन्होंने बाबा मोहन को पुकारा, पर कोई उत्तर 
नहीं पाया | तब गुरु अर्जन देव ने निम्नलिखित वाणी उच्चरित की | इस 
वाणी का कुछ अंरा तो ईश्वर पर घटित किया जाता है और कुछ बाबा 
मोहन पर | यह वाणी इस प्रकार है-- 

मोहन तेरे ऊँचे महल अपार । 

मोहन तेरे सोहनि दुआर जीड संत घरमसाला, 

धरमसाल अपार दैआर ठाकुर सदा कीरतनु गावहे । 

जह साथ संत इकत्र होवहिं तहा तुम घिआवहे ॥ 

करि दुआ सहआ दुइआल सुआमी होहु दीन कृपारा । 

बिनवंति नानक दरस पिआखे मिलि दरसन सुखु सारा? ॥१॥२॥ 

कहते हैं इस वाणी को सुनकर बाबा मोहन ने दरवाजा खोल दिया 
ओर देखा कि स्वयं गुरु अर्जन देव आए. हैं। बाबा मोहन गुरु श्रर्जुन देव 
की स्तुति सुनकर ग्रसन्न होने के बजाय, उन्हें डॉदने-फटकारने लगे, “तूने 
मेरे वंश की युरु-गद्दी छीन ली और अब्र मेरे पूर्वजों की वाणी भी श्रपद्ठत 
करने आया है ।” गुरु अर्जुन इस भत्सना से तनिकर भी विचलित नहीं हुए 
ओर सुनाते ही गए-- 

मोहन तेरे वचन अनूप चाल निराली। 

मोहन तूं सानहिं एक जी अपर सभ राली ॥ 

मानहि त एकु अलेख ठाकुर जिनहिं सम कल घारीआ ॥ 

तुधु बचनि गुर कै बसि कीआ आदि पुरखु बनवारीआ ॥ 

तूं आपि चलीआ आपि रद्दिआ आपि सभि कल घारीआ । 

बिनवंति नानक पेज राखहु सभ सेवक सरनि तुमारीआ* ॥२॥२४ 

अर्थात्‌, “ऐ मोहन, तुम्हारे वचन अनुपम हैं और तुम्दारा आचरण 
निराला है | मोहन, तुम एक परमात्मा में विश्वास रखते हो ओर श्रन्य वस्तुश्रों 
को व्यर्थ मानते हो | तुम एक अलख, परमात्मा में विश्वास करते हो, जो 
संसार की सारी कलाओं को धारण किये हुए हे। शुरू के बचन मान कर 
बुमने अ्रपने को आदि पुरुष बनवारी को समर्पित कर दिया है | तुम स्वयं 
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अपने आप चलते हो, ठुम स्वयं अपने में स्थित हो। तुम सारी कलाओं 
(शक्तियों ) को धारण किये हो | "नानक? विनती करते हैं कि मेरी प्रतिष्ठा 
की रहना करो | सारे सेवक तुम्हारी शरण में हैं |? 

उपर्युक्त वाणी से बाबा मोहन कुछ द्रबीभूत हुए। वे ऊपर से कोठे 
के नीचे उतर आए और प्रतिष्ठित अतिथि के स्वागत के लिए आगे बढ़े । 
गुरु श्रजुन देव ने अपने पद को जारी रखा*-.. 

मोहन तुंचु सतसंगति घिआदे दरस घिआना। 

मोहन जसु नेढ़ि न आबै तुधु जपहि निदाना ॥ 

जमुकाल तिन कड लगे नाहीं जो इक मनि घिआवहे । 

सनि बचनि करमि जि तुधु अराधहिं से सभे फल पावहे ॥ 

मल मृत मूढ़ जि सुगध होते सि देखि दरसु सुगिआना। 

विनयंति नानक राज निहचतु पूरन पूरव भगवानारे ॥३॥२॥ 

अर्थात्‌, “'े, मोहन, सत्संगी पुरुष तुम्दारा ध्यान करते हैं और यह 
चिन्तन करते हैं कि तुम्ददारा दर्शन किस प्रकार द्वो। ऐ मोहन, जो तुम्हारा 
जप करते हैं, अन्त में उनके समीप मृत्यु नहीं आती। जो अ्रनन्य माव से 
तुम्हारा ध्यान करते हैं, उनके निकट यमराज नहीं श्राते । जो तुम्हारा ध्यान 
मनसा, वाचा, कमंणा करते हैं, उन्हें सारे फलों की प्राप्ति होती। जो 
सांसारिक मल-मृत्र ( विधय-भोग ) में रत हैं, मूढ़ हैं, ऐसे लोग भी तुम्हारे 
दर्शन से शानी हो जाते हैं । नानक विनय करते हैं कि हे पूर्शंपुरुष, भगवान्‌ 
तुम्दारा राज्य निश्चल हो ।? 

बाबा मोहन ने जब गुरु अज्जुन देव के मुख मंडल को ध्यान से 
देखा, तो उन्हें उसमें गुरुओं का ही दिव्य तेज प्रतिभासित हुआ। उन्होंने 
गुरु श्रजुन देव को गुरु-गद्दी का सच्चा उत्तराधिकारी जान कर ग्रंथ उनके 
हवाले कर दिया | इस पर गुरु श्रजुन देव ने अंतिम पद सुना कर शब्द 
को पूरा किया-- 

मोहन तू" सुफलु फलिआ सणु परवारे । 

मोहन पुत्र मीत भाई कुटंब सभि तारे ॥ 

तारिआ जहानु लहिआ अभिमान्‌ जिनी दरसजु पाइआ । 

जिनी तुध नो धंनु कहिआ तिन जमु नेडि न आइआ ॥ 
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वे अंत गुण तेरे कथे न जाहीं सतिगुर पुरख मुरारे । 
बिनवंति नानक टक राखी जितु लगि तरिआ संसारे? ॥४॥२॥ 

अर्थात्‌, “ऐ मोहन, ठुम अपने परिवार समेत फूलो-फलो। मोहन, 
तुमने अपने पुत्र, मित्र, भाई परिवार सत्रकों तार दिया। तुमने उन्हें भी तार 
दिया, जिन्होंने तुम्हें देख कर अपना अ्रमिमान नष्ट कर दिया । जो तुम्हें 
“धन्य धन्य? कहते हैं, उनके निकट मृत्यु नहीं श्राती | ऐ सतगुरू पुरुष, मुरारे, 
तुम्हारे गुण अनन्त हैं। उनका कथन नहीं किया जा सकता। नानक विनय 
करते हैं कि तुमने ऐसा सहारा लिया है, जिसे पकड़ कर सारा संसार मुक्त 
हो जायगा |”? ५ ४ 2 

इस प्रकार गुरु अजन देव ने यत्नपूवक बाबा मोहन से गुरुओं की 
वाणी प्राप्त की । उन्होंने भाई गुरुदास जी को गुरुओं के शब्दों को लिखने 
को नियुक्त किया |[* 

भक्तों की वाणी के सम्बन्ध में मैकालिफ़ की धारणा इस प्रकार है -- 

“मुरु अर्जुन देव ने भारत वर्ष के प्रमुख हिन्दू और मुसलमान संतों 
के अनुयायियों को निमंत्रित किया, ताकि वे इस पत्रित्र ग्रंथ में अपने आचायों 
की उपयुक्त वाणियाँ संग्रह करा सके | एकत्र भक्तों ने अपने अपने सम्प्रदाय 
की वाणियों की आवृत्ति की | जो वाणियाँ तत्कालीन धार्मिक-सुधार मावना 
के अनुरूप थीं और सिख-गुरुओं की शिक्षा के सवंधा विरोधिनी और प्रतिकूल 
नहीं थीं, वे इस अंथ में संकलित करली गई' | संतों की कुछ वारणियों में परि- 
वर्तन भी दिखायी पड़ते हैं-। इसका प्रमुख कारण यही है कि संतों की वाणियाँ 
उनके अनुयायियों तक आते आते, ( जो गुरु श्रंगददेव के समकालीन थे ) 
परिवर्तित हो गई | इसी कारण श्री गुरु अंथ साहिब की भक्तों की वाणियों 
में पंजाबी शब्द आ गए हैं ओर वे वाणियाँ भारतवर्ष की अन्य पोथियों की 
वाणियों से नहीं मिलतीं । भक्तों की वाणियों को भी गुरु अंथ साहिब में स्थान 
देने में गुरु अर्जन देव का यही उद्देश्य था कि वे संसार को यह प्रदर्शित कर 
सके 'क सिक्ख-धर्म में धार्मिक-संकीर्णता के लिए लेश मात्र भी स्थान नहीं 
है | प्रत्येक संत, चाहे वह किसी भी जाति और संप्रदाय का क्‍्योंन हो 
प्रतिष्ठा और सम्मान का पात्र है ।?३ 
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श्ड श्री गुरु-अन्थ-दशन 


अनेक भक्तों की वाणियाँ अस्वोकृत कर दी गई | इसका एक मात्र 
कारण यही है कि उनकी प्रतिपादित शिक्षाएँ सिक्ख गुरुओं के उपदेशों से 
मेल नहीं खाती थी। कान्ह, छज्जु, शाह हुसेन, ओर पीलू लाहोर के चार 
असिद्ध भक्त ये। कहते हैं कि वे चारों ही अपनी रचनाएँ श्री युरु ग्रंथ साहिब 
में संगहीत कराने आए । किन्तु गुरु अर्जन देव ने उनकी वाणियाँ अंथ में 
संग्रह करने से अध्वीकार कर दिया। इसका कारण केवल यही था कि उन 
भक्तों द्वारा प्रतिपादित शिक्षाएँ गुरुओं की विचार धाराओं के अनुरूप नहीं 
थीं | कान्ह ने तो अपने को ही परमास्सा कहा। छज्जू ने स्त्रियाँ को निन्‍दा 
की | पीलू और शाह हुसेन म॑ निराशावादिता थी ।* 

कई भट्टा ने सिक्ख धर्म को स्त्रीकार कर लिया था। वे सब गुरु 
अर्जुन देव के सम्मुख उपस्थित हुए, । उन्होने गुरु अर्जुन देव तथा अन्य 
गुरुओं की स्तुति की । गुरु अजन देव ने उनकी वाणियों को भी पत्रित्र ग्रंथ 
में स्थान दिया ।* 

गुरु अर्जन देव द्वारा निश्चित की हुईं वाणियाँ, भाई गुरुदास द्वारा 
लिखायी गई । गुर अर्जुन देव तो उन वाणियों को बोलते जाते थे ओर भाई 
गुरुदास जी लिखते जाते थे | इस प्रकार संग्रह का कार्य अत्यंत परिश्रम से संवत्‌ 
१६६१५ बिक्रमीय के भाद्ववद ( सन्‌ १६०४ ई० ) में समाप्त हुआ | 

कार्य-समाप्ति के पश्चात्‌ शुरु अर्जन देव ने सभी सिक्‍्खों को अनुपम 
और अमूल्य संग्रह देखने को निमंत्रित किया। इस कार्य की सफवता के 
उपलक्ष्य में प्रसाद वितरण किया गया । भाई गुरुदास ओर भाई बुडढा की 
सम्मति से यह प्रति 'हर-मन्दर? में प्रतिष्ठापित कर दी गई | तब गुरु अजन 
देव ने एकन्न सिक्‍्खों से कहा कि की गुरु-अन्थ साहिब गुरुओं का ही प्रतीक 
है। अतएव ग्रन्थ को अत्यधिक ग्रतिष्ठा होनी चाहिए | बहुत कुछ सोचने- 
विचारने के पश्चात्‌ गुरु अजुन देव ने ग्रन्थ साहिब की सेवा का भार भाई 
बुडढा को सौंप किया। 
साहिब सिंह जी का सतत 

ग्रंथ साहिब के संकलन में साहिब सिंह जी एक अन्य मत उपस्थित 
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श्री अन्थ साहिब जो का संकलन श्पू 


करते हैं। उन्होंने अपनी पुस्तकों गुरमति प्रकाश! तथां 'कुक हार धारमिक 
लेख? में यह सिद्ध करने की चेष्ठा की है कि गुरुताणो का संग्रह पहले से 
होता चला आ रहा था | गुरु नानक देव स्त्रयं अपनो वाणियों के संग्रह के 
प्रति जागरूक थे | उन्होंने इसको पुष्टि के लिए अनेक तक उपस्थित करिए 
हैं, जिनमें से कुछ निम्नलिखित हैं * 

(१) यह बात संभव नहीं प्रतीत होती कि गुरु नानक देव के मन में 
अपनी वाणियों के संग्रह की प्रेरणा न जगी हो। उन्होंने लोक-कल्याण के 
निमित्त सांसारिक सुखों की तिलांजलि दी और लोगों के दुःख दूर करने के 
लिए दूर-दूर देशों की यात्राएँ कीं । ऐसी परिस्थिति में उनके मन में अपनी 
वाणियों के संग्रह के प्रति अवश्य मावना जगी होगी । 

(२) गुरु नानक के भक्तों के लिए यह संभव नहीं था कि वे कलम- 
दवात लेकर बैठें ओर वाणियाँ लिखते जायें। अनजान प्रदेश के भक्तों के 
लिए, तो यह बात ओर भी अधिक कठिन थी । 

(३) गुरु नानक देव के सहवासी सिक्‍्ख मरदाना आदि पढ़ें-लिखे 
नहीं थे कि वे गुरु-वाणी लिख सके हों । 

(४) यह भी असंगत प्रतीत होता है कि गुर नानक तथा अन्य गुरु 
सदेव संगीत मय ही शिक्षा दिए हों। 

(४) गुरु अन्थ साहिब में कुछ वाणियाँ असमान रूप से लम्बो हें, 
उदाहरणाथ 'रागु आसा? में पद्टी, 'रामकली? राग में ओओोअकार” और “सिद्ध 
गोसटि,? राग “तुखारी? में धारा माह! और प्रारम्म में ही “जपुज/ आदि 
पर्याप्त लम्बी वाणियाँ £ । क्या ते प्रारम्भ से अन्त तक गाई गई होंगो ! यदि 
गायी गई होंगी, तो कितना समय लगा होगा ? 

(६) बख्ता नामक सिक्‍ख ने यदि गुरुओं की वाणियाँ संग्रहीत की 
थीं और उस संग्रह पर गुरुओनों के हस्ताक्षर करा लिए थे, तब क्‍यों गुरु अजन 
देव ने उस प्रति में से कुछ हो वाणियाँ छाँटों ? क्या शेयर वाणियाँ गुरु- 
वाणियाँ नहीं थीं ? 

(७) प्रत्येक पिता अपने पुत्रों के लिए कुछ न कुछ सथत्ति छोड़ 
जाता है। तो क्या दीन दुनिया के माज्ञिक गुरु नानक गिता जो, हृभारे 
लिए कोई सम्पत्ति नहीं छोड़ गए १ 


१, कुक होर धारमिक लेख & य्राहिब सिंह, एष्ठ ६-२१ 


१६ श्री गुरु-प्रन्थ-दशन 


उपर्युक्त तकों के आधार पर साहिब सिंह जी इस निष्कर्ष पर पहुँचे 
हैं कि अपने सिक्‍खों के लिए. गुरु नानक देव जी स्वयं अपनी वाणी सुरक्षित 
करते गए | उन्हें यह भलीमाँति ज्ञात था कि आगे की पीढ़ियाँ इनसे 
लाभ उठावेंगी । 


साहिब सिंह जी ने यह भी सिद्ध करने की चेष्टा की है कि दूसरे गुरु 
अंगद देव तथा तीसरे गुरु अमरदास जी के पास गुरु नानक देव की सारी 
वाणी पहले से उपस्थित थीं। गुरु नानक देव ओर गुरु अंगठढ देव की 
वाणियों के विचारों में तो साम्य है ही, साथ ही शब्दावलियों में भी 
असाधारण समानता है। उदाहरणाथं, 
चाकरु लगे चाकरी, ज चले खसमे स्शइ ॥२७॥ गडढ़ी ॥ 
आसा की वार, महला १ 
चाकरु लगे चाकरी, नाले गारब वादु । 
सलोकु, महला २ 
सोई पूरे साह, वखते उपरि लड़ि स्रुणु ॥9॥ १७॥ 
मार की वार, सलोक, महला $ 
सोई पूरे साह, जिनी पूरा पाइआ ॥२॥ १७॥ 
माक की वार, महला २ 
इसी भाँति गुरु नानक देव ओर गुरु अमरदास में बहुत कुछ समानता 
है। भ्री गुरु अन्थ साहिब में कुल मिला कर ३१ राग बरते गए, हैं । गुरु 
नानक देव की वाणी में १६ राग प्रयुक्त हुए हैं। वे राग निम्नलिखित हैं-- 
रागु सिरी, मार, गठड़ी, आसा, गूजरी, वडहँसु, >ोरठि, धनासिरी, 
तिलंग, सूही, बिलावलु, रामकली, मारू, नुखारी, सेरड, वसंत 
सारंग, मलार तथा प्रभाती । 


गुरु अमरदास ज़ी ने केवल १७ रागों में अपनी वाणी उच्चरित की 
है | आश्वय की बात तो यह है कि गुरु नानक देव के १६ रागों में से १७ 
रागों का प्रयोग गुरु अमरदास जी ने दिया है। उपर्युक्त रागों में से केवल 
तिलंग और तुखारी राग नहीं हैं | शेष सब वे ही हैं | गुरु अमरदास जी का 
यह १७ रागरों का प्रयोग आकस्मिक ही नहीं था। बात यह है कि उनके 
पास गुरु नानक देव के १६ राग थे और उन्हीं को उन्होंने आदर्शा मान कर 


अपनी रचनाएँ कीं। ०५ 


श्रो अन्थ साहिब जी का संकलन १७ 


इसके अतिरिक्त साहिब सिंह जी ने कुछ ओर प्रमाण उपस्थित 
किए हैं -. 

(१) आसा राग में गुरु नानक देव द्वारा कही गई वाणियों में एक 
वाणी “पट्टी? है। इसी राग में गुरु अमरदास जी द्वारा कही हुई 'पह्टीः है। 
दोनों गुरुओं ने अपनी अपनी “पद्टीः में मन को संबोधित किया है। दोनों 
पद्नियों? की शब्दावली में भी समानता है--'पड़िआ', लेखा देवहिं? 
आदि । 

(२) रागु वड॒हंसु में गुरु नानक देव एवं गुरु अमरदास दोनों ने ही 
अलाहणीआँ? लिखी हैं । 

(३) मारू राग में दोनों गुरुओं ने 'सोलदे? लिखे हैं । 

(४) राग रामकली में शब्दों” और “अष्ट्पदियों? के अतिरिक्त गुरु 
नानक की दो बड़ी और लम्बी वाणियाँ है--“अ अंकार? तथा “सिद्ध गे सटिः। 
इसी प्रकार शब्दों? ओर “अष्टपदियों' को छोड़ कर गुरु अमरदास जी की भी 
एक लग्बी वाणी है, जिसका नाम है, अनन्द! | 

(४) विलावलु राग में 'शब्दों' और “अष्टपदियों? में गुर नानक देव 
ने (तिथियो? पर भी एक वाणी लिखी है, जिसका शीर्षक है, “थित्ती, 
महला १” | इसी राग में गुरु अमरदास जी ने तिथियों के समान ही सात 
दिनों पर वाणी लिखी है। इसका शीर्षक है, “वार सत, महला ३” | 

(६) गुरु नानक देव ने एक सलोक में अपने समय के लोगों का इस 
भाँति वर्णन किया है-- 

कलि काती राजे कासाई, धरमु पंख कर उडरिआ । 
कूड़ अमावस सचु चद्रमा दीसे नाहीं. कहें चढ़िआ ॥ 
कहु नानक किनि बिधि गति होई ॥ 
(माक की वार, सलोक, महला १, पृष्ठ १४७ 
गुरु अमरदास जी ने इसका उत्तर इस प्रकार दिया है-- 
कलि कोरति परगढु चानणु ससारि । 
गुरसुि कोई उत्तरे पारि ॥ 





५४. कुछ होर धारमिक लेख, साहिब सिंह, पृष्ट २६ 


श्द् श्री गुरु-अन्थ-दश न 


जिस नो नदरि करे तिसु देवे। 
नानक गुरसुखि रतनु सो लेवे। 
(मार की वार, महला ३, पृष्ठ १४७) 

यदि गुरु अमरदास जी के पास गुरु नानक देव की वाणी न होती, 
तो इसका उत्तर वे इस प्रकार कैसे देते ! 

इस प्रकार साहिब सिंह जी ने अनेक उदाहरणों द्वारा यह सिद्ध 
करने की चेष्टा की है कि गुरू नानक देव, गुरु अमरदास, गुरु अर्जनदेव 
सभी की वासियों में समानता है| इसकी पुष्टि के लिए उन्होंने सिरी रागु से 
उदाहरण दिए. है ओर विस्तार के साथ यह प्रदर्शित किया है कि इस राग 
में चारों गुरुओं ने कुछ वाणियों की रचना “मन रे?, “भाई रे”, “मुघे” 
संबोधनों से की हैं । इससे यह सिद्ध होता है कि गुरु अजुन देव ने सारी 
गुरु-वाणियाँ गुरु रामदास से प्राप्त कीं, क्योंकि इस प्रकार के संबोधन तभी 
हो सकते हैं जब पूर्ववर्तों की वाणियों के परस्पर सम्बन्ध में रहा जाय । 

साहिब सिंह जी इस बात के समर्थक नहीं हैं कि गुरु अर्जुन देव ने 
बाबा मोहन की स्तुति करके गुरुओं की वाणियाँ प्राप्त कीं । उनका तक यह 
है कि “इस विच उसतति सिरफ़ अकाल पुरख की ही दो सकदी है।” 
श्र्थात्‌ इसमें (श्री गुरु ग्रंथ साहिब में) केवल अकाल पुरुष की ही स्व॒ति हो 
सकती है। 'मोहन' शब्द 'बात्रा मोहन? के लिए नहीं प्रयुक्त हुआ है। 
गठड़ी, गूजरों, 'बलावलु, वसंत, मारू, तुखारी आदि रागों में गुर नानक 
देव तथा गुरु अर्जन देव द्वारा 'मोहन शब्द का प्रयोग अकाल पुरुष के ही 
लिए किया गया है |?” 

निष्कष 

इस प्रकार श्री गुरु ग्रंथ साहिब के संकलन के सम्बन्ध में अब तक तीन 
मत हैं--एक ट्रम्प का, तो दूसरा मैकालिफ़ का और तीसरा है साहिब सिंह 
जी का। 

ट्रम्प ओर मैकालिफ़ के मतों में निम्नलिखित भेद प्रतीत होते हैं--- 

(१) ट्रम्प के अनुसार संगत (सिक्‍्खों की एकत्र जमात) की प्रेरणा 
से गुरु अर्जेन देव के मन में संकलन की भावना आई । परन्तु मैकालिफ़ 
के मत्तानुसार गुरु अजुन देव के मन में यह स्वाभाविक प्रेरणा जाणत हुई । 
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मैकालिफ़ का मत इसलिए, अधिक ठीक प्रतीत होता है कि गुरुवाणी 
के संग्रह की भावना पहले से ही चली आ रही थी। सिक्‍्खों की उत्तरोत्तर 
बढ़ती हुई शक्ति को देख कर गुरु अर्जुन देव को यह आवश्यक प्रतीत 
हुआ कि सभी वाणियाँ ( ऊपरी वाणियों के सहित ) एक जगह संग्रहीत 
की जाये। 

(२) ट्रम्प के अनुसार गुरु-बाणियाँ एक स्थान पर नहीं थीं | वे 
यत्र-तत्र ब्रिखरी थीं । परन्तु मैकालिफ़ के अनुसार गुरू वाणियाँ गुरु अमर- 
दास जी के ज्येष्ठ पुत्र बाबा मोहन के पास सुरक्षित थीं । 

इसमें भी मैकालिफ़ का मत अधिक समीचीन प्रतीत होता है | इसका 
कारण यह है कि गुरू नानकदेव के पश्चात्‌ किसी श्रन्य गुरु ने 'गुरु ग्रंथ 
साहब? के सकलन त्तक ( यानी सन्‌ १६०४ ई० तक) व्यापक और अकेली 
यात्रा नहीं की । अत्त: गुरु नानक की वाणियों के अत्तिरिक्त अन्य गुरुओं की 
वाशियों की ब्रिखरने की संभावना कम थी। 

(३: ट्रम्प ने लिखा है कि गुरु अर्जन देव ने यह भविष्यवाणी कर 
दी थी कि अब गुरु तेगबहादुर को छोड़कर अन्य गुरु वाणी नही लिखेंगे, 
परन्तु मैकालिफ़ ने इस बात की चर्चा नहीं की है। 

इस स्थल पर भी द्रम्प का विचार थुक्तियुक्त नहीं है | यह 
किम्बदन्तियों के सहारे लिखा प्रतीत होता है, क्योंकि करतारपुर वाली 
प्गुरु ग्रन्थ साहिब” की श्ति देखने से यह बात गलत सिद्ध होती है। यही 
प्रति सबसे अधिक प्रामाशिक सममी जाती है | इस प्रति में प्रत्येक राग के 
अन्त में कुछ स्थान अवश्य छोड़ा गया है, किन्तु यह स्थान नये विषय 
के लिए छोड़ा गया है | इसलिए नहीं कि रिक्त स्थानों की पूर्त्ति गुरु तेग 
अहादुर द्वारा की जाय । 

अब मैकालिफ़ एवं साहिब सिंह जी के मतो की विवेचना की जायगी | 
दोनों विद्वान्‌ यहाँ तक तो सहमत प्रतीत्त होते हैं कि गुरु नानक देव, गुरु 
अंगददेव, गुरु अमरठास, तीनों गुरुओं की वाणियाँ सुरक्षित थीं। इस सम्बन्ध 
में हमें साहब सिंह जी की यह सम्मति समीचीन ज्ञात होती है कि गुर नानक 
देव के ही मन में वाणियों के संग्रह की भावना जगी थी | इसका प्रमुख 
कारण यही है कि गुरु नानक की धर्म-संस्थापना सोदेश्य थी । उसके पीछे 
सुधार की भावना थी। प्रत्येक धर्म-सुधारक अपनी वाणियों को सुरक्षित 
रखने की चेष्टा करता है। 3 
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किन्तु दोनों विद्वानों में मौलिक अन्तर यह है कि एक के अनुसार 
तो गुर-वाणियाँ गुरु-परम्परा में ही सुरक्षित चली आरा रद्दी थीं और दूसरे के 
अनुसार वे वाणियाँ गुर अमरदास जी के ज्येष्ठ पुत्र बाबा मोहन के पास 
गोइंदवाल (तहसील, तरनतारन, जिला अमृतसर ) में थीं । 

साहिब सिंह जी ने जिन तकों को उपस्थित किया है, उनमें से प्रमुख - 
तकों की विवेचना नीचे को जा रही है। उनके अनुसार गुरु नानक देव 
के मन में ही वाणियों के संग्रह की भावना जगी थो और उसके लिए वे 
जागरूक भी थे । विद्वान लेखक की यह बात सही भी मान ली जाय, तो भी 
यह सिद्ध नहीं हो पाता कि गुरुओं की वाणियाँ वावा मोहन के पास क्‍यों 
नहीं पहुँची ! बाबा मोहन गुरु अमरदास जी के ज्येष्ठ पुत्र थे । बहुत संभव 
यह भी सकता है कि गुरु-गद्दों के सम्बन्ध में संघर्ष होने का अनुमान कर, 
उन्होंने किसी भी युक्ति से प्रथम तीन गुरुओं की वाणियंं। अपने अधिकार में 
कर ली हों । 

प्रथम तीन गुरुओं की वाणियों में समानता होना तो स्वाभाविक है, 
क्योंकि साहब सिंह जी के अनुसार गुद अमरदास जी तक तो सारी वाणियाँ 
उपस्थित ही थीं । 

अब इस शंका का उठना स्वाभाविक है कि यदि तीन गुर्ओं की 
वाणियाँ बाबा मोहन के पास पहुँच गई, तो चोये शुरू रामदास जो की वाणी 
में समानता कैसे आ गई ? वाणियों के बाबा मोहन के पास पहुँचने पर 
भी समानता का होना कुछ अस्वाभाविक नहीं प्रतीत होता | कारण यह कि 
गुरु रामदास जी ६ वर्ष की अल्प वय से ही गुरु अमरदास जी के सम्पर्क में 
आग गए थे | पू्व॑वर्ती गुरुओं की रचनाश्रों के सुनते ओर पढ़ते रहने से उनकी 
वाणियों का स्मरण होना स्वाभाविक था। शुरु-बाणियों के बात्रा मोहन के 
अधिकार से चले जाने पर भी, उन्हें पर्याप्त मात्रा में वाणियाँ स्मरण हो 
सकती थीं | अत्त: उनका प्रभाव गुरु रामदास जी द्वारा लिखित वाणी पर 
आसानी से पड़ सकता था। 

साहिब सिंह जा का अन्तिम त्तक “जिस शब्द में बाबा मोहन की 
स्वुति समझी जा रही है, यह शब्द परमात्मा के गुणगान के लिए, प्रयुक्त हुआ 
है और उसमें केवल गुरु अकाल पुरुष की ही स्त॒ति हो सकती है ।” भी बहुत 
युक्तियुक्त नहीं है। कारण यह कि बाबा मोहन साधक ही नहीं, सिद्ध पुरुष 
ये | उनके अन्तर्गत अपूव आध्यौत्मिक शक्ति थी। वे रात-दिन परमात्मा के 
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ब्यान में निमझ रहा करते थे। ऐसे ही मक्तों एवं उपासकों के लिए गुरुवाणी 
में कहा गया है कि भक्त एवं भगवान्‌ एक हैं। यथा-- 
“नानक हार जन हरि इके होए हरि जपि हरि सेती रलिआ”? ॥६॥१॥ ३॥ 
(वडहंसु, महला ४, एष्ट ७६२ ) 

ण्वं 

“सो हरि जनु नाम घिआइदा हरि हरिजनु इक समानि?? 

रागु सोरठि, सलोक, महला ४, एृष्ठ ६७२ 

इसलिए, बाबा मोहन को स्तुति चाडुकारिता नहीं प्रतीत होती, बल्कि 
टीक ही है | अतिम पद पर ध्यान देने से--- 

“मोहन तूँ सुफलु फलिआ सगु परवारे ।? 

अर्थात्‌ “ऐ. मोहन, तू अपने परिवार समेत फूलो-फलो??--से यही 
प्रतीत होता है कि उपर्युक्त पद बाबा मोहन के लिए कहा गया है । गुरु-बाणी 
में परमात्मा की स्तुति किसी भी स्थल पर इस ढंग से नहीं की गई है | अ्रतएव 
साहित्र सिंह जी के मत में अभी विद्वानों के परीक्षण की अधिक आवश्यकता 
है | अभी तक यह मत मान्य नहीं हो सका है। 
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पिनकाट के अनुसार श्री युरु ग्रंथ सादिब में ३:८४ शब्द 5 और 
उनमें १५४७५ बन्द हैं। इनमें से ६२०४ बन्द, पाँचयरें गुरु अजेन देव, 
'महला ५, द्वारा, २६४६ बन्द आदि गुरु, नानक दे:, 'महला १. द्वारा, 
२५२२ बन्द तीसरे गुरु अमरदास जी 'महला ३, द्वारा १७३० बन्द चोथे 
गुरु रामदात, 'महला ४? द्वारा, १६६ बन्द नवम गुरु तेगबहादुर, “महला ६? 
द्वारा, और ५७ बन्द द्वितीय गुरु अगददेव, 'महला २? दर रचे गए हैं। 
अवश्शिष्ट बन्दों में से कबीर के बन्द सबसे अधिक हैं और मरदाना के 
सबसे कम |” 

सुविधा के लिए ग्रन्थ साइब के रचयिताझों का क्रम इस प्रकार 
रखा जा सकता है-- 

(क) सिक्‍्ख गुरु । (स्व) भक्त-गण । 

(ग, भट-समुदा व | (व) फ़ुयकल वाणीकार । 

(क) सिक्ख गुरु--(?) गुरु नानक देव (१४६६ ई०--१५३६ 
ई०-ये सिक्‍्खों के आदि गुरु आर सिक्ख धर्म के संस्थायक हैं। इनका 
जन्म १४६६ ई० माना जाता है | इनका जन्मस्थान 'तालवंडी” अथवा 
ध्लनकाना साहब” (पश्चिमी पाकिस्तान) है | बाल्यकाल से ही इनमें अपूव 
साथु वृत्ति थी। ये जन्मजात विरागी, भक्त एवं ज्ञानी थे | धार्मिक सुधारकों 
की प्रवृत्ति भी बाल्यक्राल से ही परिलक्षित होती थी। संसार के बद्ध जीवों 
के कल्याणार्थ इन्होंने विविध यांत्राएँ कीं । कहते हैं कि गुरु नानक देव 
ने चीन, ब्रह्मा, लंका, अरब, मिख, तुर्किस्तान, रूसी तुकिस्तान, और 
अफगानिस्तान की यात्राएँ कीं | उन यात्राश्रों में इन्हें घोर कष्ठ उठाना 
पड़ा । पर ये अपने उद्देश्य से विचलित नहीं हुए। इन्होंने घूम घूम कर 
मानव-प्रेम, सेवा, त्याग, संयम और भगवद्भक्ति का संदेश दिया। इनका 
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का लेख । ९ 
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व्यक्तित्व असाधारण था। इनमें पैगम्बर, दार्शनिक, राजयोगी, णहस्थ, त्यागी, 
धम-सुधारक, समाज-सुधारक, कवि, संगीतज्ञ, देश-भक्त, विश्व-बन्धु समी के 
गुण उस्कृष्ट मात्रा में विद्यमान थे | इनकी सकल्प-शक्ति में अद्वितीय बल 
था | इनमें विचार-शक्ति ओर क्रिया-शक्ति का अपूर्व सामंजस्य था और 
विनोद-प्रियता भी कूट-कूट कर भरी थी। बड़ी से बड़ा शिक्षाएँ विनोद में दे 
दिया करते थे | ये करतारपुर में बस गए आर वहाँ इन्होंने आदर्श समाज- 
व्यवस्था की। वहीं १४३६ ई> में “ज्योत्ती-ज्योतिः में लीन हुए। श्री गुरु- 
ग्रन्थ-साहिब में इनको रचनाएँ “महला १? के नाम से संकलित हैं । 

(२) गुरु-अंगद देव (१५०४ ई०--१५५४२ ६०) ये सिक्‍खो के द्वितीय 
गुरु थे | इनका जन्मस्थान “मत्ते दा सरां? (जिला फिरोजपुर) है| इनका 
जन्म १५०४ ई० हुआ में था| इनका पहले का नाम 'लदना? था। प्रारम्म 
में ये दुगां के अपूर्व उपासक थे | परन्तु गुरु नानक देव के व्यक्तित्व ने इन्हें 
चुम्बक की भाँति अपनी ओर खींच लिया | गुरु में इन& अपार अद्धा ओर 
भक्ति थी। इनकी गुरु भक्ति से प्रसन्‍न होकर गुद नानकदेत्र ने इन्हें 'अगद' 
नाम दिया | शुरु नानक देव ने इनकी गुरु भक्ति पर र|क कर कहा था, “अ्रब 
ठुममें ओर मुझमें रंचमात्र भी अन्तर नहीं है । तुम मेरे अंग से ही उत्पन्न हुए 
ह। | इसीलिए आज से तुम्हारा नाम अगद पड़ा।” इनके आध्यात्मिक 
गुणों पर प्रसन्न होकर गुरु नानक देव ने १४३६ ई० करतार में इन्हें गुरु-ग्दी 
प्रदान की । इन्होंने सिक्ख धम को संत्रध्ति ओर शक्तिशाली बनाने के लिए. 
निम्नलिखित उपाय प्रयोग में लाए-- 

(अर) गुरुमुखी लिपि का प्रचलन किया | यह लिपि सिक्ख जाति को 
प्रथक लिप बन गई ओर इसी लिपि में उनके सारे धामिक ग्रंथ लिखे 
गए | 

(आ) गुर नानक देव के जीवन-संस्मरण एकत्र करने का प्रयास 
किया । 


(६) लंगर की प्रथा चलाई | इससे सेवा भाव और ऐक्य-माव को 
बहुत बल प्रात हुआ। 


अंत में १४५४२ ३० में खड़ूर में ये अपनी देहलीला समाप्त कर 
ध््योती-ज्योति” में लान हुए। श्री गुर अन्थ साहब में इनकी वाणियों 
“सहला २१ के नाम सम्मिलित हैं। वि 
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(३) गुरु अमरदास (१४७६ ई०---१५७४ ई०) ये सिक्खों के तृतीय 
, शुरु थे। इनका जन्म १४७६ ई० में “बासर के ग्राम” (जिला अमृतसर) में 
हुआ था । पहले ये कट्टर वैष्ण॒त्र थे | यह कद्टरतापूर्वक प्रति एकादशी का अत 
रखते थे | सन्‌ १५२२ ई० से सन्‌ १३५४१ ई० तक, यानी लगमग १६ वर्ष तक, 
प्रति वर्ष हरिद्वार जाते थे | सन्‌ १५४१ ई० में गुरु अगद देव के सम्पक में 
आए, । इनका गुरु भक्ति बड़ी श्लाघनोय ओर अनुकरणीय रही । ये प्रतिदिन 
आधीरात को गुरु अंगद देव के स्नानार्थ जल ले आते थे। ये परम तितिज्ञु 
ओर महान्‌ वैराग्यवान्‌ थे | जाति-पाँति की कट्टरता को शिथिल करने के लिए 
इन्होंने प्रत्येक दर्शनार्थो के लिए यह नियम बना दिया कि गुरु-दर्शन के पूर्व 
सभी व्यक्तियों के साथ पंगत में मोजन करना आवश्यक है। अकबर 
बादशाह इन्हें बहुत अधिक मानता था। इन्होंने अपनी देहलीला सन्‌ 
१५४७४ ई० म॑ समात्त को। ग्रन्थ साहेब में इनकी रचनाएँ “महला ३” के 
नाम अंतर्गत हैं । 

(४) गुरु रामदास ( सन्‌ १४३४ ई०--१४८१ ई० ) ये सिक्खों 
के चतुर्थ गुर हुए। इनका जन्म १५३४ ई० चूने मण्डी ( लाहौर ) में हुआ 
था| इनका पहले नाम जेठा था। अल्प वय ही में इनकी माता का देहान्त 
हो गया। सात वर्य की वय में, इनके पित्ता भी चल बसे। ६ साल की 
अल्प वय ही में थे गुरु अमरदास जी की सेवा में उपस्थित हुए। सन्‌ १५५४३ 
ई० में शुरु अमरदास जी की पुत्री “बीबों भानी” के साथ इनका विवाह हुआ | 
गुरु रामदास परम गुरुभक्त थे। गुरु अमरदास जी के आदेशानुसार १५४७० 
ई० में इन्होंने अमृतसर” बसाना प्रारम्भ किया | इन्हें १५५४ ई० में 'गोइंद 
वाल? नामक स्थान म॑ गुरु गद्दी प्राप्त हुईं। ये गोइंदवाल छोड़कर अमृतसर 
में आकर रहने लगे । इनके तीन पुत्र थे |बाबा प्रथ्वीचन्द्र इनके ज्येष्ठ पुत्र थे. 
जो १६५४७ ई० में उत्पन्न हुए थे | इनके दूसरे पुत्र का नाम बाबा महादेव? 
था। उनका जन्म १५६० ई० में हुआ था। तीसरे पुत्र अर्जन देव थे। 
उनका जन्म १५६३ ई० में हुआ था। आगे चलकर यहां अजन देव सिक्सों 
के पाँचयें गुरु बने | गुरु रामदास १५८९१ ई०» में “ज्योत्ती-ज्योतिः में लीन 
हुए | श्री गुरु-पअंथ साहिब्र में इनको वाणियाँ, 'महला ४? के नाम से 
अंकित हैं । 

(४) गुरु अजन देव ( १५६३ ई०--१६०६ ई० ) में सिक्‍खों के 
पाँचवें गुरु थे। इनकी जन्म तिथि ॥१६३ ई० है और जन्मस्थान गोइंदवाल। 
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११ वर्ष की अवस्था तक “गोइंदवाल' में ही रहे | फिर १४७४ ई० में अपने 
पिता गुरु रामदास जी के साथ अमृतसर चले आए | १४५८१ ई&» में गोइंद- 
वाल में उन्हें गुरु गद्दी प्रदान की गई | १४८१ ई० में अमृतसर चले आए | 
शरण ई० प्रसिद्ध गुठद्वारा “हर-मन्दिर”? को नींव पड़ी । गुरु श्रर्जुन देव ने 
१५६० ई० तरनतारन और १५८३ ई० करतारपुर बसाया | सन्‌ १४६४ ई० 
के जून महीने में हरगोविन्द जी का जन्म हुआ | आगे चल कर यही हरगोविन्द 
सिक्खों के छठे गुरु बने । गुरु श्रजुन देव ने अत्यन्त श्रम से “श्री गुर ग्रंथ 
साहब' का संडलन ऊिया । सन्‌ १६०४ ई० में दर मन्दिर में श्री गुरु अं थ साहिब 
की संस्थापना को रई, वाबा बुडडा इसके प्रथम अन्थी नियुक्त क्रिए गए। 

चन्दूशाह अपनी पुत्री का विवाह गुरु अर्जन देव के तीसरे पुत्र 
(बाद में सिक्खों के छठे गुरु हरग्रोविन्द) के ठाथ करना चाहता था। पर 
गुरु अर्जुन देव को यह विवाह मंजूर नहीं था। इसी कारण चन्दूशाह गुरु 
अजुन देव का कट्टर शत्रु हो गया ओर गुर अर्जुन देव के पिरुद्ध पड़यंत्र 
करने लगा । इस पड़यंत्र में गुरु अजन देव के ज्येड आता पृरश्वीचंद्र 
(प्रिथिया) ओर सुलही खाँ भो सम्मिज्ञित थे । १६०५ ई० में अकबर बादशाह 
से भी गुरुगंथ साहिब के व्िदद्ध शिक्रायत की गई | परन्तु अकबर ऐसे उदार 
शाहंशाद को उस पवित्र ग्रन्थ में कोई भी शिकायत की चीज नहीं मिली । 
इससे वह संतुष्ट हो गया । दिसम्बर, १६०५ ई७ में श्रकवर का देद्दान्त हो गया 
और उसका उत्तराधिकारी जहाँगीर बना। अकबर के समान जहाँगीर में 
सद्ृदयता और उदारता नहीं थी। उसने गुरु अर्जुन देव के ऊपर खुसरू की 
सहायता करने का बहाना बना कर राजद्रोइ का आरोप लगाया। गुरु 
अर्जुन देव लाहोर बुलाए गए । जहाँगीर ने गुरु अर्जुन देव को लाहौर के 
हाकिम मुत्तज़ा खाँ के हवाले किया | साथ ही यह मी. निर्देश कर गया कि 
वह खूब कष्ट दे दे कर गुरु अज्जुन देव को मारे | मुर्तंजा खाँ ने इस क्रूर कर्म 
के लिए गुरु अर्जन के शत्रु चन्दृशाह को नियुक्त किया । गुरु अर्जन देव को 
कष्ट देने के लिए जिन जिन उपायों के प्रयोग किए गए, वे अत्यन्त हृदय 
विदारक हैं। परन्तु गुरु अजुन देव ने उन कशें को हँस ईँस कर सहन किया 
और सिक्ख-घर्म की गौरव-रक्षा के लिए गुद अजुन (मई, सन्‌ १६०६ ई० में) 
शहीद हुए। श्री गुरुअंथ साहब को वर्तमान रूप देने का सारा श्रेय गुरु 
अर्जुन देव को ही है | अन्थ साहब में इन्हीं की रचनाएँ सबसे अधिक हैं और 
वे “महला पंजवाँ”? के नाम से संग्रहीत हैं ।| « 
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इनके बाद के होने : वाले तीन गुद्ओं--छुठे दरगोविन्द जी (१३१६५ 
ई०--१६४४ ई०), सातवें गुरु हर राय (१६३० ई०--१६६१ ई०) और 
आठवें गुरु हर क्रिशन (१६४६--१६६४ ई०) की कोई भी वाणी ग्रन्थ-साहिब 
में नहीं है। ढ़ 

(8३) गुरु तेग बहादुर (१६२१ ई०--१६७५ ई०) ये सिक्‍खों के 
नवें गुद थे | ओर सिकक्‍खों के 'छुठे गुरु हरमोविन्द जी के पुत्र थे। इनका 
जन्म सन्‌ १६२१ ई० में 'गुरु के महल” ( अमृतसर में ) में हुआ था। ये 
बाल्यकाल से हीं अ्रत्यंत वैराग्यवान्‌ थे | आरम्म से ही इनकी वृत्ति आष्या- 
त्मिक थी। ये परम शान्त के और “बकाला? नामक स्थान में अपना सारा 
समय परमात्म-चिन्तन में व्यतीत करते थे। आठवें गुरु, हरक्रिशन जी ने 
अपनी देहलीला समास कर ज्योती ज्योति? में मिलते समय गुरु-नियुक्ति के 
सम्बन्ध में केवल इतना ही संकेत किया था - “बाबा बकाले !? माखनशाह जी 
ने सच्चे गुर तेग बहादुर जी का पत्ता लगाया | गुरु तेग बहादुर जी को सन्‌ 
१६६४ ई० “बकालाः में गुरुगद्दी का उत्तरदायित्व सौंपा गग | सन्‌ १६६६ ई० 
में पटना शहर .में गोविन्दराय का जन्म हुआ । आगे चल कर यही गोविन्दराय' 
सिक्‍रों के दशवें गुरु गोविन्द सिंह हुए | सन्‌ १६७५ ई० में गुरु तेगबहादुर 
जी ने देश को कल्याण-भावना और धर्म-संस्थापना के निमित्त अपने को 
औरंगजेब की प्रचण्ड धार्मिक द्वेपामि की आहुति बनाया । ये हँसते-हँसते 
शहीद हुए । इनकी वाणियाँ श्री गुरुअंथ साहिब में “महला न३” के नाम से 
संगहीत है । 

(७) गुरु गोविन्द सिंह (१६६६ ई०--१७०८ ई०) ये सिक्‍खों के 
दशवें और अ्रन्तिम गुरु थे । इनका जन्म सन्‌ १६६६ ई० में पटना ( बिहार ) 
में हुआ था। गुरु तेगबहाढुर के शहीद होने के पश्चात्‌ गुरु गोविन्द सिंह जी 
गुरु-गद्दी के उत्तराधिकारी बनने | इनकी संघटन-शक्ति अद्भुत थी। इन्होंने 
अपनी संघटन-शक्ति के आधार पर सिक्ख-जाति को अ्रपूर्व शक्तिशाली जाति 
में परिणत कर दिया। अनंगपाल के पश्चात्‌ गुरु गोविन्द्सिह जी के समान 
पंजाब में कोई भी राजनीतिक नेता नहीं हुआ | गुरू गोविन्द सिंह जी धार्मिक 
नेता तो थे ही, साथ ही अपूर्व महान्‌ राष्ट्रीय भी थे | इन्होंने जाति-प्रथा को 
मेट कर सभी सिक़्खों को समान अधिकार दिया। सिक्‍खों के लिए सामूहिक 
उपासना की .विधि बतायी । उन्हें “अमृत छुकन? की महत्ता बताकर और उन 
सबके लिए. बाहरी एकता ( कंघी, कच्छ, केश, कड़ा, कृपाण ) में समानता 
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ला कर पंथ का निर्माण किया । किन्तु जिन लोगों की यह धारणा है कि 
केवल बाह्य साधनों के आधार पर ही, सिक्‍खों में पौरुष, शौर्य, साहस और 
बलिदान होने की भावना आ गई, वे भारी भूल-करते हैं। गुरु गोविन्द्सिह 
जी ने सिक्‍खों को आंतरिक शक्ति प्रदान की। इन्होंने सिक्खों को बाह्य ओर 
आ्तरिक दोनों ही प्रकार से अमृत पिलाया | इन्होंने आध्यात्मिक उपदेशों 
द्वारा सिकखों के व्यक्तिगत अहंभाव को नष्ट कर दिया। इन्होंने सिक्‍खों के 
सम्मुख सेवा, त्याग और राष्ट्रपप्रेम के अ्रद्वतीय आदश्श रखे। इन्होंने भार- 
तीय साहित्य का इसलिए अनुवाद कराया कि पंजाब-निवासी भारतीय वीरों 
के त्यागभय आदर्श को समझे | साथ ही वे यह भी अनुभव करें कि रावशणत्व 
पर रामत्व की विजय अवश्यम्मावी है। इन्होंने अपने चारों पुत्रों की बलि इस- 
लिए दी कि उनके सहसों पुत्र आनन्द से जीवन-यापन कर सकें | वे जीवन- 
पर्यन्त अन्याय को मिटाने के लिए. युद्ध करते रहे ओर 'सवा लाख? से एक! 
को जुमाते रहे | गुरु गोविन्द सिंह का नाम धर्म-सुधारकों में तो ऊपर है ही, 
राष्ट्रउन्नायकों में भी इनका नाम अ्रग्नगए्य है। गुरु गोविन्द सिंह जी ने गीता 
के प्रसुत्त आदर्शों को पंजाब में फिर से जाशत क्रिया। इन्होंने लोक और 
परलोक में तथा व्यवहार और अध्यात्म में अद्वितीय सामंजस्थ स्थापित 
किया | इनका जीवन संघर्षमय, त्यागमय एवं सेवामय था । ये पूर्ण निष्काम 
कर्मयोगी थे। अन्त में ये दक्षिण भारत के नदेड़ ( हेदराबाद, दक्षिण ) 
नामक स्थान में अपनी देहलीला समाप्त कर '“ज्योती-ज्योति” में लीन हुए । 
इन्होंने गुरू-गद्दी के लिए. भीषण संघर्षों का अनुमान कर ग़ुरुत्व का समस्त 
भार श्री गुरु ग्रंथ साहिब! में केन्द्रीभूत कर दिया। द्रग्प एवं मैकालिफ़, 
तेजसिंह और गंडा सिंह आदि विद्वान ग्रंथ में इनका रचित केवल एक 
“ोहरा' मात्र मानते हैं :-- 
बकु होआ बंधन छुटे, सभ किछु होत उपाइ । 
नानक सम किछु तुमरे हाथ में, तुम ही होत सहाइ ॥" 

परन्तु शेरसिंह इस दोहरे को गुरु गोविन्द सिंह जी द्वारा रचित नहीं 
मानते । वे इसे गुरु तेगबह्मदुर द्वारा ही रचित मानते हैं ।+ 

(ख) भक्तगस ४ श्री गुरु ग्रंथ साहिब में गुरुओं की रचनाश्रों के 
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अतिरिक्त विभिन्न सम्प्रदाय के भक्तों की रचनाएँ भी-संगहीत हैं । इन भक्त- 
कवियों में लगभग चार शताब्दियों के विचार गुम्फित हैं। ईसा की बारहदवों 
शताब्दी के मध्य से लेकर सालहवीं शत्ताब्दी के मध्य तक की विचारधारा 
इन भक्त कवियों में पायी जाती है। मैक्रालिफ़ प्रद्ति विद्वान्‌ इन भक्तों की 
संख्या १६ मानते है । किन्तु ट्रम्प और गोकुलचन्द नारंग इनकी संख्या 
केवल १४ मानते हैं। दानों ही विद्वान्‌ू, मीराँबाई” और “परमानंद! का नाम 
छोड़ देते हैं। मारॉबाई का केवल एक पद भाई बन्‍्नो के “अन्थ-साहब? की 
प्रति में है। किन्तु यह प्रामाणिक नहीं समका जाता | परमानंद का एक 
पद राग सारंग, १२४३ पृष्ठ पर है | हालांकि परमानंद का नाम 
अन्य मक्तों के नामों की भाँति शीर्षक में नहीं दिया गया है। पद के अन्त 
में उनका नाम अवश्य मिलता है। भक्तों के नाम समयानुक्रम से इस 
अकार हैं :-- 

१, जयदेव : इनकी जन्मतिथि अज्ञात है। ईसा की बारहतों शत्ताब्दी 
में इनकी जन्मतिथि मानी जाती है। पंडित परशुराम चतुर्वेदी के अनुसार 
इनका जन्म-स्थान उड़ीसा और करमम-स्थान बंगाल है। प्रसिद्ध 'गीत-गोविन्द! 


के रचथिता ये ही माने जाते हैं । ध रश 
२. नामदेव : इनका जन्मस्थान बम्बई प्रान्त के सतारा जिले में 


माना जाता है | जन्मतिथि अज्ञात है। 

३, त्रिलोचन : ये नामदेव के समाकलीन माने बाते हैं। इनकी 
जन्मतिथि १२६७ ई० है ओर जन्मभूमि बम्बई ग्रान्त है। 

४. परमानन्द : इनकी जन्मतिथि अज्ञात है | पर जन्मभूमि बम्बई 
प्रान्त मानी जाती है | 

४. सदना ; इसका जन्मस्थान सिन्ध प्रान्त है | ये कसाई का व्यवसाय 


करते थे । 
६. बेनी ः इनकी जन्मतिथि तथा जन्मस्थान अज्ञात है। पर मैकालिफ़ 


के अनुसार इनकी जन्मभूमि कदाचित्‌ उत्तर प्रदेश ही है । 

७. रामानम्द : ये काशी के प्रसिद्ध वेष्णव धर्म के आचाय॑ थे। 
इन्होंने भक्ति को मन्दाकिनी उत्तर भारत में प्रवाहित की । ये उदार धामिक 
मावना से झोतग्रात थे । इनके शिष्यों की संख्या अ्रनेक थी । इन्होंने भक्ति 
का मार्ग सबके िए. सुलम बनाया। 

८. धन्नाजाट : ये जाति के जाद थे | इनका जन्म शद्धशप ई० 
मेंराजस्थान में हुआ था। " « 


श्री गुरु ग्रन्थ साहित्य के वाणीकार श्६्‌ 


९. पीपा : इनकी- जन्मतिथि १४२५ ई० मानी जाती है। इनका 
जन्मस्थान उत्तर प्रदेश है। 

१०. सैन : ये जाति के नाई थे और बाँधवगढ़ (रीवाँ) के राजा के 
यहाँ सेवा-कार्य किया करते थे | ये रामानन्द जी के शिष्य भी थे । 

११. कबीर : इनका जन्म १४४५४ ई० में काशी में हुआ था। 
विधवा ब्राह्मणी के परित्यक्त पुत्र थे। नव विवाहित मुसलमान दम्पति नीरू 
और नोमा ने इनका पालन-पोषण किया | रामानन्द जी के शिष्यों में इनका 
अग्रगण्य स्थान है । ये प्रसिद्ध सन्‍त ओर क्रान्तिकारी सुधारक, हुए । 

१२. रबदास अथवा रविदास अथवा रैदास : ये भी रामानन्द 
जी के शिष्य थे | जाति के चमार थे और जूता गाँठने का व्यवसाय करते थे । 
ये कबीर के समकालीन ये ओर अत्यन्त शान्त मक्त थे । 

१३. मीराँबाई : ये मेड़ता के रल्नसिंद की पुत्री थीं। १५०४ ई० के 
लगभग इनका जन्म हुआ था। इन्हें कृष्ण भक्ति में अनेक कष्ट उठाने 
पड़े। पर ये रंचपात्र भी विचलित नहीं हुईं । वेसे तो से सगुणंपासिका मानी 
जाती हैं। पर इन पर निर्गुणी प्रभाव भी बहुत अधिक है। 

१४, फरीद : ये जाति के मुसलमान थे ] इनका जन्मस्थान पश्चिमी 
पंजाब है। 


५४, भीखन : संभवतः ये काकोरी के शेख भीकन थे। इनका 
देदावसान अकबर के ;र्वाद्ध शासन-काल में हुआ | 

१६. सूरदास : ये 'सूरसागर' के रचयिता “सूरदास? से भिन्न सूरदास 
हैं। ये जाति के ब्राह्मण थे और अत्यधिक सुन्दर थे। इसी कारण ये “सूरदास 
मदनमोइन' कहलाते थे। 

(ग) भट्‌ट-समुदाय : श्री गुरु-अन्थ साहिब में कतिपय मट्टों की 
रचनाएँ भी संग्रहीत हैं। उन्होंने प्रथम पाँच गुरुओं की स्तुति सवैया छन्दों में 
की है | उनके नामों के सम्बन्ध में अनेक वद्दानों में मतभेद है| नामों की 
संख्या के बारे में भी मतभेद है। ट्रम्प ने भट्दों के नामों की संख्या १५ 
बतलायी है| गोकुलचन्द नारंग ने ट्रम्प की दी हुई नामावली की पुष्दि की 
है। मोहन सिंह जी ने केवल १२ नाम गिनाए हैं | साहिब सिंह जी के मत 
से उनकी संख्या ११ है। शेरसिंह जी ने निम्नलिखित १७ नामों की सूची 
दीहै। प 
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१ मथुरा २ जालप, रे बल्द, ४ हरिवंश, ५४ टल्ह, ६ सल्ह, ७ जल्ह, 
थ; भल्ह, ६ कलह सहार, १० कलह, ११ जल्हन, १२ नल्‍्ह, १३ कीरत, १४ 
दास, १४ गयंद, १६ सदरंग ओर १७ मिखा , 

यदि सभी विद्वानों द्वारा दी गई नामों की सूची एक स्थान पर रखी 
जाय तो उपयुक्त १७ नामों के अतिरिक्त ५ नाम ओर बढ़ते हैं-- 

१ सेवक, २ परमानन्द, ३ पारथ, ४ नल्ह ठाकुर, ५ गंगा | 

मोहन सिंह जी ने १२ नामों की सूची दी है ! वे नाम निम्नलिखित :- 

१ कलह, २ कीरत, ३ जालप, ४ भिखा, ५ भल्ह, ६ सलल्‍्ह, ७ कलह 
ठाकुर, ८ नल्ह, ६ रद, २० दास, ११ मथुरा, १२ हरिवंश | 

(थे) फुट ऋलवाणीका र : उपर्युक्त वाणकारों के अतिरिक्त सुन्दर, 
मरदाना, सत्ता और बलवंड भी हैं। सुन्दर का रामकली का सद, मरदाना 
की वाणी, और सत्ता तथा बलवंड की बार भी ग्रन्थ साहिब में संग्रहीत हैं । 


श्री गुरु ग्रन्थ साहिब जो का भीतरी क्रम 


श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में वाणियों का क्रम निम्नलिखित हैं :--- 

(क) जपुजी (१ ४८ठ से ८ प्रष्ठ तक) सिक्‍खों के आदि गुरु नानक 
द्वारा रचित है। जपुजी के प्रारम्भ में सिक्‍खों का मूल मंत्र १ श्रोंकार से 
गुर प्रसादि तक है। इसमें ३८ पौड़ियाँ हैं । इसके प्रारम्म और अन्त में एक 
एक सलोक हैं। श्री जपुजी प्रात.काल पढ़ा जाता है। 

(ख) सोदरु (पृष्ठ ८ से १० तक) में ५ शब्द हैं और दो रागों से 
लिये गए हैं--राग्रु आसा से और रागु गूजरी से। रागु आंसा के ३ शब्द 
“महला १” के हैं और रागु गूजरी का १ शब्द “मैहला ४? का और दूसरा 
शब्द “महला ५?” का है। इस प्रकार सोदरु में ५ शब्द हैं| * 

(ग) सो पुरखु (पृष्ठ १०-१२) में ४ शब्द | ये चारों शब्द श्रासा 
रागु में हैं। उन चारों में १ शब्द “महला १? का है, २ शब्द “महला ४” 
के हैं और १ शब्द “महला ५” का है। सोदरु और सोपुरखु रहिरास के 
भाग हैं | रहिरास का पाठ सिक्‍्ख लोग सायंकोल करते हैं। 

(ध) सोहिला (प्रृष्ठ १९-१३) में ५ शब्द हैं। वे रागु गउड़ी, रागु 
आसा तथा रागु घनारुरी में पाये जाते हैं । 

“महला १” के तीन शब्द हैं, एक तो रागु-गउड़ी दीपकी का, 
दूसरा रागु आसा का और तीसरा रागु घनासारी का है। ' 

“महला ४ का एक शब्द है जो रागु गउड़ी-पूरबी में है और गउड़ी- 
पूरदी रागु में ही “महला ४? का भी एक शंब्द है। इस प्रकार कुल ५ 
शब्द हैं । ' 

सोहिला का पाठ रात में सोने से पहले किया जाता है 

(ड) इसके पश्चात्‌ राग प्रारम्म होते हैं (पृष्ठ १२-१३५३) आई 
श्री गुरु ग्रन्थ साहिब के अन्त में रागों की एक सूची दी गई है, इसे ““राग- 
माला” कहते हैं। यह “रागमाला” किसके द्वारा रची गई है, इस विषय में 
काफ़ी काफ़ी मतभद रहा है | मैकालिफ़ के अनुसार “रागमाला” की सूची 
एक मुसलमान कवि (आलम कवि) द्वारा लिखी गई ॥ उनका कथन है, 
“यह समर में नहीं आता कि यह “राजमौला” आदि श्री गुरुगन्थ साहिब 
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में जोड़ कैसे दी गई १?” परन्तु शेरसिंद जी की सम्मति है यह “रागमाला” 
गुरु अर्जन देव द्वी द्वारा लिखी गई ओर उन्होंने इसे “गुरु अन्थ साहिब 
जी” में स्थान दिया [* 

“रागमाला” द्वारा दी गई सूची के अनुसार ६ प्रधान राग हैं और 
उनकी ३० रागिनियाँ हैं और उनके कुल ४८ पुत्र हैं। इस प्रकार सबका 
योग ८४ है। 

“खसट राग उनि गाए, संगि रागनी ठीस। 
सभे पुत्र रागन के, अठारह दस बीस ॥३॥ 

परन्तु गुरुओं द्वारा उच्चरित वाणियों में से ८४ में से ३१ रागों के 

प्रयोग हुए ६ । वे राग निम्नलिखित हैं :-- 


१, प्रिरी रायु 4 

३. रागु गउड़ी + 

५, रागु घूजरी | 

७. रागु बिहागढ़ा । 
६. रागु सोरठि | 
११. रागु जैतसिरी। 
१३. रागु वैराड़ी । 
१५ रागु यही । 

१७, रागु गोड़ । 
१६, रागु नट नाराश्न । 
२१. रागु मारू। 
२३. रागु केदारा। 
२५. रागु वसंत । 
२७, रागु मलार 4 
२६. रागु कलिआन । 
३१, रागु जैजयबंती । 





२. रागु माक। 
४. रागु आसा। 
६. रागु देवगंघारी | 
८. रागु पडहंसु | 
१०. रागु धनासारी | 
१२. रागु ठोडी। 
१४. रागु तिलंग। 
१६. रागु विलावलु। 
१८. रागु रामकली | 
२०, रागु माली गठड़ा। 
२२. रागु तुखारी। 
२४. रागु मैरठ । 
२६, राशु सारंगु । 
र८, रागु कानड़ा। 
३० रागु प्रभाती। 


4. दी लिक्ख रिल्ोजन, भाग ३, मैकालिफ़, पृष्ठ ६४-६७ 
२. फिलासफ़ी झाब सिव्ज्सि, शेरसिंह, प्रष्ठ ७३ 
३. आदि श्री गुरु साहिब, (ष्ट १४३० 
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परन्दु उपर्युक्त ३१ रागों के अतिरिक्त “आदि श्री गुरु अन्थ साहिब? 
में किसी-किसी स्थान पर किसी शब्द में दो मिले रागों का प्रयोग हुआ है-- 


(१) गउड़ी-माक । (२) गउड़ी-दीपकी | 

(३) आसा-काफ़ी । काफ़ी (स्वतंत्र राग नहीं है । यह लय का एक रूप है) 
(४) तिलंग-काफ़ी । (४) सूह्दी-काफ़ी । 

(६) सूही-ललित । (७) बिलावलु-गांड | 

(८) मारू-काफ़ी । (६) वसंतु-हिडोल | 

(१०) कलिआन-मभोपाली | (११) प्रभाती-वभास । 


(१२) आसा-आसारी । 
इस प्रकार ऊपर ३१ रागों के अतिरिक्त निम्नलिखित ६ और रागों 
के प्रयोग हुए है | पर ये राग स्वतंत्र नहीं हैं| श्रधानता तो उसी राग की 
है, जो पहले प्रयुक्त है, जैसे यूही-ललित में सूही की ही ग्रधानवा है। 
गायन के लिए ललित का भी सहारा लिया गया है। जो छह नए गण हैं, वे 
निम्नलिखित हैं :--- ; 


१. लब्ित | २. आसावरी। 
३. हिंडोल | ४, भोपाली । 
प, विभात। ६. दीपकी | 


घरू : रागों के साथ गुरुवाणी में कहों कहीं “प्ररु” शब्द का भी 
प्रयोग हुआ है। यह संगीतज्ञों के लिए गायन का संकेत है। सम्रस्त 
श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में १७ घरु के प्रयोग हैं। 

(च) रागों की समाप्ति के पश्चात्‌ “आदि श्री गुरु अंथ साहिब जी” 
का भोग हे ट्रम्प के अनुसार भोग का अर्थ है “उपसंहार? इसमें निम्नलिखित 
क्रम से वाणियाँ दर्ज हैं :--- 

(१) सलोक सहस-कृती, (महला १), सलोक ४, पृष्ठ, १३५४३ पर | 

(२) सलोक सहस-कृती, (महला ५), सलोक ६७, प्रष्ठ १३५३- 

१३६० ॥। 

(२) गाथा, (महला ४), २४ बन्द, पृष्ठ १३६०-१३६१। 

(४) फुनदे, (महला ५), २३ बंद, प्रष्ठ १३६१-१३६३ । 

(४) चउबोले (महला ५), बंद, पृष्ठ १३६३-१३६४ 

(६) सलोक, (भगत कबीर जीउ के), २४३ सलोक; प्रष्ठ १३६४- 

का १३७७ | 
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(७) सलोक, (सेख फरीद के), १३० सलोक, प्रृष्ठ १३७३-१श३८४ | 
(८) सवैये खीमुख वाक्य (महला ४), २० सवैये, प्रृष्ठ ११८५- 
१२३८६ । 
(६) भट्टों के सवैये (विभिन्न भट्टों द्वारा, १२३ सवैये) प्रृष्ठ १३८६- 
१४०६ | 
(अर) गुरु नानक देव (महला पहिले) की स्तुति में १० सवैये। 
(आर) गुरु अंगददे+ (महला दूजे) की स्तुति में १० सवैये । 
(इ। गुरु अमरदास (महला तीजे) की स्तुति में २२ सवैये। 
(ई) गुरु रामदास (महला चउथे) की स्तुति में ६० सवैये। 
(उ) गुरु अर्जनदेव (महला पंजवें) की स्त॒ति में २१ सवैये। 
इन सबका सम्पूर्ण योग १२३ सवैये है। 
(१०) सलोक वारा ते वधीक (पृष्ठ १४१०-१४२६) 
इसका तात्पर्य यह है कि वे सलोक इस स्थल पर अंकित हैं, 
जो वारों को पौद़ियों में लिखित होने से बचे थे। इनकी संख्या १५२ है :-- 
(अ) सलोक (महला १ के) ३३। 
(आरा) सलोक (महला ३ के) ६७। 
(३) सलोक (महला ४ के) ३०। 
(ई) सलोक (महला ५ के) २२। 
सबका योग १५२ होता है। 
(११) सलोक ,महला ६), गुरु तेगबहादुर के, प्रष्ठ १४२६-१४२६ 
तक इनकी संख्या ५७ है। 
(१२) मुंदावणी, (महला ५), २ सलोक, प्रष्ठ १४२६ | 
(१३) रागमाला--एष्ठ १४२६-१४३० | 
श्री गुरु-अन्थ साहिब जी के रागों में वाणी का क्रम 
प्रत्येक राग में साधारणतया वाणियाँ निम्नलिखित क्रम से रखी 
गई हैं-- 
(अ) सबद (शब्द)। 
(आ) असटपदीशा (अरष्यपदियाँ) | 
(३) छत (छन्द)। 
(ई) वार । 
(उ) अन्त में भक्तों छी, वाणी । 
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(श्र) सबद (शब्द) : सबसे पहले गुर नानक देव जी के (महला १), 
'तत्पश्चात्‌ अमरदास जी के (महला ३), फिर गुरु रामदास जी के (महला ४), 
फिर गुरु अर्जन देव जी के (महला ५) सबद रखे गए. हैं ; गुरु अंगददेव 
(महला २) के सबद नहीं है। गुरु अंगददेव के केवल सलोक हैं, जो वारों 
की पौड़ियाँ के साथ दर्ज हैं। गुरु तेगवहादुर (महला ६) के सबद जिस राग 
में हैं, वे वहाँ क्रम से गुरु अर्जनदेव (महला ५) के सबदों के पश्चात्‌ रखे 
गए हैं । 

(आ) असटपदीआ (अष्टपदियाँ ) : शब्दों की समाप्ति के पश्चात्‌ 
अष्टपदियाँ (असटपदोआ) रखी गईं हैं । उनका क्रम भी सबदों के क्रम के 
समान ही हैं | गुरु तेगबहादुर (महला ६) की कोई भी अधष्टपदी 
नहीं है। 

(६) छत (छंद) : अ्रष्टपदियों के पश्चात्‌ छुंत हैं | इनके रखने का 
मी वहीं क्रम है, जो शब्दों एवं अ्रश्पदियों का है। 

(ई) बारां (बारें): ? श्री गुरु ग्ंथ साहिब में २२ वारे हैं। इनमें २१ 
वारें तो गुब्ओं की है। केवल १ वार सत्ता और बलवंड की है। वार की 
प्रत्येक पौड़ी के साथ साधारणतया सलोक होते हैं | केवल दो ऐसी वारे हें, 
जिनके साथ कोई भी सलोक नहीं है । सत्ता ओर बलवंड की वार में और 
रागु वसंतु की वार में सलोकों के प्रयोग नहीं हुए हैं। 

(उ) भक्तों की वाणी : गुरु अंथ साहिब में ३१ रागों में से २२ रागों 
में भक्तों की वाणी है। वे २२ राग निम्नलिखित हैं :-- 

रागु सिरी, रागु गउठड़ी, रागु आसा, राग गूररी, रागु सोरठि, रागु 
धनासरी, रागु जैतसिरी, रागु टोड़ी, रागु तिलंग, रागु सूही, रागु विलावल, रागु 
गौड़, रागु रामकली, रागु माली-गउड़ा, रागु मार, रागु केदारा, रागु मैरउ, 
रागु वसंतु, रागु सारंगु, रागु मलार, रागु कानड़ा, रागु प्रभाती । 





१, बार: उस कविता को कहते हैं जिसमें किसी योद्धा के शौय की कोई 
असिद्धू कथा कही जाती है । पंजाब में इनका उसी प्रकार प्रचार था, जैसे उत्तर 
प्रदेश में आल्दखण्ड का ग्रचार है। ये रचनाएँ वीर रस में होती थीं। इनका 
अचार जनता में बहुत अधिक था; गुरु नानकदेव ने जनता में भक्ति के प्रचार 
के लिए वारों का प्रयोग किया । 


४ ड 
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शब्दों, अष्टपदियों, छंतों ओर वारों के अतिरिक्त वाण्यों 

के अन्य संत्रोधन : शब्दों, अष्टपदियों और वारों के अतिरिक्त कुछ 
रागों में कुछ वाणियाँ खास खास नामों से सम्बोधित हैं। उनका क्रम इस 
प्रकार हे :--- 

सिरी रागु में  पहरे! और “वणजारा? नामक दो नई वाणियाँ हैं 
पहले? का क्रम शब्दों ओर अष्टपदियों के बाद तथा छुंतों के पहले है। 

“ववणजारा? केवल महला ४, अर्थात्‌ गुरु रामदास ने ललखः है। 
इसका क्रम “छुंंतों? ओर “वारों” के बीच म॑ है । 

२. रागु मार : में दो नई वांणियाँ हैं -- “बारहमाहा बारह मासा) 
आर ५*दिनरैरि? | ये दोनों वाणियां क्रमशः अष्टपदियो के बाद आयी हैं। 

३. रागु गडड़ा : में 'करहले?, बावन अकेखरी?, 'सुखमनी” और 
धथिती? नामक चार अतिरिक्त वाणियाँ हैं। “'ऋरहले? की रचना, महला ४, 
अथांत्‌ गुरू रामदास जी ने की है। इसका स्थान महला ३, अर्थात्‌ गुरु 
अमरदास की अष्टपदियां के बाद में है। इसकी गणना श्रष्ठपदियों में ही 
की भी जाती है। महला ५, श्रथांत्‌ गुरु अर्जुन देव जी ने 'बावन अकऋरखरी? 
को रचना की है। इसमें ५७ सलोक और ५४५ पौड़ियाँ हैं। “बावन 
अक्खरी” “छुंतो? के पश्चात्‌ दर्ज हैं। 'सुखमनी? की भी रचना महला ४, 
अर्थात्‌ गुरु श्रजन देव जी ने की है। इसमें २४ सलोक और २४ अष्टपदियां 
हैं ओर 'नावन अक्खरी' के बाद ही रखो गई है। “थती? (तिथी/ की 
रचना भी महला ४ ही ने की है। इसका क्रम 'खुखमनी” और “वारो? के 
मध्य में है, अथांत्‌ 'सुखमनी? के पश्चात्‌ ओर “ारा? के पहले है। 

. ४. रागु आखाः में (विरहड़े! और “पट ये दो प्रथक्‌ वा'णय हैं। 
विरहड़े की रचना महला ५, ने की है | इनकी संख्या तीन हैं । ये अष्टपदियों 
के बाद रखे गए हैं ओर अष्टपदियों में ही इनकी गणना भी की गई है। 
धवरहड़े? की समाप्ति के पश्चात्‌ ही (प्टी) आ जाती है। पढद्टियों की रचना 
महला १, ओर मह॒ता ३ द्वारा हुई है। महला १ की पट्टो में ३३ पीड़ियाँ हैं 
और महला ह की पट्टी में १८ पोड़ियाँ । 

४. रागु वड॒हंसु : में “वोडीआ” ओर “अलाहणीआ7 नामक दो 
प्रथक्‌ वाणियाँ प्रयुक्त हुई हैं। 'घोडीआ! की रचना महला ४ द्वारा हुई 
है | महला ४ के छंत के पश्चात्‌ ये रखी गई हैं ओर इनकी गणना भी 
छुंतों में ही की गई है | अलाहरीआ' महला १ और महला ३ द्वारा रची 
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गई हैं| इनका स्थान “छंंतों' और ,वारों? के बीच में हैं, अर्थात्‌ 'छुंतः! की 
समाप्ति के पश्चात्‌ और थबारों? के प्रारम्म के पूर्व है । 


६. रागु धनासिरी : में आरती? ही श्रतिरिक्त वाणी है। इसकी 
रचना महला १ ने की दे ओर इसकी गणना शब्दों में की जाती है । 

७. रागु सूही : में तीन शतिरिक्त वाणियाँ हैं--'कुचज्जीः, की 
धसुचज्जीः, तथा “गुणवर्न्ती! | 'कुचज्जी' ओर 'सुचज्जो? को रचना महला १ 
ने की है ओर शगुणवन्तीः की रचना महला ५ ने। तीनों वाणियाँ 
अष्टपदियों ओर छुंतों के बीच स॑ दर्ज हैं | 

८. रागु विलावलु : में दो वाणियाँ ऐसी हें--एक तो “थिति” 
(ति.थ) ओर दूसरी “वारसत” | थिति की रचना महला १ ने की है, 
वारसत को महला ३ ने | ये दोनों चाणियाँ क्रमशः अष्टपदियों के बाद और 
छंतों के पूर्व रखी गयी हैं । 

९ राशु रामकली : इस राग में चार वाणियाँ ऐसी हैं, जो नए. 
नाम से प्रसिद्ध ह--“अनन्दुः, 'सद? दश्रेकारः और 'सिध गोसटि (सिद्ध- 
गाड़ी) । अनन्दुः की रचना महला ३ ने की थी। कहते है कि यह वाणी 
महला ३, अर्थात्‌ गुरु अप्तरास जी अपने पोते “अनन्द जी? के जन्म के 
अवसर पर सन्‌ १५४४ ई० में की थी। इसमें परमात्म चिंतन के अवर्ण- 
नीवय आनन्द का वर्णन है। इसलिए इस वाणी का नाम ही अनन्दु रखा 
गया। यह वाणी सिक्‍्खों के किसा भा संगल-कार्य के अवसर पढ़ी जाती है । 
अनन्दु? में ४० पोड़ियाँ हैं | सद” वाणी बाबा सुन्दर की रचना है। इसमें 
६ पौड़ियाँ हैं। अनन्दुः ओर “सद” दोनों ही वाणियाँ क्रमशः अष्टपदियों की 
समाप्ति के बाद ही रखी गई हैं। ओअंकार (ओंकार) की रचना महला १ 
ने की थी | इसमें ५४ पौड़ियाँ हैं। “सिघ गोसटि*” भी महला १ कृत 
है| इसमें ७३ पौड़ियाँ हैं। अंतिम दोनों वाणियाँ अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं | गुरु 
नानक द्वारा प्रदिपादित सिद्धान्तों का सुन्दर वर्णन चित्रण इन वाणियों में 


३, गुरु नानक देव और सिद्धों की गोष्ठी “अचल बटाला” और 
“गोरख हटडा” नामक स्थानों में हुईं थी । कहते हैं कि गुरु नानक देव जी 
का दीवान सजा हुआ था और सिद्धगमण आकर आसन लगा कर बैठ गए । 
इसी समय अश्नोत्तर हुए । इस वाणी में हन्‍्हों अश्नोत्तरों का सारांश है । 


श्प श्री गुरु-ग्रन्थ-दर्शन 


मिलता है। ये दानों वाणियाँ क्रमशः छुंतों और वारों के बीच में रख: 
गई हैं । 

१० रागु मारू : में नये नामों से प्रसिद्ध दो वाणियाँ है--पहली है 
अंजुलीआा (ऊंजलियाँ) और दूसरी सोलहे | अंजुलीआ की रचना महला ५ ने 
की है, और यह अश्पदियों के बाद रखी गई है। सोलहे की संख्या ६२ 
है। २२ मइला १ द्वारा, २४ महला ३ द्वारा, २ महला ४ द्वारा तथा १४ 
महला ४ द्वारा लिखे गए हैं | “अंजुलीआ? की समाति के पश्चात्‌ ही ये 
दर्ज हैं । 

११ रागु तुखारी : में केवल एक अतिरिक्त वाणी है और वह 
है, “बारहमासा? इसकी रचना महला १ ने की है। इसकी गणना छुंतों में: 
की गई है। हि 


गुरु-मंथ साहब में वर्णित राजनीतिक सामा- 
जिक और धामिक दशाएँ 


किन्हीं जिशेष परिस्थितियों में किसी भी बम विशेष की स्थापना होती 
है| इनके प्रत्यज्ञ उदाहरण बौद्ध धर्म, जैन धर्म तथा वैष्णव धर्म हैं। अन्य 
धर्मों के मूल में भी तत्कालीन परिग्थितियों का ही विशेष हाथ रहता है। 
गुरु नानक देव जी के धर्म-संस्थापन में भी इन्हीं परिस्थितियों का ही मुख्य 
हाथ था | इनमें से बुख्य हैं--राजनीतिक, धार्मिक एवं सामाजिक परिस्थि- 
तियाँ | इन तीनों का स्वरूप तत्कालीन शासन की धर्मान्धता, सकीर्णता, असहि- 
ध्णुता और क्रूरता के कारण विक्रत हो चुका था | 
राजनीतिक परिस्थिति 
देश में मुसलमानों का राज्य पूर्ण रूप से स्थापित हो चुका था। 
उदार से उदार मुसलमान शासक में धर्मान्धता कूद कूट कर भरी थी ! भाई 
गुरुदास जी की वारों में इस बात का संकेत मिलता है कि काजियों में रिश्वत 
का बोलबाला था।* आदि श्री गुरुग्ंथ साहिब जी में गुरु नानक देव जी 
के शब्दों में तत्कालीन राजनीतिक परिस्थिति का अनुमान लगाया जा 
सकता है-- 
कलि होई कुते मुद्दी खाज् होआ मुरदारु । 
कूहु बोलि बोलि भडकणा चूका धरमु बीचारु ॥ 
जिन जीवंदिआ पति नहीं मुइआ मंदी सोई । 
लिखिआ होवै नानका करता सु होइ १७? 
अर्थात्‌ “कलियुग में ( इस बुरे समय में ) मनुष्य के मुख कुत्तों के 
समान हो गए हैं। वे मुदा भक्षण करते हैं। भूठ बोलने के रूप में सदेव 
मूँकते रहते हैं धर्म के सम्बन्ध में उनके सारे विचार समाप्त हो गए हैं । जिनमें 
जीवित रहते हुए प्रतिष्ठा नहीं है, मरने के पश्चात्‌ उनकी श्रवश्य बुरी दशा 
१. काजी होए रिश्वती : भाई गुरुदास की वार, वार १, पौढ़ी ३० 
२, श्री गुरु अंथं सादिब : सारंग की वार महला १, एष्ठ १२४२ 


४० श्री गुरु-अन्थ-दर्शन 


होगी | जो कुछ भी भाग्य में लिखा होता है, वह अवश्य होता है | जो कर्ता 
€ परमात्मा ) करता है, वही होता है ।? 
गुरू नानक देव ने तत्कालीन राजाओं और उनके कर्मचारियों का 
चित्रण बड़ा भयावइ किया है। उनका कथन है “राजा लोग सिंह हो गए. 
हैं। उनके कर्मचारीगण कुत्तों के रूप में परिणत हो गए हैं....... ...वे सब 
मनुष्यों का रक्त चाटते हैं ओर उनका मांस-मज्षण करते हैं |” इसी भाँति 
उन्होंने तत्कालीन राजनीतिक परिस्थिति का बड़ा ही मार्मिक चित्रण 
किया है-- 
कलि काती, राजे कासाई धरसु पंखु करि उडरिआ | 
कूडु अमावस, सचचु चंद्रमा दीसे नाही, कष्ट चड़िया ॥ 
हड भालि विकंनी होई। आधघेरे राहु न कोई ॥ 
विचि हउसे करि दुखु रोई। कहु नानक क्विनी बिधि गति होई* ॥ 
अर्थात्‌, “कलियुग छुरे के तुल्य है, राजे कसाई के समान हो गए 
हैं, धर्म अपने पंखों पर उड़ गया है। ( अब ) भूठ रूपी अमावस्या का 
प्राबल्य है | सत्य रूपी चन्द्रमा दिखालायी हूं। नहीं पड़ रहा है। पता नहीं, 
वह कहाँ उदय हुआ है ? मैं ( पथ ढंढ़ ढूंढ ) व्याकुल हो गई हूँ। अहंकार 
में कहीं भी मार्ग नहीं सुझायी पड़ता । अहंकार करने के कारण दुःख से रो 
रही हूँ । नानक कहते दें कि इस संसार से किस भाँति मुक्ति हो १? 
इतिहास में बाबर के आ्रक्रमण प्रासद्ध हैं| सन्‌ १५२१ ६० भें उसने 
अमीनाबाद पर आक्रमण किया और उसे नष्ट-भ्रष्ट कर दिया। ख्तरियों की 
दुर्दशा की गई | गुरु नानक देव ने इस रोमांचकारी दृश्य का चित्रण अत्य- 
घिक द्रवीभूत होकर किया है। उन्होंने अमीनाबाद के आक्रमण को स्वयं 
देखा था। वे उसका निम्नलिखित ढंग से वर्णन करते हैं--''जिन स्त्रियों की 
सुन्दर केश-राशि थी, जिनकी मांगे सिन्दूर से अनुरंजित रहा करती थीं, सर के 
वे ही बाल कैचियों से कतर दिए गए हैं और धूल उड़ उड़ कर गले तक आ। 
रही है | जो सुन्दरियाँ महलों के भीतर निवास करती थीं, उन्हीं को आज 
साधारण स्थानों में बैठने की भी जगह नहीं मिल रहीहैं।......... जो 
रमणियाँ गरी-छुद्दारे खाती थीं और पलैँग पर आनन्द लेती थीं, उन्हीं के 
ड 


३, श्री गुरु अंथ साहिब : वार मलार की, महला १, प्रष्ठ १२८८ 
४, श्री गुरु अंथ साहिब : वार साक, मद्दला १, पृष्ठ १४५ 
हु 
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गुरु ग्रन्थ साहब में वरणित राजनीतिक और धार्मिक दशाएँ है 


णले में रस्सियाँ पड़ी हुई हैं और उनकी मुक्ता-मालाएँ टूट टूट कर गिर 
रही हैं ।?- 

जिन सिरि सोहनि परीआ माँगी पाइ संघूरू। 

से सिरि काती मुनीअन्हि गल विचि आये घूढ़ि ॥ 

महला अंदर होरीआ हुणि बहणि न मिलन्ह हृदूरि ॥१॥ 

गरी छुहारे खांदीआ माणन्हि सेजड़ीआ । 

तिन्‍्हद गल सिलका पाईआ।, तुट्न्दि मोतसरीआ' ॥३॥११॥ 


युद्ध के परिणामों पर भी गुरु नानक देव की पैनी दृष्टि गई है। 
उन्होंने कहा है--- 

कहां सु खेल तबेजल्ा घोड़े, कहां भेरी सहनाई । 

कहां सु तेगबन्द, गाड़ेरड़ि, कहा खु लाल कवाई ॥ 

कहां सु आरसीआा, मुंह बंके, ऐये दिसदि नाहीं ॥१॥१२॥ 


अथ्थांत्‌ “तुम्हारे वे सब खेल कहाँ चले गए! तुम्हारे घोड़ों और 
अस्तबल का भी पता नहीं है तुम्हारी भेरियों ओर शहनाइयों की मधुर ध्वनि 
का भी पता नहीं है। तुम्हारी तलवारों की म्यानें, तुम्हारे रथ, तुम्हारी लाल 
वर्दियाँ, तुम्हारे दर्पण, तुम्हारे सुन्दर मुख कहाँ विलीन हो गए ? वे यहाँ तो 
कहीं भी नहीं दिखायी पड़ रहे हैं!” 

गुरु नानक देव बाबर के आक्रमण ओर भारतवर्ष की दुदंशा से 
अत्यन्त द्रवीभूत हुए । सीधा प्रश्न उठता है कि आखिर इन ऋरताओं का 
कारण क्या है ! इसका उत्तर यही है, “परमात्मा की इच्छा !? पर उनका 
पवित्र , सरल, सच्चा और मावुक छृदय अपयी भावनाश्रों को व्यक्त करने 
से रोक न सका | वे साहस, बैय, निर्भयत। ओर दृढ़ता से परमात्मा से उसी 
भाँति प्रश्न करते हैं, जिस भाँति सरल बालक अपने पिता से उसके किसी 
रहस्यमय चरित्र का समाधान चाहता है। गुरु नानक देव प्रारब्ध की आड़ 
में सारी बुराइयाँ और अच्छा रयाँ परमात्मा पर धोप कर अपने नैतिक कर्तव्य 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महला १, एध्ठ ७१७ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महल ३, उष्ठ ७१७ 
रे 


डर है भी गुरु-अन्थ-दशेन 


से मुक्ति नहीं पाना चाहते ये | उन्होंने अपना उत्तरदायित्व समझ कर पर- 
' मात्मा से इस भाँत्ति प्रश्न किया --- | 


खुरासान खशमाना कीआ हिंदुस्तानु डराइआ | 
: झआपै दोसु न देई करता जमु करि सुगल चड़ाइआ ॥# 
एतीं मोर पई करलाणे तें की दरदु न आइआ ॥१॥ 
करता तू सभना का सोई । 
जे सकता सकते कड मारे ता मनि रोसु न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 
सकता सीहु मारे पै वगै खसमे सा पुरसाई* ॥२॥०॥३६॥ 


अर्थात्‌ “बाबर ने खुरासान पर शासन किया, किन्तु उसे अपना 
समझ कर बचा रखा | उसने हिन्दुस्तान को (अपने आक्रमण से) मयभीत 
किया | कर्ता (परमात्मा) ने अपने ऊपर दोष न रख कर मुगलों को यम रूप 
बना कर श्राक्रमण कराया। इतनी मारकाट हुई और इतनी करुणा व्याप्त 
हुईं, पर ऐ परमात्मा क्‍या ठुममें त्निक भी करुणा उत्पन्न नहीं हुई ! ऐ 
कर्ता, तूं समी' का है ( किसी वर्ग विशेष अथवा जाति विशेष का नहीं है ) 
यदि कोई शक्तिशाली किसी शक्तिशाली का हनन करता है, तो मन में क्रोध 
उत्पन्न नहीं होता | पर यदि शक्तिशाली सिंह निरपराध पशुओं के कुण्ड पर 
आक्रमण करता है, तो स्वामी को कुछ तो पुरुषार्थ दिखलाना चाहिए, |” 

इस प्रकार ओ गुरुपअंथ साहब में आए हुए गुरु नानक देव के पदों 
से स्पष्ट प्रतीत होता है कि भारतवर्ष की राजनीतिक अवस्था अत्यन्त शोच- 
नीय थी । पंजाब की दशा तो और भी चिन्त्य थी | पहले पहल यही प्रान्त 
जीता गया था | उसकी स्थिति दो शक्तिशाली मुसलमानी राजधानियों--- 
दिल्‍ली और काबुल के बीच में थी। १हाँ मुसलमानी साम्राज्य पूर्ण रूपेण 
स्थापित हो चुका था | गुरु नानक के पदों से स्पष्ट प्रतीत होता है कि वह 
समय रक्तपात का युग था। तलवार सदा गर्दनों पर लटकी रहती थीं। श्रातंक 
का साम्राज्य सारे देश में व्यास था। कोई ऐसा नेता न था, जो राष्ट्र की 
समस्त बिखरी शक्तियों को एक सूत्र में पिरोकर अत्याचार का सामना 


कर सके । 
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सामाजिक परिस्थिति 
राजनीतिक धर्मान्धता का सामाजिक संघटन पर प्रभाव पड़ना 
अवश्यग्मावी है। मुसलमान शासकों ने धर्म-परिवतन के कई अद्त्र निकाले , जिनमें 
यात्रा कर, त्तीथंयात्रा कर, धार्मिक मेलों, उत्सवों और जुलूसों पर कठोर प्रति- 
बन्ध, नए मन्दिरों के निर्माण तथा जीखं-मन्दिरों के पुनरुद्धार पर रोक, हिन्दू- 
धर्म और समाज के नेत्ताओं का दमन, मुसलमान होने पर बड़े बड़े पुरस्कार 
देने आदि मुख्य थे। इन्हीं अस््रों के द्वारा वे लोग हिन्दू-धर्म को सर्वथा मिटा 
देना चाहते ये३ | 
इन अत्याचारों का परिणाम तत्कालीन जनता पर बहुत अधिक 
पड़ा । हिन्दुओं का अनुदार वर्ग और भी अधिक अनुदार बन गया। वे 
अपनी सामाजिक स्थिति के रक्षण के प्रति और भी अ्रधिक सचेष्ट हो गए.। 
इसका परिणाम हिन्दू-मात्र के लिए अत्यन्त भीषण सिद्ध हुआ। हिन्दुओं 
का एक वर्ग असहिषु, अनुदार और संकरी्ण हो गया। अपने को विधर्मी 
प्रभावों से बचाना उसका उद्देश्य हो गया । युग-धर्म, लोक धर्म से पराड्मुख 
हो, ब्राह्माचारों, रूढ़ियों के कवच से अपने को सुरक्षित रखना यही उनका 
सबसे बड़ा प्रयास सिद्ध हुआ । उनकी यह पराड्मुखता अन्य धर्मावलम्बियों 
तक ही सीमित नहीं रही, बल्कि अपने सहधर्मियों के साथ भी व्यापक रूप 
में परिलक्षित हुईं | इसी कारण सामाजिक व्यवस्था अस्त-व्यस्त हो उठी। 
हिन्दुओं का वर्णाश्रम धर्म कहने मात्र को रह गया । ब्राह्मण अपनी 
देवी सम्पदा को त्याग कर, पाखंडपूर्ण धर्म में रत हो गए । इसी प्रकार 
क्षत्रियगण अपने स्वाभाविक शौये को त्याग कर अपनी भाषा और संस्कृति 
के प्रेम को त्याग कर उदरपोषण के निमित्त अरबी-फारसोी के अध्ययन में 
रत हुए.। गुर नानक देव ने इस परिस्थिति का बड़ा सुन्दर आ्रामास 
दिया है-- 
अरवी त मीटहि नाक पकड॒द्धि ठगण कउठसंसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 
आंट सेती नाकु पकड॒हि सूकते तिनि लोआ। 
मगर पाछै कछु न सूके एहु पदमु अलोअ ॥२॥ 
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खन्नीआ त धरमु छोडिआ मलेछ भाखिआ गद्दी, 
सूसटि सभ इक बरन होई धरम की गति रही * ॥३॥१॥ ६॥4॥ 
अर्थात्‌, “( ब्राह्मण ) ध्यान करने के लिए आँखें तो बन्द करते हैं, 
जाणायाम करने के लिए. नाक भी पकड़ते हैं, किन्तु संसार को ठगने में 
अबृत्त रहते हैं | अंगूठे और अगुलियों से नाक पकड़ कर यह दम्म करते हैं 
कि हमें तानों लोकों का ज्ञान है, किन्तु अपने पीछे की वस्तु मीन देख 
सकते | यह कैसा पद्मासन है। क्षत्रियों ने भी अपना धरम त्याग दिया हे 
ओर फ़ारसी आदि भाषाओं को ग्रहण कर लिया है। इस प्रकार सारी रष्टि 
में गुलामी की एकता हो गई | धर्म का वास्तविक स्वरूप समाप्त सा हो 
गया ह्टै 7 
हिन्दू धर्म पर केवल मुसलमानों का ही अत्याचार नहीं था, बल्कि 
हिन्दुओं का अत्याचार उससे भी अधिक था । शूद्रों क। नीचतम वर्णु-समम्ता 
गया | उच्च व वालों ने उन्हें सारे अधिकारों से वंचित कर दिया । वेदों 
और शास्त्रों का अध्ययन उनके लिए. त्याज्य बताया गया। अन्त्यजों की 
दशा तो और भी शोचनीय थी। वे मन्दिरों में देवताओं के दर्शन से मी 
वहिष्कृत किए गए.। उनकी छाया के स्पर्श मात्र से उच्च वर्ण के हिंदुओं 
का शरीर अ्रपवित्र हो जाता था। सिक्‍ख गुरुओं की वाणियों से यह बात 
भली भाँति सिद्ध हो जाती है कि जाति-गत अमभिमान उस समय अत्यधिक 
अबल था। गुरु नानक देव ने इसका संकेत इस भाँति किया है--- 
ज्यणहु जोति न पूछट्ुु जाती आगे जाति न हे * ॥$॥ रहाउ ॥३॥ 
अथांतू, “मनुष्य मात्र में स्थित परमात्मा की ज्योति ही को सममने 
की चेष्टा करो | जाति-पाँति के टंटे-बखेड़े में मत पड़ो | यह निश्चित समझ 
लो कि आगे ( वर्ण-व्यवस्था ) के पूर्व कोई भी जाति-पाँति नहीं थी |”? 
गुरु अंगद देव ने जाति-प्रथा की इस बुराई को ही दूर करने के लिए 
सामंजस्य स्थापित करने की चेष्टा की है। उनका कथन है, योगी गण 
दर्शन को ही धर्म सममते हैं । ब्राह्मणों का धार्म वेदों का पढ़ना और पढ़ाना 
सममा जाता है | क्षत्रियों का धर्म शूरवीरता और शूद्रों की सेवा है।इस 
प्रकार मेद-बुद्धि वालों के लिए. प्रथक प्रथत्‌ ढंग और प्रथक-प्रथक तरीके 
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हैं। किन्तु तथ्य तो यह है कि प्रत्येक मनुष्य में चारों ब्णों का समन्वित रूप 
होना चाहिए । प्रत्येक मनुष्य में किसी समय ब्राह्मण, किसी समय क्षत्रिय, 
किसी समय और किसी समय शुद्र के होने चाहिए ।”-- 

जोग सबदं॑ गिआान सबद॑ं बेद सबद॑ ब्राहमणह । 

खन्री सबदं सूर सबद॑ं सूद सबद॑ पराकृतह ॥ 

सरब सबंद एक सबंद जेको जाणे मेठ। 

नानकु ताका दासु है सोइ निरंजनु देड ॥* 

जिस व्यक्ति ने जाति के इस समन्वित रूप को अपने में स्थापित कर 
लिया है, वही परमात्मा का वास्तविक रहस्य समझता है। गुरु अंगद देव 
जी ऐसे व्यक्ति को बहुत ही ऊँचा सममते हैं। उसे साज्ञात्‌ परमात्माही 
सममते हैं ओर अपने को ऐसे व्यक्ति का दास कहने में भी नहीं हिचकते | 

तीसरे गुरु अमरदास जी की वाणी से यह भली माँति स्पष्ट हो जाता 
है कि जाति-व्यवस्था का कितना मिथ्या अमिमान था। गुरु अमरदास जी 
“मेरठ रागु” में जाति के सम्बन्ध में अपने विचार निम्नलिखित ढंग से 
व्यक्त करते हैं-- 

“किसी भी व्यक्ति को जाति का अमिमान नहीं करना चाहिए। कोई 
कहने मात्र से ब्राह्मण नर्श बन जाता । परम ब्रह्म का जिसने भी साक्षात्कार 
कर लिया है, वही ब्राक्षण है। मू्खों, गंवारों ! जाति का अ्रमिमान मत करो । 
इस प्रकार के अमिमान से अनेक विकारों की उत्पत्ति होती है। सभी कोई 
चार वर्णों की बातें करते हैं | किन्तु यह नहीं समझते कि चारों वर्णों की 
उत्पत्ति ब्रह्म से ही हुई है । ऐसी स्थिति में न कोई बड़ा कहा जा सकता है 
और न छोटा। रूष्टि मात्र में एक ही मिट्टी विद्यमान है। कुम्दार उसी मिट्टी 
से नाना भाँति के बत्तेन बनाता है। इसी प्रकार पंच तत्त्वों--आकाश, 
वायु, अग्नि, जल एवं प्रथ्वी--से रूष्टि के समस्त प्राणियों की रचना हुई है| 
अतः कौन कहा सकता है कि अमुक बड़ा है अम॒ुक छोटा ।? 

जाति का गरबु न करीअहु कोई। 
अदहसु बिन्दे सो ब्राहमस होई ॥१॥ 


१. भ्री गुरु अन्य साहिब, आासा, महला २, वार सलोका नालि सलोक 
भी, पृष्ठ ॥७६६ 0 
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जाति का गरबु न करि मूरख गवारा 
. इसु गरबव ते चलहि बहुतु विकारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
चारे वरन आखे सभ्रु कोई। 
बरहमु बिंदु ते सम ओपति होई ॥२॥ 
माटी एक सगल संसारा ! 
बहु बिधि भांडे घेढ़े कुम्हारा ॥३४ 
पंच ततु मिलि देही का आकारा । 
घटि बधि को करे बीचारा" ॥४॥१॥ 
मुसलमानों के शासन काल में मारतीय नारियों के ऊपर अत्याचार 
तो चरम सीमा पर पहुँच गया | यह परम शोचनीय बात थी कि उनका 
सम्मान उनके परिवार में ही समाप्त हो गया। अमरत्व की साधना के सारे 
अधिकारों से वे वंचित कर दी गई थीं। उनका कोई निजी कर्म ह्दी न रह 
गया। वे आध्यात्मिक उत्तरदायित्व से हीन थी । उनका कोई 'अधिकार भी 
न रह गया। वेदों, शात्रों का अध्ययन उनके लिए वजित था। ग्रह परिचर्या 
ही उनकी साधना थो और उसी में उन्हें सनन्‍्तोष करना पड़ता था।* 
इतना ही नहीं सन्‍्त-महात्माश्रों की दृष्टि में भी वे हेय समझी जाने लगीं। 
बढ़े दुःख की बात तो यह है कि उनके सामाजिक स्तर को ऊँचा उठाने 
को कौन कहे वे उत्तरोत्तर तिरस्कार की वस्तु समझी जाने लगीं। लोग 
उनकी निन्दा करने में भी नहीं चूकते थे। गुरू नानक देव के एक पद से 
यह बात स्पष्ट रूप से ज्ञात हो जाती है कि लोगों की दृष्टि में स्त्रियों का 
स्थान मन्द था। किन्तु उन्होंने हिन्दू-जाति के उपेक्षित-नारी-समाज को 
गौरव के आसन पर प्रतिष्ठित करने की चेष्टा की-- 
भंडि जंमीऐ भंडि निमीऐ भंडि मंगण चीआहु । 
मंडहु होवे दोसती भंडहु चले राहु ॥ 
भंडु सुआ भंडु भालीऐ भंडि हो वे बंधानु । 
सो किउ मंदा आखोीएऐ जितु जंमहि राजानु ॥3 
अर्थात्‌, “स्री के द्वारा ही हम गर्भ में धारण किए जाते हैं और 
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उसी से जन्म लेते हैं । उसी से हमारी मँगनी होती है और उसी से विवाह 
होता है। ज््री से हमारी (जीवन-पयन्त की) मैत्री होती द्वे। उसी से रृष्टि- 
क्रम चलता रहता है। एक स्त्री के मर जाने पर दूसरी स्त्री खोजनी पड़ती 
है। स्री हमें सामाजिक बन्धन में रखती है। फिर हम उस स्त्री को मंद क्‍यों 
कहें, जिससे महान्‌ पुरुष जन्म लेते हैं ??? 
धार्मिक-परिं स्थिति 

भारतवर्ष में राजनीति ओर समाज का मेरुदण्ड धर्म ही रहा | यहाँ 
की राजनीतिक एवं सामाजिक-संबटन कभी धर्म-निरपेज्ञ नहों रहे हैं। गुरु 
नानक देव के समय में राजनीतिक एवं सामाजिक संकीणता एवं अव्याचारों 
और अनाचारों का मूल कारण धार्मिक संकी्ंता थी। उस काल के हिन्दू 
एवं मुसलमान अपने अपने धर्म की उदार और साब्रमोमिक मान्यताओं को 
भूल कर साम्प्रदायिक्रता के गडढे में पड़े हुए थे । गुरु नानकदेव ने उसका 
सजीव चित्रण अपने शिष्य, भाई लालों से इस माँति किया है-- 

सरसु धरसु दुइ छपि खलोए कूढु फिरे परधानु वे लालो। 

काजीआ बामण की गलि थकी अगदु पड़े सेतानु वे लालो ॥ 

मुसलमानीआ पड़हि कतेबा कसट मद्दि करहि खुदाई वे लालो । 

जाति सनाती होरि हिंद्वाणीआ एट्डि भी लेख ,लाइ वे लालो ॥ 

खून के सोहिले गावीअहि नानक रतु का कंगू पाइ वे लालो ॥ ' $॥३॥५ 

अर्थात्‌, “अरे लालो, लज्जा और धर्म--दोनों ही--संसार से विदा 
हो चुके हैं श्रोर चारों ओर भ्रूठ का ही साम्राज्य है। काजियों और ब्राह्मणों 
ने अपने करत्तंव्य त्याग दिए हैं और अब विवाह शैतान करवाता है। मुसल- 
मान स्त्रियों और हिन्दू-स्त्रियों तथा अन्य ऊँची और नीची स्त्रियाँ कष्ट में पड़ 
कर परमात्मा का नाम ले रही हैं। नानक कहते हैं कि वे सत्र खूनी गीत 
भा रही हैं और केशर के स्थान पर रक्त पड़ रहा है |? 

धर्म का वास्तविक रूप लोग भूले जा रहे थे । बाह्याडम्बरों का बोल- 
बाला था | बहुत से लोग तो भय से और मुसलमानों को. प्रसन्न करने के 
लिए कुरान इत्यादि पढ़ते ये।| मुसलमान भी “असली मजहब” को छोड़ 
रहे ये | गुरु नानक देव के ही शब्दों में सुनिये :--- 


३. श्री गुरु अंथ साहिब, तिलंग, मुहत्ता १, एंष्ठ ७२२-७२३, 
७ 


ड्ट्८ भरी गुरु-अन्थ-दर्शन 


गऊ बिराहमणा कउठ करु लावहु गोबरि तरणु न जाईं। 
घोती टिका तै जपमाली धानु मलेछां खाई |। 
अंतरि पूजा पड़हिं कतेव। संजमु तुरका भाई ॥। 
छोडीले पाखंडा' ॥ 
ताथय॑ यद्द कि ऐ समृद्धिशाली हिन्दुओं, एक ओर तो ठुम लोग 
मुसलमानों का शासन सुदृढ़ बनाने के लिए गौओं ओऔर ब्राह्मणों पर कर 
लगाते हो और दूसरी ओर गौ के गोबर (अर्थात्‌ गौ के गंबर आदि की गौरी, 
गणेश आदि की प्रतीक-मूत्ति) के बल पर मुक्ति पाना चाहते हो | मला यह 
कैसे संभव हो सकता है ? धोती पहनते हो, टीका लगाते हो, गले में जप की 
माला धारण किए हो किन्तु धान्य तो ग्लेच्छों का ही खाते हो। (अपने 
संस्कारों के वशीभूत द्ोकर) भीतर-भीतर तो पूजा करते हो किन्तु (मुसलमानों 
को प्रसन्न करने के लिए) बाइर कुरान आदि पढ़ते हो और सारे आचरण 
बुरकों के समान करते हुए। इस पाखरड को छोड़ो, इससे कोई भी लाभ 
नहीं | ह 
सारी धार्मिक क्रियाएँ दिखावा मात्र के लिए होती थीं। धर्म-प्रदर्शन 
मात्र था । उस पर आचरण दुलंभ था। गुरु नानक देव ने ऐसे प्रदर्शनों का 
स्थान-स्थान पर संकेत किया है श्रोर इसकी निनन्‍दा भी की है-- 
पड़ि पुसतक संधिया बादं। 
सिल पूजसि बगुल समाधं। 
मुखि झूठ विभूखण सार * ॥ 
अर्थात्‌ “पुस्तक पढ़ते हैं, संध्या करते हैं। किन्तु उस संध्या के 
वास्तविक रहस्य फो नहीं सममते | पांडित्य-प्रदशन के निर्मित्त वाद-विवाद 
में रत रहते हैं । पाषाण की पूजा करते हैं ओर बगुले की भाँति कूठी समाधि 
लगाते हैं | सच्ची समाधि के आनन्द से बहुत दूर हैं | दिखावा मात्र समाधि 
का दम्भ भरते हैं | मुख से कूठ बोल कर लोदे के गहने को ( सोने का ) 
दिखाते हैं |” इन सब उद्धरशों से हम इस पर निष्कषं पहुँचते हैं कि धार्मिक 
प्रवृत्तियों में दम्म और प्रदर्शन का बोलबाला था। 


० 


गुरू नानक देव ने आसा दी वार में कहा है “हिन्दू मस्तिष्क 


१, श्री गुरु अंथ सादिब, आसा दी वार, महला $, पृष्ठ ४७७१, 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, 'ग्रुसा 'ी वार, महला १, पृष्ठ ४७०, 


गुरु-अन्थ साहब में वर्णित राजनीतिक और धार्मिक दशएँ. ४६ 


मुसलमानों की संस्कृति की इतनी दासता स्वीकार कर लिए है कि वह जीवन 
के प्रत्येक छ्षेत्र में मुसलमानों को आत्म समर्पण कर दिए हैं? ।”” वास्तव में 
मुसलमानों के बल्लात्‌ धर्म-परिवत्तन एवं हिन्दुओं की मानसिक कमजोरी के 
कारण हिन्दुओं में बाह्याडम्बरों की प्रबलता आ गई थी। 

भाई गुरुदास जी ने अपनी वारों में तत्कालीन धार्मिक परिस्थिति 
का इस प्रकार चित्रण किया हे--“मुसलमानों में भी अनेक वेश चल पड़े 
हैं । कोई पीर है, तो कोई पैगम्बर और कोई ओ्रोलिया । ठाकुरद्वारों को गिरा 
कर उनके स्थान में मस्जिदों का निर्माण किया गया है। गो और गरीबों की 
हत्या करते हैं। इस माँति प्रथ्वी के ऊपर पाप का विस्तार हो गया है |९ 

इसी माँति हिन्दुओं की दशा का भी भाई गुरुदास जी ने वर्णन 
किया है । उनका कथन है--“संन्यासियों के दस सम्प्रदाय हैं और योगियों 
के बारह पंथ ।जंगम और दिगम्बर आदि परस्पर कलह करते रहते हैं। 
ब्राह्मणों में भी अनेक वर्ग हैं। शास्त्रों, वेदों एवं पुराणों में परस्पर संघर्ष 
चलता रहता है | तंत्र-मंत्र, रसायन ओर करामात का बोलबाला है| इस 
प्रकार सभी तमोगुण में रत हैं। 

सारांश यह कि उस समय की राजनीतिक स्थितिं की भयंकरता, 
सामाजिक व्यवस्था की अस्त व्यस्तता एवं धार्मिक बाह्याडम्बरता तथा रूढ़ि- 
ग्रस्तता के कारण देश विषमावस्था में था। देश में दो वर्ग थे--एक तो 
शासकों का और दूसरा शासितों का | दोनों की मानसिक अवस्थाएँ प्रथक 
प्रथक्‌ थीं। शासकों में अहंभाव की प्रधानता आ गई थी | उनकी अहमन्यता 
अपनी चरमसीमा को पहुँच चुकी थी | यह श्रहमन्यता इतनी बढ़ी हुई थी कि 
शासितों के राजनीतक अस्तित्व स्वीकार करने में मी कौन कद्दे, वे उनके 
धार्मिक और सामाजिक अस्तित्व को भी स्वीकार करने में भीअपना अपमान 
सममते थे | दूसरी ओर शताब्दियों के अत्याचार, अपमान और राजनीतिक 
दासता के फलस्वरूप हिन्दू ( शासित वर्ग ) अपना शौय॑, आत्म-मौरव और 
आत्म-विश्वास खो बैठे थे | धर्म का वाघ्तविक स्वरूप लुप्त सा हो गया था । 








3. नील वसत्रन ले कपड़े पहिरे, तुरक पठाणी अमलु कीआ! -- 
श्री गुरु अंथ साहिब जी, आसा दी वार, महला $, एष्ट ४७० 
२ वारां भाई गुरुदास जी, वार १, प्मैडी २० 


मध्यकालीन धर्म-सुधारकों में गुरु नानक देव 
का महल... 


यह कहना अनुपयुक्त न होगा कि तत्कालीन सामाजिक एवं घार्मिक 
परिस्थितियों को देखकर भी भारतीय धर्म-सुधारकों के मन में सुधार करने 
की कोई भावना नहीं उत्पन्न हुईं | पन्द्रहवीं शताब्दी के उत्तरार्द एवं सोलहवीं 
शताब्दी के पूर्वांरू में प्रतिक्रिया की भावना बड़े वेग के उत्पन्न हुईं | सुधारकों 
का एक दल ऐसा उत्पन्न हुआ, जिसने धार्मिक और सामाजिक क्षेत्र में 
सुधार करने का प्रयास किया प्रसिद्ध इतिहासकार कनिंधम ने अपने प्रसिद्ध 
अंथ “सिक्‍्खों के इतिहास” में लिखा है, “इस प्रकार सोलहवीं शताब्दी के 
प्रारम्भ में हिन्दू मस्तिष्क प्रगतिहीन और स्थिर न रह सका । मुसलमानों के 
संसर्ग से वह उद्देलित होकर परिवत्तित हो उठा और नवीन प्रगति के लिए 
उत्तेजित हो उठा | रामानन्द और गोरख ने धार्मिक एकता का उपदेश 
दिया । चैतन्य ने उस धर्म का प्रतिपादन किया, जिससे जातियाँ सामान्य 
स्तर पर आई । कबीर ने मूत्तिपूजा का निषेध किया और अपना संदेश 
लोक-भाषा में सुनाया । बल्‍्लभाचाय जी ने अपनी शिक्षाओं में मक्ति और 
चर्म का सामंजस्य स्थापित किया। पर वे महान्‌ सुधारक जीवन की क्षण- 
भंगुरता से इतने अधिक प्रभावित थे कि उनकी दृष्टि में समाजोद्वार का 
हृष्टिकोश नगण्य सा था। उनके प्रचार का लक्ष्य केबल ब्राह्मण-वर्ग के 
प्रभुत्व से छुटकारा दिलाना, मूर््तिपूजा और बहुदेव की स्थूलता प्रदर्शित 
करना मात्र था। उन्होंने वैराग्यवान्‌ और शान्त पुरुषों का संगठन तो किया 
और आत्मानन्द की प्राप्ति के लिए. अपना सर्वस्व त्याग दिया। पर अपने 
भाइयों को सामाजिक और धार्मिक बंधनों को तोड़ने का उपदेश न दे सके, 
जिससे ऐसे समाज का निर्माण हो, जो रूढ़ियों एवं आडम्बरों से विहीन हो । 
उन्होंने अपने मतों में तक-वितर्क, वाद-विवाद पर तो विशेष बल दिया; पर 
ऐसे उपदेश नहीं दिये जो राष्ट्र निर्माण में बीजारोपण का कार्य कर सके । 
यही कारण है कि उनके सम्प्रदाय विकसित न हुए और जहाँ के तहाँ ही 
रह गए "|? 


१, हिस्ट्री आव्‌ द 'सिक्खस : जे० डी० क्निंघम, पुष्ठ ३८ 


मध्यकालीन धर्म-सुधारकों में गुरु नानक देव का महत्व हे 


यदि हम उपर्युक्त सुधारकों की अ्रसफलता के कारणों का उल्लेख करें 
तो हमें प्रधानतया दो कारण दिखायी पड़ते हैं* । 

गुर नानक के पूर्व जितने भी धर्म-सुधार सम्बन्धी आन्दोलन हुए थे 
वे प्रायः सभी साम्प्रदायिक थे और पारस्परिक वाद-विवाद में रत थे। उदा- 
इरणाथ भ्री रामानन्द जी उत्तरी भारत के महान्‌ सुधारक थे। उन्होंने ही 
भक्ति-का मार्ग सब-सुलभ बनाया और साधारण जनता में यह भावना भरी-- 
“जाति-पाँति पूछे नहिं कोई | हरि का भजैसो हरि का होई।॥” उन्होंने 
अवतारवाद को स्वीकार करके रामोपासना की प्रथा चलायी। इसका परि- 
णाम यह हुआ कि साम्प्रदायिक अहमन्यता बढ़ी। साम्पदायिकता के कारण 
ही गोस्वामी तुलासीदास ऐसे उच्च कोटि के भक्त की “विश्वनाथ की पुरी” 
(काश) ही वैरी हो गई । वैष्णवों, शैवों, शाक्तों का पारस्परिक कलह घटने के 
चजाय बढ़ता ही गया। रामानन्द जी के अनुयापी रुढ़ियों और ब्राह्याचारों 
के बन्धन से मुक्त न हो सके | उनके पहनने के वस्त्र विशेष ढंग के थे । 
उनकी माला मी विशेष प्रकार की थी। वे किसी के स्पश से भय खाते थे 
और सबसे प्रथक्‌ रहते थे । रामानन्द जी द्वारा प्रचारित मत की यही दशा 
हुईं | वह विकसित होने के बजाय संकीण होता गया | 

गोरखनाथ जी ने भी बाह्याचारों और प्रदर्शनों का उन्मूलन योग- 
क्रिया के गुप्त साधनों द्वारा करना चाहा; परन्तु वे भी सम्प्रदाय के संकीर् 
अभावों से मुक्त न हो सके | गोरखनाथ जी के धर्म में आगे चलकर बाह्याचार 
अपनी चरमसीमा को पहुँच गए.। नाथ योगी सैकड़ों की संख्या में 'मेखला? 
रू गी, सेली, गूदरी, खप्पर; करझण-मुद्रा, कोला श्रादि चिह्नों से युक्त, सैड़कों 
तीथ-स्थानों में घूमते हुए देखे जाने लगे ९? इब्न बतूता नामक मिश्री 
पर्यटक जब भारत आया था, त्तो उसने इन योगियों को देखा था। उसने 
लिखा है कि उन योगियों के वस्त्र पैर तक लम्बे होते हैं। सारे शरीर में 
भभूत लगी होती है और तपस्या के कारण उनका वर्ण पीत हो गया होता 
है३ । उन योगियों का प्रभाव और आत्तंक सारी जनता पर छाया हुआ था। 
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भ्र्र्‌ भी गुरु-अन्य-दर्शन 


इब्नबतूता का कथन है कि चमत्कार प्राप्त करने की शक्ति प्राप्त करने के 
इच्छुक बहुत से मुसलमान भी उनके पीछे लगे फिरते हैं" | परन्तु आगे चल 
कर उन योगियों की सारी साधनाएँ वस्त-वेश में सीमित हो गई | श्री गुर 
अंथ साहिब जी सिद्द-मोष्ठी ( गुरु नानक द्वारा रचित ) तथा अन्य गुझ्ओं 
की वाणियों में गोरख-पंथियों की वेश-भूषा का सुन्दर चित्रण मिलता है। 
सारांश यह कि गोरख-पंथियों में वेश-भूषा का प्रचार अधिक हो गया तथा 
आंतरिक साधना में गौण-भाव आ गया | इसी प्रकार अन्य धार्मिक आन्दो- 
लनों के प्रति भी थोड़ी या अधिक बातें कहीं जा सकतीं हैं।उन सभी 
अन्दोलनों के मूल में साम्प्रदायिकता निहित थी | सभी के अपने आचारात्मक 
और बाह्य नियम थे ओर वे सब उनमें बुरी तरह जकड़े थे । 

“इन आन्दोलनों से राष्ट्रीय उत्थान क्यों न हुआ !??---इस प्रश्न का 
दूसरा कारण यह है कि प्रायः सभी सुधारक त्याग और वैराग्य को जीवन 
का चरम लक्ष्य मानते थे। एकाघ इसके अपवाद अवश्य कद्दे जा सकते हें, 
जैसे कि बललभाचाय जी। श्री रामानन्द जी के अनुयायी वैरागियों के नाम- 
करण से ही प्रतीत होता है कि वे लोग वैराग्य की साज्ञात्‌ प्रतिमूत्ति थे + 
श्री गोरखनाथ के योगियों में त्याग आवश्यक अंग समम्का जाता था, दालाँकि 
उनके अनुयायी ग्हस्थ भी थे | कबीर यद्रपि विवाहित थे, गहरुथ जोवन व्यतीत 
करते थे, फिर भी वैराग्य पर जोर देते थे । सन्‍्तों के त्याग के इस आदश ने 
लोगों में किंकतंव्यविमूढुता की भावना भर दी। लोक-संग्रह के निमित्त कर्म 
करने का आदर्श लोग भूल गए । लोग हाथों पर हाथ रख कर भाग्यवादी 
बन गए और काल, कर्म तथा भाग्य पर मिथ्या दोष आरोपित करने लगे। 
इस प्रकार इस अरकर्मण्यता से हमारे समाज का कर्म पंगु हो गया, ज्ञान 
'बुन्लान मात्र रह गया और मक्ति आडबम्बरयुक्त हो गयी। 

गुरु नानक देव क्रान्तिदर्शी, महान्‌ देशभक्त, प्रचण्ड रूढ़ि-विरोधी 
एवं श्रदूभ्रुत युग-पुरुष थे | इसके साथ ही उनके छृृदय में वैराग्य और भक्ति 
की मंदाकिनी सदैव प्रभावित होती रहती थी तथा मस्तिष्क में विवेक और 
शान का प्रचए्ड मार्तण्ड अहरनिश प्रकाशित रहता था। वे अपूर्व दूरदर्शी 
ये। उन्होंने स्पष्ट रूप से समक लिया कि वतंमान परिस्थितियों में कौन सा 
धर्म मारत के लिए और वह भी विशेषतया पंजाब के लिए श्रेयस्कर होगा ॥ 
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मध्यकालीन धर्म-सुधारकों में गुरु नानक देव का महत्व पूरे 


इसी विचार से उन्होंने सिक्‍्ख धर्म की संस्थापना की । यद्यपि मध्ययुग में 
भारतवर्ष में अनेक धर्म-सुधारक हुए, पर उन्हें वह सफलता नहीं प्रात हुई, 
जो गुरु नानक देव को प्राप्त हुईं । कनिंघम महोदय के इस कथन से दम 
अचक्षुरशः सहमत हैँं---“यह सुधार गुरु नानक के लिए अवशिष्ट था। उन्होंने 
आधार पर अपने के सच्चे सिद्धान्तों का सूक्ष्मता से साक्षात्कार किया ओर ऐसे 
व्यापक भुधार अपने धर्म की नींव डाली, जिसके द्वारा गुरु गोविन्दर्सिह ने अपने 
देशवासियों का मस्तिष्क नवीन राष्ट्रीयता से उत्तेजित कर दिया और उन 
सिद्धान्तों को व्यावहारिक रूप दिया कि छोटी ओर बड़ी जाति तथा उनके 
धर्म समान हैं। इसी भाँति राजनीतिक सुविधाओं की प्राप्ति में सभी की 
समानता है ।१?? 

इस प्रकार मध्ययुग के धर्म-सुधारकों गुरु नानक देव का विशिष्ट 
स्थान उन्हाने युग की नाड़ी पहचानी और तदनुरूप उसका निदान किया | 
उन्होंने खूब सोच-समम्त कर सिक्‍्ख धर्म की संस्थापना की । सुभीते के लिए 
सिक्‍्ख-धर्म की विशेषताओं को दो भागों में विभाजित कर और उनके 
अध्ययन करने के उपरान्त गुरु नानक देव का महत्त्व आँका जा सकता है। 
वे विभाग निम्नलिखित हैँ--(१) व्यावहारिक पक्ष और (२) सैद्धान्तिक पक्ष । 

व्यावहारिक पक्ष 

राधाकृष्णन का कथन है कि प्रत्येक मौलिक धर्म-संस्थापक अपनी 
व्यक्तिगत, समाज गत तथा ऐतिहासिक परिस्थितियों के अनुरूप ही अपने 
धार्मिक संदेश देता है ।९ गुरु नानक द्वारा संस्थापित धर्म में हम उपर्युक्त 
कथन की अक्षुरशः पुष्टि पाते हैं | हम पहले ही देख चुके हैं कि सिक्‍्ख-धर्म 
की संस्थापना के पूर्व भारतवर्ष की राजनीतिक, सामाजिक एवं धार्मिक 
परिस्थितियों का क्या स्वरूप था। उत्तरी भारत में मध्ययुग में बहुत से ध्म- 
संस्थापक हुए, किन्तु विषम राजनीतिक परिस्थिति का चित्रण किसी ने भी 
नहीं किया | किसी में भी यह प्रवृत्ति नहों उत्पन्न हुईं कि वह अपने 
आराध्य देव से यह प्रश्न कर सके । 

खुरासान खसमाना कीआ हिन्दुसतानु डराइआ | 
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प््ड श्री गुरु-अन्थ दर्शन 


एती मार पई करलाणोे तें की दरदु न आइआ " ॥॥१.।७॥३६॥ 

अत्तएव गुरु नानक के धर्म की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि बह 
निदृत्ति-मूलक नहीं है, प्रवृत्तिमूलक है। 

इस धर्म की दूसरी विशेषता यह है कि इसने पाखरडों एवं बाह्माड म्बरों 
का खण्डन किया है, चाहे वह हिन्दू-बरक्मणों का हो, चाहे जैनों का हो, 
चाहे योगियों का हो चाहे मुल्लाओं श्रथतव काजियों का हो। धर्म के वास्त- 
विक स्वरूप को त्याग कर लोग बाह्याडम्बरों के पीछे बुरी तरह से पड़ जाते 
हैं । ये दी बाह्याडम्बर लड़ाई-मगड़े संकी्यंता और असहिष्णुता के कारण 
बन जाते हैं । 

गुरु नानक द्वारा संस्थापित सिवख धर्म की तीसरी विशेषता यह है 
कि उसमें सामाजिक कुरीतियों का बुरी तरह से खण्डन किया है। जातिगत 
प्रथा समाज की सबसे बड़ी कमज़ोरी है । इससे सारा समाज विश्वुद्धल हो जाता 
है| गुरु नानक देव ने इस कमज़ोरी को अनुभव करके ही कहा था-- 

जाणहु जोति न पूछुहु जाती आगे जाति न हे* ॥१॥ रहाड ॥३॥ 

तात्पयँ यह कि परमात्मा की ज्योति ही समस्त प्राणियों में समझो | 
अत्तएव जाति-सम्बन्धी प्रश्न मत करो, क्योंकि पहले किसी प्रकार की जाति- 
व्यवस्था नहीं थी । 

इसी प्रकार उन्होंने हिन्दू-जाति को उपेक्षिता नारी समाज को फिर 
से प्रतिष्ठा एवं गौरव के आसन पर बैठाया। उन्होंने आसा की वार में 
स्त्रियों के सम्बन्ब में बहुत ऊँचे विचार प्रकट किए हैं | गुरु नानक देव ने 
अपने धर्म में स्त्रियों के खोए हुए अधिकारों को वापस दिया । आध्यात्मिक 
साधनाओं और जीवन के अन्य क्षेत्रों में उसकी समानता पुरुषों से स्वीकार 
की गयी । 

इस धर्म की चौथी विशेषता यह है कि इसकी परम्परा कम से कम 
दशवे गुरु गोविन्द सिंह जी तक अत्यधिक बिकासोन्मुखी थी यदि कोई धार्मिक 
परम्परा विकसित नहीं होती, तो इसके श्र यह हैं कि इस परम्परा के अनु- 
यायी आध्यात्मिक दृष्टि से मृत हो गए, हैं ।* सिक्ख धर्म में विकासोन्मुखी. 
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मध्यकालीन धमम-सुधारकों में गुरू नानक देव का महत्व प्छू्‌ 


प्रवृत्ति उत्तरोत्तर बढ़ती गयी। उन्होंने धर्म के मूल सिद्धान्तों को तो पकड़े 
रखा, किन्तु बाह्याचारों अथवा धर्म के बाह्य रूपों में परिस्थितियों के अनु- 
कूल परिवर्तन करते गए. | इसी से यह धर्म इतना शक्तिशाली होता गया। 
यदि परिस्थितियों के अनुकूल इस धर्म के बाह्य रूपों में परिवतंत नहोते, तो 
यह भी कबीर-पंथ, दादू-पंथ अथवा रैदास-पंथ की भाँति एक सीमा में केन्द्री- 
भूत हो गया होता । 

गरु नानक के धम की पाँचवीं विशेषता यह है कि उन्होंने भक्ति 
मार्ग को उसके दोषों से बचा रखा। भक्ति मार्ग के प्रधानतया तीन दोष 
हैं... पहला तो यह कि इध्टदेव के नाम-भेद के कारण पारस्परिक मगड़े हो 
जाया करते हैं ।* दूसरा दोष यह है कि अंध श्रद्धा के कारण लोग प्राय 
इष्यदेवों की मर्जी पर इतने अधिक नि्र हो जाते हैं कि व्यवहार में भी 
स्वावलम्बी बनना छोड़ कर एकदम आलसी और निकम्मे से ही रहते हैं 
तथा अपनी कमजोरियों और आपत्तियों का दोष अपने अपने इष्टदेव के मत्ये 
मढ़ कर चुप हो जाया करते हैं ।* तीसरा दोष यह है कि अन्ध-विश्वास का 
प्रबन्ध कभी-कभी इतना अधिक हो जाता है कि लोग दम्भियों के चक्कर में 
पड़कर दुःख भी खूब उठाते हैं ।३ गुरु नानक देव ने भक्ति के उपर्युक्त तीन 
दोषों को अत्यन्त सतकंता से दूर किया । 

पहले दोष को मिठाने के लिए तो उन्होंने यह उपाय किया कि 
परमात्मा को रूप और आकार की सीमा से परे माना | उन्होंने ऐसे इष्टदेव 
की कल्पना की जो “अकाल मूर्त्तिः “अजूनी? (अयोनि; अजन्मा), तथा 

मं? (स्वयंभू) हैं । दूसरे दोष को मिटाने के लिए गुरु नानक देव ने 

निवृत्ति मार्ग को त्याग कर प्रदृत्ति मांग को अहणए किया। तभी तो बाबर के 
आक्रमण की भयंकरता को देख कर और करुणा से विगलित हो कर कर्त्ता 
से नानक देव प्रश्न करते हैं --- 

एती मार पई करलाणे तें की दरदु न आइआ ॥१॥५॥ ३ ६॥ 

अर्थात्‌ ऐ. कर्त्ता-पुदष भारतवर्ष पर इतनी मार पड़ी, पर तुम्हारा हृदय 
जरा भी नहीं द्रवीभूत हुआ । इसीलिए उन्होंने अपने मोज्ञ तथा लोक-कल्याण 


१, तुलसी-दशन : बल्देव प्रसाद मिश्र, एष्ठ ७३-८० 
२. तुलसी-दर्शन ; बल्दुव प्रसाद मिश्र, एच्ठ ८० 
३. तुलसी-दर्शन ; बल्दुवप्रसाद मिश्र, पृष्ठ ८०, 


६ श्री गुरु-ग्रन्थ- दर्शन 


के निम्ित्त सेवा-धर्म पर बल दिया है। गुर नानक का प्रेम मौखिक न होकर 
-सेवा-मावना से ओत-प्रोत है । जिस प्रेम में सेवा-मावना न होगी, वह 
वास्तविक प्रेम न होकर सहानुभूति मात्र रह जायगा। तीसरे दोष के परिहार 
के लिए. उन्होंने बाह्याडम्बरों के त्याग और प्रेम-भक्ति पर अधिक बल दिया। 

गुरु नानक द्वारा संस्थापित धर्म की छठीं विशेषता यह है कि उन्होंने 
जनता की निराशावादिता को दूर कर उसमें आशा, विश्वास और पौरुष की 
-भावना जाशत की | इस प्रकार की शिक्षा का गुरू नानक देव ने खण्डन 
किया कि मनुष्य पापी है और उसका इस जगत्‌ में रहना अपराध ओर पाप 
है। उन्होंने निराशों में यह अमरत्व भावना भरी कि उसका शरीर परमात्मा 
के रहने का पविन्न स्थान है। इसीलिए. इसे कष्ट देने की अपेक्षा परमात्मा 
की श्रनुपम देन समझ कर उपयुक्त ढंग से रखना चाहिए। पर इसके अर्थ यह 
कदापि नहीं कि उन्होंने शरीर को सब कुछ समम लेने को कद्दा। इस सम्बन्ध 
- में उनकी शिक्षा गीता के निम्नलिखित श्लोक के समान है-- 


युक्ताहार विहारस्य॒युक्तचेष्टस्य कमंसु । 

युक्त स्वप्ताववोधस्थ योगो भवति दुःखहा ॥३७॥ अध्याय ६॥ 

यह दुखों का नाश करने वाला योग तो यथायोग आहार और 
विहार करने वाले का तथा कर्मों में यथायोग्य चेष्टा करने वाले का, योग्यत्ता 
चेष्टा करने वाले का, यथायोग्य शयन करने वाले तथा जागने वाला का 
सिद्ध होता है। 

गुरु नानक की इन्हीं शिक्षाओं का प्रभाव था कि उनके अनुयायियों 
ने राष्ट्र के निर्माण और राष्ट्रससेवा में अनुपम योग दिया। उनके अनुयायी 
सिंकक्‍्ख अपने “आप! को खोकर मानवता की सेवा के माध्यम द्वारा परमात्म- 
चिन्तन में प्रवृत्त हुए | 

सिक्‍ख धर्म की सातवीं विशेषता यह है कि उसमें हिन्दू और 
- मुसलमान दोनों ही धर्मों के बीच समन्वय स्थापित करने की चेष्टा की 
“गई। गुरु नानक देव जानते ये कि हिन्दुओं-मुसलमानों के पारस्पारिक 
मनोमालिन्य को दूर करने के लिए सहज मार्ग यही है कि उन दोनों की 
 आन्तरिक अच्छाइयों को ग्रहण करके, उनके बाह्माडम्बरों को दूर करने की 
चेष्टा की जाय। कदाचित्‌ पंजाब में हिन्दू-मुसलिम संघर्ष सबसे अधिक 
था | इसीलिए उन्होंने जहाँ एक ओर सच्चे मुसलमान बनने की विधि 
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बतायी? वहाँ दूसरी ओर यद्द भी बताया कि सच्चा ब्राह्मण कौन हे ।* उन्होंने 
यह भी बताया कि ब्राह्मणों का उनेऊ किस प्रकार का होना चाहिए ! जो 
ब्राह्मण जनेऊ धारण करके क्ररता और असन्‍्तोष की आग में जल रहा है, 
वह ब्राह्मण नहीं है। सच्चा यश्ञोपवीत की गाँठ है ओर सत्य ही उसकी पूरन 
है। जो ऐसे यज्ञोपवीत को धारण करता है, वही सच्चा जनेऊ पहनता है ।3 
इस धर्म की आठवीं विशेषता यह है कि यह निर्मांसकारी प्रवृत्तियों से 
ओतप्रोत है। जो यह सममते हैं कि इसमें विध्व॑ंसक प्रवृत्तियाँ हैं वे गुरुनानक 
देव के व्यक्तित्व को एकदम नहीं समम पाते हैं। उन्होंने किसी भी धर्म को बुरा 
नहीं कहा, बल्कि उसमें फेली हुई बुराइयों को बुरा कह्ा। उन्होंने इस बात 
को स्पष्ट कर दिया है कि जो व्यक्ति हिन्दू-मुसलमान दोनों धर्मों को एक समझता 
है, वही मर्मश हैं [* उन्होंने हिन्दुओं और मुसलमानों की निन्‍दा इसलिए, नहीं 
की कि वे धर्म बुरे ये, बल्कि उनकी निन्‍दा इसलिए की कि वास्तविक मार्ग को 
भूलकर कुराह पर जा रहे थे। उन्होंने क्ुब्ध होकर दोनों की क्रूरताओं की तीम 
आलोचना की ! वे कहते हैं--“मनुष्य-भक्षक (मुसलमान) नमाज़ पढ़ते हैं 
और जुल्म की छुरी चलाने वाले (हिन्दू) जनेऊ धारण करते हैं ।* उनकी 
आलोचना का यही आशय प्रतीत होता है कि हिन्दू-मुसलमान अफनी कमज़ोरियों 
को समझें, उसे दूर कर अपने अपने धर्मों का ठीक-ठीक पालन करें | : 
सिक्‍्ख धर्म की अंतिम और नवीं विशेषता यह है कि इसमें सभी धर्मों 
के प्रबल व्यावहारिक पक्ष अत्यन्त उदारता से संगण्हीत हैं। मुसलमानों के 
भाई-चारे और एकता का सिद्धान्त जितना इस धर्म में दिखलायी पड़त्प है, 
उतना भारत के अन्य किसी भी धर्म में नहीं है। बौद्दों के आदि संगठन की 
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षृष्ध श्री गुरु-अन्थ-दर्शन 


भावना से यह धर्म पूर्ण रूपेख व्यास है। इसी भाँति वैष्णवों की सेव-भावना 
भी इस धर्म का प्रधान अंग है। गोरखनाथ और कबीर की जाति-प्रथा 
सम्बन्धी क्रान्तिकारी विचारों से भी यह धर्म ओतप्रोत है। 
सैद्धान्तिक पक्ष 

अब संक्षेप में गुरु नानक देव के सैद्धान्तिक पक्ष का सिहावलोकन 
किया जायगा । इसकी विस्तृत व्याख्या तो अगले अध्यायों में की जायगी । 
इस स्थल पर केवल संकेत मात्र किया जायगा। इस सम्बन्ध में यह बात स्पष्ट कर दी 
जाती है कि गुरु नानक देव तथा अन्य गुरुओं ने परमात्मा का साक्षात्कार 
किया और प्रत्यक्ष श्रनुभूतियाँ प्रात्त कीं और उन्हीं अनुभूतियों को लोक-भाषा 
में अ्रमिव्यक्त किया । आंतरिक अनुभूतियाँ की एकता के सम्बन्ध में 'मिस 
अंडरहिल? का यह कथन अक्षरशः सत्य प्रतीत होता है, “कोई भी व्यक्ति 
सच्चाई से यह बात नहीं कद सकता क्रि ब्राह्मण, सूफी और ईसाई रहस्यवादियों 
में कोई महान अन्तर है ।*१? अतएव गुर नानक के उपदेश में वही अनुभूति 
है, जो हिन्दुओं के प्रस्थानत्रयी (उपनिषद्‌, ब्ह्मयृत्र तथा श्री मद्भगवद्गीता) 
तथा मुसलमानों के कुरान और ईसाइयों के धार्मिक ग्रन्थ बाइबिल में मिलती 
है। पैश़म्बर अपरोक्ष शान लेकर संसार में अवतीण होते हैं | इसी से उनकी 
बाणी में अदभुत शक्ति होती है। गुरु नानक ने चरम सत्य परमात्मा को बताया 
और उस चरम सत्य को जनता के सम्मुख रखा । उस समय भारतवर्ष के 
दार्शनिक ते परमात्मा का अव्यक्त स्वरूप मानते थे, किन्तु अपढ़ों के सम्मुख 
अनेक देवी-देवताओं की उपासना का स्वरूप था। गुरु नानक देव ने 
परमात्मा को अन्यक्त, निग्गुंश स्वरूप में प्रतिष्ठित किया ओर साथ ही यह भी. 
प्रयज्ञ किया कि यह सिद्धान्त सर्वग्राह्म हो । 

उन्होंने अवतारवाद का खरडन कर एकेश्वरवाद का स्वरूप प्रतिष्ठित 
किया। परमात्मा के सम्बन्ध में गुद नानक देव के विचार उपनिषदों को विचार 
धारा से साम्य रखते हैं । जीव, मनुष्य और आत्मा के सम्बन्ध में भी उनके 
निजी सिद्धान्त हैं| रष्टिनिर्मांण परमात्मा ने अपने आप बिना किसी को 
सहायता के किया। रष्टि रचना का समय गुर नानके देव के अनुसार 
अनिश्चित है। कहीं-कहीं रृष्टि और परमात्मा के बीच अभिन्नता दिखलाया 


बनना मनन न कक न निनीभितीभयय?-++-म मन 


१९ द हिन्दू व्यू आव लाइफ़, राधाकृष्णन्‌, उष्ठ ३४ 
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है ओर यह बतलाया है कि परमात्मा स्वयं सृष्टि बना है। गुर नानक देव 
ने रष्टि को मिथ्या न मानकर सत्य माना है और माया को स्वतंत्र न मान 
कर परमात्मा के अधीन माना है| उनकी वाणी म॑ स्थान-स्थान पर उसके 
अति प्रबल स्वरूप का चित्रण मिलता है | आध्यात्मिक रूपकों द्वारा माया 
की मोहिनी शांक्त का चित्रण किया है।अ्ंत में माया से तरने के लिए विविध 
उपाय भी बतलाए हैं। 

गुर नानक देव ने अहंकार ओर ट्रेतवाद का विशद्‌ चित्रण किया 
है | अहंकार के विविध स्वरूपों तथा इसके होने वाले परिणामों की ओर 
उनकी व्यापक दृष्टि पड़ी है। उन्होंने अहंकार-नाश के विविध उपायों को 
भी बतलाया है। अहंकार ओर मन का क्या सम्बन्ध है, इसे भी वे भूले नहीं 
हैं | मन के विविध स्वरूप, उसकी प्रतलता और चंचलता का वर्णन किया 
है और साथ ही यह भी बतलाया है कि यह्द कैसे वशीभूत होता है । उन्होंने 
परमात्मा-प्राप्ति ही जीवन का परम लक्ष्य माना है और उसकी प्राप्ति में कर्म 
मार्ग, ज्ञानमार्ग तथा भक्तिमार्ग की सार्थकता बतलापी है: गुरु नानक 
द्वारा निरूपित कर्म मार्ग, योग मार्ग तथा ज्ञानमार्ग भक्ति के ही अधीन बताए. 
. गए हैं। गुर नानक देव का योग हृटयोग से सवंधा भिन्न है। उन्होंने उस 
योग को राजयोग की संज्ञा दी है। उनके इस योग में ज्ञानयोग, भक्तियोग 
तथा कमयोग का विचित्र समन्वप है | गुर नानक देव की श्ञानयोग के 
प्रति पूरी आस्था है।। यत्र-तत्र इसकी व्याख्या भी मिलती है , अद्वैतबाद 
भी स्थिति ही ज्ञान है, चाहे उसकी प्राप्ति का जो भो माध्यम हो । इस अ्रद्वेता- 
वस्था को सिद्ध करने के लिए गुरु नानक देव ने कहीं-कहीं जीव और ब्रह्म 
की एकता मानी है, हालाँकि व्यावहारिक दृष्टि से वे जीव को परमात्मा से 
मिन्न मानते हैं | इसी भाँतति उन्होंने ब्रह्म और रुप्टि की भी एकता स्थापित 
की है। ज्ञान-प्राप्ति के साधनों का भी उल्लेख मिलता है। 

गुर नानक देव ने भक्तिसार्ग पर सबसे अधिक बल दिया है। भक्ति 
की श्रबाध मन्दाकिनी उनके प्रत्येक पद में प्रवाहित हुईं है| उनका सारा 
जीवन ही भक्तिमय था। उन्होंने वैधी भक्ति और राग्रात्मिका भक्ति में अंतिम 
भक्ति को प्रधानता दी। वैधी भक्ति आडम्बरों में बँध जाती है, इससे उसमें 
संकीणंता तथा साम्प्रदायिकता आ जाती है। गुरु नानक देव ने रागा- 
त्मिकता भक्ति अथवा प्रेमा भक्ति के स्वरूप ओर लक्षणों को भी बतलाया 
है | इस भक्ति के विविध प्रकार तथा उपकररशें की भी चर्चा की गई है। 
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सृष्टि में अनेक धर्म हैं| अधिकांश धर्मों में परम तत्व परमात्मा को 
स्वीकार किया गया है। परमात्मा के अस्तित्व को सिद्ध करने के लिए धर्म- 
संस्थापकों और दाशंनिकों ने तक-वितक, प्रमाण, दृष्टान्त आदि का सहारा 
लिया है | किन्तु गुरु नानक एवं अन्य गुरु परम श्रद्धालु थे। वे तक-वितक 
के आ्राधार पर परमात्मा के अ्रस्तित्व को नहीं सिद्ध करना चाहते थे। उन्हें 
यह खण्डन-मण्डन वाली प्रणाली अ्रभीष्ट भी नहीं थी। गुरुओं को त्तो 
पर्मात्म-तत्व की साज्ञात्‌ अनुभूति होती थी। उन्हें सर्वत्र परमात्मा के दर्शन 
होते ये- 

जद जह देखा तद्द तह सोई१ ॥६॥३॥ 

उनका परमात्मा तो प्रत्यक्ष है| प्रत्यक्ष के लिए प्रमाण की क्‍या 
आवश्यकता है ! क्‍या सूर्य कहीं दीपक से देखा जा सकता है ! 

वेद कतेब संसार हमाहूँ बाहरा । 

नानक का पातिसाहु दिसे जाहरा ॥8॥३॥१०७॥ 

नानक का पातशाह (परमात्मा) तो वेद, कुरान, संसार तथा अन्य 
सभी से पर है। वह प्रत्यक्ष है। ऐसे प्रत्यक्ष के लिए. भला प्रमाणों की क्या 
आवश्यकता है ! हाँ, यह बात अवश्य है कि जो आँखें प्रियतम ( परमात्मा ) 
का दर्शन करती हैं, वे आँखें कुछ दूसरी ही होती हैं-- 

नानक से अखडढ़ीआं बिश्रेनि जिनी डिसदो मा पिरी3 । 

इसीलिए. तो श्रीमदुभगवदगीता में दिव्य दृष्टि की महत्ता की ओर 
संकेत किया गया है-- 

न तु मां शक्‍यसे द्वष्टुमनेनेव स्वचछुषा । 

दिव्यं ददामि ते चछु: पश्य मे योगमैश्वरम्‌ ॥८॥अ्याय ११॥ 

अर्थात्‌ ( हे अजुन ) वू मुक विश्वरूपधारी परमेश्वर को अ्रपने इन 


$. गुरु अन्थ साहिब, प्रभाती, असटपदीआ, महला ७, एष्ठ १३४३ 
२. गुरु अन्थ साहिब, आसा, महला ७, एछ्ठ ३६४७ 
३, गुरु अंथ साहिब, रौगु वडहंस, महला ७, पृष्ठ ७७७ 
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प्राकृत्तिक नेत्रों से नहीं देख सकेगा। जिन दिव्य नेत्रों द्वारा तू मुके देख 
सकेगा, (मैं) तुम्हें देता हूँ।उन दिव्य नेत्रों के द्वारा तू मुझ ईश्वर के 
ऐश्वर्य और योग-सामर्थ्य को देख । 

त्तक के द्वारा अनुभूति होना अ्रत्यन्त असंभव है। परमात्मा की 
अनुमति में श्रद्धात्मक भावना का बहुत बड़ा महत्व है। 

गुर नानक देव ने अपने मूलमंत्र तथा बीजमंत्र में परमात्मा के 
स्वरूप की इस भाँति व्याख्या की है । 

४३ ऑकार सतिनामु करता पुरखु निरभड निरवैरु अकाल मरति 
अजूनी सेम॑ गुर प्रसादि १ ।” 

मोहन सिंह जी ने इस मूलमंत्र की व्याख्या इस ढंग से की है-- 

“वह एक है, शब्द अ्रथवा वाणी है ओर इसी द्वारा सृष्टि रचता है। 
बह सत्य है, नाम है। उसके अस्तित्व का वाचक नाम केवल सत्य है और 
शेष जितने नाम हैं, उसके गुणों के वाचक हैं। उसके प्रत्यक्ष गुण (20509०) 
ये हैं : कर्तार है, पुरियों का निर्माण करके उनके बीच निवास करने वाला 
है। महान्‌ पौरुष और महान्‌ शक्तियुक्त है। समस्त शक्तियों का स्वामी 
है ।?? परमात्मा के निषेघात्मक गुण (]२८४०/४४८) हैं--“बह मय से रहित है, 
वैर से रहित है, मूरतिमान्‌ है, काल से रहित है, योनि के अंत्गत नहीं श्राता। 
त्रिषुटी से परे हे | इस प्रकार प्रत्यक्ष गुणों से प्रारम्भ करके फिर प्रत्यक्ष गुणों 
में अ्रन्तर करते हैं-- 

वह स्वयंभू (अपने आप होने वाला) है। वह प्राप्त होने वाला है और 
उसकी प्राप्ति गुरु की कृपा से होती हेः।? 

वास्तव में बीजमंत्र अथवा मूलमंत्र का अत्यधिक मूल्य हे । यदि 
हम गुरू ग्रन्थ साहिब को इसी बीजमंत्र का भाध्य कहें, तो कुछ श्रनुपयुक्त 
न होगा। 

अब बीजमंत्र के प्थक-उथक्‌ शब्दों का विवेचन किया जायगा। 


१. सिक्‍खों का मूलमत्र, गुरु अन्थ साहिब, एप्ट ६ 

पअस्येक सिक्ख को दीक्षित होते समय तथा अमस्ृतपान करते समय 
डपयु क्त मंत्र पाँच बार आजबृत्ति करती पड़ती है । 

२, पंजाबी भाखा बिगिआन अते गुरमति गिआन, मोहनसिंह, एृष्ठ 


२१, २२, २३ हा 
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४११ परमात्मा को “१? कहा गया है। वास्तव में इस “१” का बहुत 


बड़ा महत्व है | सांख्यवादियों का द्वैत सिद्धान्त--प्रकृति और पुरुष-- 
गुरुओं को मान्य नहीं है। वह परमात्मा प्रकृति से सर्वथा परे है। गुरुओं 
द्वारा वर्णित यह एक सर्वव्यापी अब्यक्त और अमृततत्व है। यही ५१० चर- 
अचर सृष्टि का मूल है | यदि हम वेदान्त की दृष्टि से देखें, तो परब्रह्म अक्षर 
ही “एक” है?! उसका कभी नाश नहीं होता । गुरुओं द्वारा प्रयुक्त परमात्मा 
के लिए “१? शब्द का प्रयोग प्रकृति से परे परत्रझ्म का स्वरूप दिखलाने के 
लिए किया गया है | वह “१? अगम है, अगोचर है | 

अगम अगोचरु अनाथु अजोनी गुरमति एके जानिआ ॥ 

(सारंग, महला १) 

उपर्युक्त वाणी पर विचार करने से स्पष्ट प्रतीत होता है कि वह “१? 
अगम है और इन्द्रियों के गोचर नहीं है। 

उपनिषदों में भी परमात्मा की एकता का प्रतिपादन हुआ है । कठो- 
पनिषद्‌ ओर बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के अनुसार एक परमात्मा को छोड़कर 
किसी भी नानात्व की गुंजाइश नहीं--““नेह नानास्ति किचन"? छान्‍्दो- 
ग्योपनिषद्‌ के अनुसार एक परमात्मा के अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु है ही 
नहीं-...एकमेवाहितीयम?? 

ओंकार--४ीजमंत्र में परमात्मा $का गुण-वाचक दूसरा शब्द है 
“ओंकार” । वास्तव में गुरु ग्रंथ साहिब में 'एकंकार' और ओअ्ंकार!ः एक 
डी हैं। 'एकंकार! में एक विशेषण अधिक लगाया गया है । 

“हरि जी सदा धिआइ तू गुरसुखि एकंकार ।? (सिरीरागु, महला ३) 
तथा “अनिक भाँति होइ पसरिआ नानक एकंकार ।? (गडड़ी थिती, 

महला ४ 

गुरु नानक देव का ओंकार? परमात्मा का ठीक इसी भाँति प्रतीक 
है, जिस भाँति पत्तंजलि के योगसूत्र में परमात्मा का वाचक शब्द प्रणव 
(ओंकार) माना जाता है। गुरु अर्जुन देव ने सारी सृष्टि की रचना श्रोंकार 
से ही मानी है-- 


१, बृहदारण्यकोपनिषद्‌ अध्याय ४, आह्यण ४, तथा मत्र १६ और 
कठोपनिषद्‌ अध्याय २, वल्लीं $, मंत्र ११ 
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“एककार एक पासारा, एके अपर अपारा ।? 
(रागु बिलावलु, महला ७) 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में भी ओंकार का ही सारा विस्तार माना गया है। 
जिस प्रकार पत्ते की नसों से सम्पूर्ण पत्ते, पत्तों के अवयव समूह अनुविद्ध 
अर्थात्‌ व्यामत रहते हैं, इसी भाँति परमात्मा के प्रतीक ओ्ंकार रूप ब्रह्म द्वारा 
सम्पूर्ण वाक्‌-शब्द समूह व्यास है? । 
गुरु अर्जुन देव ने एक स्थल पर बतलाया है कि यह ओंकार ही 
अनेक रूप धारण करके फैला हुआ है। यही एक से अनेक होकर दिखायी 
पड़ रहा है। यही रूष्ठि की उत्तत्ति का मूल कारण है-- 
जल थल महीअल पूरिआ सुआमी सिरजनहारु | 
अनिक भांति होइ पसरिआ नानक एकंकारु ॥४ 
गुरु नानक देव ने इसी ओं का र प्रतीक परमात्मा से सारी उत्पत्ति मानी है- 
ओझअंकारि त्रह्मा उतपति । ऑअंकारु कीआ जिनि चिति ॥ 
ओअंकारि सैल जुग भए | ओअँकारि बेद निरमए ॥ 
ऑञकारि सबदि उधरे । ओअकारि गुरमुखि तरे ॥ 
ओ्रोनम अखर सुणहु बीचारु। ओनम अखरूु त्रिभवण सारु३ ॥ 
मांडूक्योपनिषद्‌ में भी ओंकार को सर्वोत्त्ति का मूल कारण माना 
गया है-- 
“ओमित्येतदक्तरमिंद सर्व” तस्योपव्याख्यानं भूत॑ भवद्भविष्यदिति 
सर्वे मेकार एव । यज्चान्यतृत्रिकालातीतं तद्प्योकार एव*, 
अर्थात्‌ “3“ यह अज्ञर ही सब कुछ है। यह जो कुछ भूत, भविष्यत्‌ 
और वर्तमान है, उसी की व्याख्या है। इसलिए यह सत्र ओंकार ही हे | 
इसके सिवा जो अन्य जिकालातीत है, वह भी ओंकार ही है। तात्पर्य यह 
कि भूत्त, वर्तमान और भविष्यत्‌ इन तीनों कालों से जो कुछ परिच्छेद्य है, 
वह भी उपयु क्त न्याय से ओंकार ही है। इसके अतिरिक्त जो तीनों कालों से 
१, छान्दोग्योपनिषद्‌, अध्याय २, खण्ड २३, मंत्र ३ 
२. गुरु अंथ साहिब, रागु गडड़ी थिति, महला ७, पएरष्ट २६६ 
३. गुरु अंथ साहिब, रागु रामकली, महला १, दखनी ओअंकारू, 
चृष्ठ &२६-३० ह 
४. माण्ड्क्योपनिषद्‌, मंत्र १ 
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परे अपने कार्यों से ही विदित होने वाला और काल से अपरिच्छेद्य आदि है, 
वह भी ओंकार ही है। 
सतिनामु--बीजमंत्र का तीसरा शब्द है, जो परमात्मा का वाचक 
शब्द है। वेदों में सत्य की महिमा मुक्त कण्ठ से की गई है। सारी सृष्टि की 
उत्पत्ति के पहले 'ऋत! और “सत्य? ही उत्पन्न हुए। सत्य ही से आकाश, 
पृथ्वी, वायु श्रादि पंच महाभूत स्थिर हैं। “ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोड 
ध्वजायत” (ऋग्वेद, १०, १८०, १) सत्येनोत्तमिता भूमि (ऋग्वेद, १०, ८+, 
१)१ | वास्तव में सत्य शब्द का तात्पय भी यही है--रहने वाला श्रर्थात्‌ 
जिसका कभी अभाव न हो, अथवा जो त्रिकालवाधित हो | 
गुरु नानक देव ने सत्य पुरुष का सत्य ही स्थान मानते हैं | उस सत्य 
चुरुष का “महल” उन्होंने अपार” माना है--- 
“सति पुरखु सति असथाजु” (सारंग, महला. १) 
“ाचै महिल अ्रपारा? (महला १) 
“सति माहि ले सति समाइआ? (रामकली, महला ७) 
गुरू नावक देव ने इसलिए परमात्मा को “सतिनामु” से संबोधित 
किया। गुरु रामदास ने इस बात को स्पष्ट करके बतलाया कि परमात्मा 
का प्रतीक यह शब्द निरंजन है, अमर है, निर्मय है, निरंकार है और 
निर्वेर है -- 
८ हरि सति निरंजन अमरु है, निरभउ, निरवैरु, निरंकारु | 
(गउड़ी, महला ४) 
उपनिषदों में सत्य को द्वी परत्रह्म का बाचक अर्थ माना गया है। 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में ब्रह्म के लिए प्रयुक्त होने वाले लक्षणों में सत्य को सर्व 
प्रथम स्थान दिया गया है--सरत्यंशानमनन्तं ब्रह्म?। वृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
में कहा गया है--“तदेत्दमसतं सत्येनाच्छुन्तं3? अर्थात्‌ वह अमृत्त सत्य से 
आच्छादित है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में इसीलिए स्पष्ट कर दिया गया है, 
“है सौम्य, श्रारम्भ में यह एक मात्र अद्वित्तीय सत्य ही था-- 


बज ।पएप:5* 


१. गीता रहस्थ अथवा कर्मयोगशाखत्र, लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक, 


एजू्डेर 
२, तैत्तिरीयोपनिषद्‌, (वल्ली २, अनुवाक $, मंत्र १) 


३, बृहृदारस्यकोपनिषद्‌, अध्याय १, आह्मण ६, मंत्र ३, 





परमात्मा घ्ड 


“सदेव सोम्येदमग आसीदेकमेवाहितीयम ? 
गुरु नानक देव ने परमात्मा की सावंभौमिकता, एकता और शाश्वत 
सत्ता का निम्नलिखित ढंग से चित्रण किया है-- 
आपे पटी कलम आपि उपरि लेख मि तू । 
को कहीऐ नानका दूजा काहे कू ॥ पडड़ी ॥ 
तू आपे आपि बरतदा आपि बणत बणाई। 
तुधु बिन दूजा को नहीं तू रहिआ समाई ॥ 
तेरी गति मिति तू है जाणदा तुधु कीमति पाई। 
तू अलख अगोचरु अगमु है गरमति दिखाई* ॥२८॥ पडडढ़ी | 
अर्थात्‌, “तू ही कलम है, तू ही पट्टी है और तू ही उस पट्टी के ऊपर 
लेख भी है । वू अकेला ही है, दूसरा और कोई है नहीं। तू अपने आप 
बरतता है और तू स्वयंम है। तुम्हारे अतिरिक्त ओर अन्य दूसरा हे ही नहीं । 
व्‌ सब्रमें समान रूप से व्याप्त है। तू अपनी गति-मिति स्वयं जानता है। व्‌ 
अलख, श्रगोचर है और गुरु-कृपा से ही जाना जाता है। 
जो वस्तु एक है, वह सदैव सत्य रहेगी। अनेकता में असत्य का समा- 
वेश हो सकता है। परन्तु जो एक अनेक रूप में समान रूप से व्यास हो 
कर भी अनेक नहीं होता, वह सदैव सत्य द्वी रहेगा | 
गुरु अर्जुन देव ने इसकी शाश्वतता देख कर कहा है-- 
“प्रीति लगी तिसु सच सिउ मरे न आवे जाइ। 
ना बेछ्ोढिआ बिछुदों सम महि रहिआ समाइ ॥ 
(सिरी रागु, महला ७) 
अर्थात्‌ “मेरी प्रीति उस सत्य पुरुष से लगी हुई है, जो अमर है । वह 
न जन्म लेता है, न मरता है। वह किसी भी भाँत्ति परथक्‌ नहीं किया जा 
सकता, क्‍योंकि वह सबमें समान रूप से व्यास है ।” 
करता--यहाँ इस शंका का उठना स्वाभाविक है, कि जो परमात्मा 
निर्गुण, निरंकार, निरंजन, अलख, अगोचर है, वह भला कर्त्तां किस प्रकार 
हो सकता है ! इसका उत्तर यही कि परमात्मा निर्गण, निरंकार होकर भी 


१. छादोग्योपनिषद्‌, अध्याय ६, खण्ड २, मन्न १ 
२, गुरु अंध साहिब, वार मलार, महला ३, ७६ ३२६५१, 


६६ श्री गुरु-अन्थ-दर्शन 


सर्वगुण-सम्पन्न है | इसीलिए वह पूर्ण है। वही है, जिसमें किसी भी वस्तु की 
कमी न हो और जो विरोधी गुणों से परिपूर्ण हो -- 
सभ गुण किस ही नाहि, हरि पूर भंडारीआ 
€( गडड़ी, असटपदी, महला ७, पृष्ठ १२४१ » 
अर्थात्‌ सभी गुण परमात्मा को छोड़ कर अन्य किसी में भी नहीं 
डोते । वह गुणों का भाण्डार एवं पूर्ण है। हज 
उपनिषदों में स्थान स्थान पर परमात्मा को "कर्ता? कह्या गया है । जैसे 
“करत्तौरमीशं पुरुष ब्रह्मययोनिस ।! 
( मुण्डकोपनिषद्‌, मुण्डक ३, खण्ड $, मंत्र ३ ) 
अथांत्‌ (वह परमात्मा) कर्ता है, ईश्वर है, पुरुष है और ब्रह्मा का 
मी उत्पत्ति स्थान है। गुरु ग्रन्थ साहिब में कर्त्ता के स्वरूप की स्थान-स्थान 
पर व्याख्या मिलती है उसी कर्त्ता पुरुष ने ब्रह्मा, विष्णु, महेश सभी का 
निर्माण किया है। 
ब्रहमा बिसुन महेसु इक मरति आपे करता कारी ॥ १२ ॥ & ॥॥ 
(रामकली, महला १, एष्ठ ६०८) 
गुरु ग्रंथ साहिब के अनुसार परमात्मा अकेला ही, बिना किसी अन्य 
को सहायता के सृष्टि रचना करता है । 
करण कारण प्रभ्नु एक है. दूसर नाहीं कोइ । 
नानक तिसु बलिहारिणे जलि थलि महीअलि सोइ ॥ 
( गउड़ी, सुखमनी, महला ७५, पृष्ठ २७३ ) 
अर्थात्‌ एक मात्र परमात्मा ही सृष्टि का कारण और कार्य है; दूसरा 
और कोई नहीं है । जो ( परमात्मा ) जल, थल थ्वी में व्यातत है, उस पर 
नानक बलिहारी है । 
सभी जीवों के अन्तर्गत उसी एक परमात्मा का निवास है और वही 
समस्त जीवों में शक्ति का प्रदाता है। वही समस्त सृष्टि को धारण कर रहा 
है और सारे जीवों की देख माल भी कर रहा है-- ; 
सम महि जीड जीड है सोई घटि घटि रहिआ समाई ॥ 
( मलार, असटपदीआ, महला १, एष्ठ १२७३ » 
सगल समग्री अपने सूति धारे ॥ 
( गडड़ी, सुखमनी, महला ५ ) 
इस प्रकार कर्ता द्वारा ही सारी सृष्टि रची गई हे। 


परमात्मा ६७ 


पुरखु-सांख्यवादियों ने पुरुष को तो निर्गुण माना है?; पर उनके 
अनुसार पुरुष एक नहीं अनेक हैं? | पुरुष में भिन्नता का भास होना अंहकार 
का परिणाम है और पुरुष यदि निर्गुण है, तो असंख्य पुरुषों के प्थक प्रथक 
रहने का गुण उसमें रह नहीं सकता3 | तत्त्व की दृष्टि से पुरुष को एक मानना 
ही समीचीन प्रत्तीत होता है । जीवों में अनेकता तो सम्भव है, पर पुरुष (पर- 
मात्मा) में अनेकता ठीक नहीं । परमात्मा एक है, अनेक नहीं हो सकता । 
गुरुओं ने “पुरखु' को एक ही माना है | उसमें अनेकता नहीं प्रदर्शित की है | 

गुरुओ्रों द्वारा निरूपित “पुरखु” अनादि है, एक है। पुरुष अद्वितीय 
कर्ता है। उसका कोई पार नहीं पा सकता। वह सभी घटों में, समी के 
भीतर व्याप्त है | उसका अन्त कोई भी नहीं पा सकता । वह “अरूप? “अरेख? 
अदृष्य” अगोचर” तथा “अलक्ष? है। गुरूपदेश द्वारा ही यह जाना जा 
सकता है ।............ वह पुरुष सत्य है, परमेश्वर है, शाश्वत है और 
अविनाशी है। वह सारे गुणों का निधान है परमात्मा ही सर्वज्ञ पुरुष हे । 
वह एक ही है, उसके अत रिक्त कोई दूसरा नहीं है और उस पुरुष से बढ़ 
कर भी कोई नहीं है । 

गुरु अमरदास ने तो एक स्थल पर और अधिक स्पष्ट कर दिया है 
कि इस जगत्‌ में एक ही पुरुष है ओर शेष सब उसकी स्त्रियाँ हैं अर्थात्‌ 
पुरुष तो परमात्मा है ओर स्त्रियाँ जीव हैं-- 

इसु जगु महि पुरखु एकु है होर सगली नारि सबाई ॥ 
वड॒हंस की वार, महला ३, एछ ७६१ 

उपनिषदों एवं श्रीमद्‌भगवदगीता में भी पुरुष को एक ही माना है । 

मुण्डकोपनिषद्‌ में परमात्मा को पुरुष एवं कर्ता कहां गया है-- 





१, “असंगो5यं पुरुष इति”---सांख्य दर्शनम्र, अध्याय १, सूत्र १४ 

२- “जन्मादि व्यवस्थातः पुरुष बहुत्वम्र !--सांख्य दशनम्र, अध्याय १, 
सूत्र १४६ 

३, गीता रहस्य, बाल गंगाधर तिलक, छष्ठ १६७ 

४, तू आदि पुरखु अपरंपरु करता तेरा पारु न जाइआ जीड ॥ 


पुरखु सुजान तू परधानु तुधु जे वड़ु अवरु न कोई ॥इ॥७॥$ ४॥ 
गुरु अन्य साहिब, आसा, महला ४, छत, घृ८े ४४८ 


ध्द श्री गुरु-अन्थ-दशन 


कर्तारमीशं पुरुष त्रद्ययोनिम" । 
कठोपनिपषद्‌ में पुरुष को सबसे परे माना गया है-- 
पुरुषान्न परं॑ किंचित्सा काष्ठा सा परा गति: । 
अर्थात्‌ पुरुष से परे ओर कुछ नहीं है। पुरुष ही सूक्ष्मतव की परा- 
काष्ठा है। वद्दी परा (उत्कृष्ट) गति है। 
ओमदुभगवदणीता में भी पुरुष को सबसे परे माना गया है-- 
उत्तम; पुरुषस्तव्वन्य : परमात्येत्युदाहतः । 
यो लोकत्रयमाविश्य विभत्य॑व्यय ईश्वर ॥१७॥॥ 
श्रीमद्भगवदगीत्ता, अध्याय १७ 
अर्थात्‌ उत्तम पुरुष तो अन्य ही है जो तीनों लोकों में प्रवेश करके, 
सबका धारण-पोषण करता है | वह अविनाशी परमेश्वर और परमात्मा ऐसे 
कह्दा गया है। 
निरभउ--निर्भयता उसी में आश्रित रहती है, जो सर्वशक्तिमान्‌ , 
सर्वशाता, एक, त्रिकालबाधित, निरंजन और अद्वैत हो | भय वहीं होता है, 
जहाँ उपर्युक्त गुणों के विपरीत गुण हों । परमात्मा को इसीलिए “निर्मय” की 
संशा दी गई है। उसका भय तो सबके ऊपर है। उसके ऊपर किसी का भय 
नहीं है। गुरु अग्ंथ साहिब में स्थान-स्थान पर परमात्मा को निर्भय बतलाया 
गया है। 
निरभउ निरवैरु अथाह अतोले (मार्क, महला ७, पृष्ठ &६) 
निरभठ निरंकारु निरवैरु पूरन जोति समाई ॥ सोरठ, महला १, 
पृष्ठ ५६६ 
हरि सति निरंजन अमरु है निरभठ निरवेरू निरंकारु ॥ 
गउड़ी ॥ पहला ४, घृष्ट ३०२ 
वेदों और उपनिषदों में परमात्मा को “अभय” कहा गया हे। 
“ग्रमय”? और ““निर्भय” शब्द समानाथक हैं। 
ऋग्वेद में परमात्मा को “अमयम्‌ ज्योतिः?" कहा गया है। सुबालो- 





$, सुण्डकोपनिषद्‌, सुण्डक हे, खण्ड १, मंत्र हे 
२, कठोपनिषद्‌, अध्याय १, वल्ली ई, मंत्र ३१ 
३, ऋग्वेद, मण्डल २, २७ याँ सूक्त, १ वाँ संत्र । 


ध् 


परमात्मा द््द 


पनिषद्‌ में परमात्मा के विशेषण “अभय अशोक अनन्तं?* कहे गए हैं। 
कठोपनिषद्‌ में भी परमात्मा का विशेषण “अमयः? कद्दा गया है-- 
अभय तितीषंतां पारं॑ नाचिकेतं शकेमहि ।* 


गुरुओं ने इस 'निरमठः का भय सबके ऊपर प्रदर्शित किया है। 
गुरू नानक देव कहते हैं-- 

“इसी “निरभउ? के भय से सैकड़ों ध्वनि उत्पन्न करने वाली वायु 
बहती रहती है | इसी के भय से लाखों नद बहते रहते हैं और मर्यादा का 
अत्तिक्रमण नहीं कर सकते। इसी के मय से वशीभूत होकर अम्ि बेगार करती 
है। भय से प्रथ्वी भार से दन्नी रहती है | भय से ही इन्द्र अपने सिर पर भार 
रख कर अपने कार में प्रवृत्त होता है । भय से ही घर्मराज भी अपने कार्य 
चलाते हैं । मय से ही वशीभूत सूर्य और चन्द्रमा करोड़ों कोस चलते रहते 
हैं, फिर भी उनकी यात्रा का अन्त नहीं होता । सिद्ध, बुद्ध, सुरनाथ सभी के 
ऊपर “निरभउ? का भय है। भय से ही आकाश तना रहता है। योद्वाश्रों, 
महाशक्तिशालो शूरवीरों के ऊपर उसी का भय है। इस प्रकार सभी के सिर 
पर परमात्मा का भय है। नानक कहते हैं कि निरंकार सत्य, एक परमात्मा 
ही भय से रहित है ११३ 

गुरु अजुन ने भी बतलाया है कि किस प्रकार “निरभउ? के भय से 
सभी रुष्टि भयभीत होकर मर्यादा के अन्तर्गत बनी रहती है-- 

“परमात्मा (निरभउ) की महती आज्ञा से प्थ्वी, आकाश, नज्षत्र,सभी 
भयभीत रहते हैं। पवन, जल, वेश्वानर ओर बेचारे इन्द्र उसो के भय से 
भयभीत रहते हैं। सभी देहघारी, सभी देवतागण, सिद्धगशण, साधकगण भय 
से मरते रहते हैं । इसी भाँति सृष्टि की चौरासी लाख योनियाँ निरन्तर जन्म 
धारण करती और मरती रहती हैं ओर बार-बार योनि के अ्रेत्गंत पड़ती 
रहती हैं| सात्विकी, राजसी ओर तामसो सभी व्यक्ति डरते रहते हैं| छलिया 


१. सुबालोपनिषद्‌, अध्याय ७ । 
२. कठोपनिषद्‌, अध्याय १, वल्लो ३, मंत्र २॥ 
३. भे विचु पवणु बद्दे सद वाउ******-*- 
नानक निरभउ निरंकारु सचु एकु ॥ 
आसा, पहला १, वार रूलोका नालि सलोकु भी, एष्ठ ४६४ 
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कमला (लक्ष्मी) और धर्मराज भी डरते रहते हैं इस प्रकार समस्त सृष्टि भव 
से व्याप्त है। यदि कोई निभय है, तो वह है कर्त्ता पुरुष |?" सर 

उपनिषदों में मी परमात्मा के भय का ठीक इसी माँति चित्रण प्राप्त 
होता है। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में परमात्मा के भय का चित्रण इसी भाँति प्रदर्शित 
किया गया है-- 

“इसके (परमात्मा) के भय से पवन चलता है। इसी के भय से सूर्य उदय 
होता है तथा इसी के भय से अग्नि, इन्द्र और पाँचवाँ जत्यु दौड़ता है"? 

कठोपनिषद्‌ में लंगभग इस प्रकार का चित्रण किया गया है-- 

“इसके (परमात्मा) के भय से अग्नि तपती है, इसी के भय से सूथ 
तपता है तथा इसी के भय से इन्द्र और पाँचवाँ मृत्यु दौड़ता है 3।? 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में भी इसका विस्तार के साथ वर्णन किया गया 
है, जो इस प्रकार है-- 

“हे गारगि, इस अक्वर के प्रशासन में सूथ और चन्द्रमा विशेष रूप में 
धारण किए हुए स्थित रहते हैं। हे गागि, इस अक्षर (परमात्मा) के ही 
प्रशासन में ग्लोक और प्रथ्वी विशेष रूप से धारण किए. हुए स्थत रहते 
हैं। हे गागि, इस अक्षर के प्रशासन में निमेष, मुहूत्त, दिन-रात्त, अद्धमास 
(पक्ष), मास, ऋतठ ओर संवत्सर विशेष रूप से धारण किए. हुए स्थित रहते 
हैं ।*? आदि | 

निरचैरु--बोजमंत्र में “निरमठ” के पश्चात्‌ “निरवैरु? विशेषण 
का प्रयोग परमात्मा के लिए. हुआ है| “निरवैर” वही हो सकता है, जो 
साज्ञी हो, सर्वव्यापक हो, सर्वत्र हो और निर्लित हो। “निरवेर”” शब्द का 
प्रयोग समस्त गुरु अंथ साहिब में पर्याप्त मात्रा में पाया जाता है। यथा--- 





१, डरपै धघरति अकासु नख्यन्ना सिर ऊपरि अमरू करारा |] 
सगल समग्री डरहि बिआपी बिनु डर करणहारा ॥। 
सारू, पहला ७, एष्ठ ६६८८-६६ 
२, तैत्तिरीयोपनिषद्‌, वलल्‍ली २, अनुवाक ८, मंत्र ३ 
३, कठोपनिषद्‌, अध्याय २, मंत्र ३, 
४७. एतस्थ वा अक्षरस्य प्रशासने ...... आदि; बृहादरण्यकोपनिषद्‌,, 
अध्याय ३, आह्यण ८, मंत्र &  » 


परमात्मा ७१ 


निरभउ निरंकास निरवैरु पूरन जोति समाई ॥ ( सोरठ, महला १, 
पृथ्ठ ५६६) 
निरभड निरवैरु अथाह अतोले ॥४॥६॥ १६॥ (मार, महला ०, पृष्ठ ६8) 
निरहारी केसव निरबैरा ॥३॥६॥१३॥ (मार, महला ७; एष्ट &८) 
श्रीमद्भगवदगीता में भी परमात्मा का गुण निवेर कहा गया है। 
समोडहं सर्व भूतेषु न में द्वेष्योअस्ति न प्रियः?। 
“मैं सब भूतों में समभाव से व्यापक हूँ | इसीलिए न कोई मेरा प्रिय 
है और न अ्रप्रिय ।? 
परमात्मा ही कीट से लेकर हस्ति तक में समान रूप से व्यापक है--- 
कीट हसति महि पूर समाने । 
प्रगट पुरख सभ ठाऊ जाने ॥ 
इस प्रकार जो परमात्मा सत्र व्याप्त है, सूक्ष्म और स्थूल वही बना 
हुआ है। कीट से लेकर हस्त पयन्त में वही विराजमान; है। सारी रूष्टि 
मात्र जिसकी है, भला वह किसी से वैर क्‍यों करे ! इसी लिए उसकी दृष्टि में 
“रंग राउ! एक समान हैं।३ 
अकाल मूरति--यह स्वाभाविक है कि जो परमात्मा एक है, श्रोकार 
स्वरूप है, सत्य है, कर्ता है, पुरुष है, निर्भय तथा निवेंर है, वह काल रहित 
भी हो। जो त्रिकाल बाधित होगा, उसमें उपयुक्त विशेषण किसी प्रकार 
बटित नहीं हो सकते । “जपुजी” में गुरु नानक देव ने स्पष्ट कर दिया है 
कि परमात्मा भूत, वत्तमान, तीनों काल में समान रूप से व्याप्त है। वह तीनों 
का द्रष्टा, जाता और साक्ी है। तीनों काल उसी में स्थित हैं-. 
आदि सचु, जुगादि सचु । 
डै भी सचु, नानक होसी भी सचु ॥ ४ 
इस प्रकार अविनाशी परमात्मा युगों के प्रारम्भ के पूर्व था और युगों 
के बीतने में भी वह्दी था। वत्तमान समय में भी वही है और भविष्य में भी 
बही रहेगा | इतना तो वाणी का विषय है। शेष कथन के परे है। अतएव 





4. श्रीमद्भगवदगीता, अध्याय 8, श्लोक २६ 

२. गुरु ग्रंथ साहिब, गडड़ी, बावन अखरी, महला ५, प्रष्ट २७५२ 
३. गुरु ग्रंथ साहिब, गोंड, महला ७, 

४. गुरु अन्थ साहिब, जपु जी, एृष्ट $ 
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परमात्मा श्रकाल-मूत्ति है । काल का उस पर कोई भी प्रभाव नहीं 
पड़ सकता। 
गुरुओं ने स्थान-स्थान पर परमात्मा के “अकाल स्वरूप” का वर्णन 
-मी किया है। यथा-- 
अलख अपार अगंम अगोचर न तिसु कालु न करमा | 
(सोरठ, महला १, शृष्ट ७६७) 
अकाल म्ूूरति अजोनी संभो (मार, सहला ७, पृष्ठ ६) 
झकाल मूरति दे साध संतन की ठाहर नीकी “आन कड ॥१॥१॥४ 
(सारंग, महला ७, एष्डठ १२०८) 
खजूनी (अयोनि)--अयोनि का तात्पय हे--अजन्मा अर्थात्‌ जो 
जन्म नहीं धारण करता | यह निश्चित है कि जो जन्म धारण करेगा, वह 
-अवश्य मरेगा । 
जातस्य हि धुवो रृत्युधुवं जन्म स्ट॒त्यस्थ च ॥" 
श्रर्यात्‌ जो जन्मता है, उसकी मृत्यु निश्चित है और जो मरता है, 
उसका जन्म निश्चित है। गुरुओं ने इसीलिये परमात्मा को अयोनि? कहा 
है। समस्त भी गुरु ग्रंथ साहिब में यह विशेषण पाया जाता है। यथा--- 
सो बदसु अजोनी है भी होनी घट भीतरि देखु मुरारी जीउ ॥२॥८॥ 
सोरठि, महला १, एष्ठ ७६८ 
थ्वाति अजाति अजोनी संभउ ना तिसु भाउ न भरमा ॥१॥६॥ 
सोरठि, महला १, ए१ ७६७ 
सुरि नर नाथ थे अंत अजोनी साचे महलि अपारा ॥४॥२॥ 
गूजरी, महला १, एृष्ट ४८६ 
पारबद्य आजोनी संभठ सरब थान घट बोठा ॥१॥१३॥।४२)। 
सारंग, महल्ला ७, एष्ठ १२१२ 
कठोपनिषद्‌ में भी यही भावना मिलती है-- 
“वन जायते सखत्यते*? आदि | 
गुरू नानक देव ने परमात्मा को अयोनि मान कर उसकी व्याख्या 
निम्नलिखित ढंग से की है-- 


१, क्रीमदूभगवद्गीता, अध्याय २, श्लोक २७ 
२, कथोपनिषद्‌, अध्याय २, वढ्ली २, मंत्र १८ 


परमात्मा छ्रे 


अलख अपार अगंम अगोचर ना तिसु कालु न करमा । 
जाति अ्रजाति अज्ोनी संभड ना तिखु भाउ न भरमा ॥ 


ना तिसु मात पिता सुत बंधव ना तिसु कासु व नारी । 
अकुल निरंजन अपर परंपरु सगली जोति तुमारी ॥०॥६६४ 


भावार्थ यह कि परमात्मा अलख है, अपार है, अगम हे, इंन्द्रियों 
से परे हैं, न तो उसका काल है न कर्म, जाति-श्रजाति से परे है। अयोनि 
है, स्वयंभू है। उसमें न किसी भी प्रकार के भाव हैं और न भ्रम । उसके 
माता पिता, पुत्र, भाई नहीं हैं| उसके न स्त्री है और न उसमें काम ही है। 
इस प्रकार परमात्मा कुल से परे है। वह निरंजन और अपार है। सारे 
प्रकाश उसी के हैं। जो योनि के अतगत आवेगा उसी का माता-पिता, 
भाई, पुत्र, स्त्री, कुठम्ब आदि का सम्बन्ध हो सकता है। पर जो अयोनि है, 
उसका सम्बन्ध भला किससे हो सकता है £ इस प्रकार परमात्मा का “अयोनि?? 
विशेषण स्वंधा उपयु क्त है। 

सैंभ ( स्वयंभव अथवा स्वयंभू )--स्वयंभू का तात्पय॑ हे स्वयं ही 
होने वाला उसके लिए किसी अन्य निर्माता की आवश्यकत्ता नहीं | शुरू अन्थ 
साहिब में स्थान-स्थान पर यह विशेषण मिलता है--- 


जाति अजाति अजोनी सभड ॥१॥६॥ सोरठि, महत्ला १, एछ ७६७. 
अकाल मुरति अजोनी संभौ ॥२९॥६॥१६॥ माक, महला ७, पृष्ठ ६8 
पारबरदसु अजोनी संभउ ** *** ॥१॥१६॥४२॥ सारंग, सहला ५, पृष्ठ १८१२ 
परमात्मा स्वयं अपने को रचने वाला है। जो सबको रचनेवाला 
है, मला उसे कोई दूसरा कैसे रच सकता हें ! 
आपनि आपु आपदी उपाइओ ॥ (गउड़ी, बाचन अक्खरी, महला ७) 
शुरू नानक देव ने जपुजी में और अधिक स्पष्ट कर दिया है-- 
थापिआ न जादू कीता न होड़ । 
आपे आप निरंजन सोइ ॥ जपुजी, महला $, एष्ट २ 
त्ात्पयं यह कि वह परमात्मा न तो स्थापित किया जा सकता है 
और निर्मित ही । वह तो स्वयंभू है। अतः कोई श्रन्य न तो, उसे स्थापित कर 
सकता है, और न निमित | 
है. 
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शुरू अंथ साहिब में परमात्मा को स्वयं ही अपना निर्माता कहा गया 
है। इसीलिए यह स्वयंभू है-- 
आपे आपु उपाई उपंना । सभ महि बरते एकु परछंना ॥१॥4॥ 
मारू सोलहे, महला ३, एष्ट १०५७१, 
भावार्थ यह है कि उस परमात्मा ने स्वयं अपने आपको रचा है 
और वही परिच्छिन्न भाव से सभी में बरत रद्द है। 
ईशावास्योपनिषद्‌ में भी परमात्मा को स्वयंभू कहा गया है-- 
“कविसंनीषी परिभः स्वयंभु१? 
अर्थात्‌ वह परमात्मा सवंद्रष्टा, सर्वश, सर्वोत्कृष्ठ और स्वयंभू है। 
गुरुओं के मत में ब्रह्मा, विध्तु, महेश, अवतार तथा अन्य देवतागण उसी 
परमात्मा द्वारा रचे जते हैं । 


त्रितीआ ब्रह्मा बिसनु महेसा । देवो देव उपाए वेसा | 
विलावलु, महला १, थिती । 
हुकमि उपाए दस अवबतारा । देव दानव अगणत अपारा ॥ 
मारू, सोलहे, महला १, 
उस स्थयंभू की महिमा को देवी, देवता, अवतार तथा वेद नहीं जान 
सकते-- 
महिमा न जानहिं बेद । बहमे नहीं जानहिं भेद ॥ 
अवतार न जानहिं अंतु। परमेसरु पारब्रहम बेअंतु ॥' 
१॥ २५ ॥ ३६ 
गुर प्रसादि--उपयथुक्त प्रतीकों वाला परमात्मा प्राप्त होने में शक्य 
है। परन्तु वह कैसे संभव है! “गुरु की कृपा से?, यही इस प्रश्न का उत्तर 
है। गुरु की कृपा, गुरु का प्रसाद भी परमात्मा ही स्वयं है। गुरू मिलाना 
और कृपा करके अ्रपने दर्शन कराना यह भी उसी का गुण है3 | सिक्‍्ख 
गुरुओं के उपदेशानुसार परमात्मा कभी जन्म नहीं लेता | किन्तु समय-समय 
पर गुरु अवतरित होते हैं और लोगों को पथ दिखाते हैं। ऐसे सदयुरुश्रों 


१ ईशावास्योपनिषद्‌, मंत्र ८ 
२, गुरु अंव साहिब, रामकली, महला ७, पृष्ठ ८६४ 
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परमात्मा उप 


के अंतर्गत परमात्मा की विशेष ज्योति प्रकाशित रहती है। 
बाह्य साधनों से परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती | नेवली कर्म, प्राणा- 
याम के पूरक, कुंभक, रेचक कुछ भी सहायक नहीं होते | बिना सदुगुरु की 
कृपा से न ज्ञान की प्राप्ति होती है ओर न दुःख की निदृत्ति ही | इसी से संसार 
के प्राणी भूल-मुलैया में पड़ कर संसार-सागर में बृढ़ते और मरते रहते हैं-- 
निवली करम भुअंगम भाठी रेचक पूरक कुंभ करे । 
बिनु सतिगुर किछु सोकी नाहीं भरमे भूल बूडि मरे१॥११॥३॥ 
गुरु-कृपा से ही नाम-जप होता है, मन के संशय एवं भ्रम की निवृत्ति 
द्ोती हे-- 
गुर परसादि नामु हरि जपिआ मेरे मन का अम भड गहआ ।* 
गुरु-कऊपा पर उपनिषदों और श्रीमदुभगवदुगीता में भी बहुत बल 
दिया गया है। 
परमात्मा निर्गेस, सगुस्॒ ओर सगुण-निर्गेस तीनों है 
उपासक के भेद के अनुसार, उपास्य अव्यक्त परमात्मा के गुण भी 
उपनिषदों और श्रीमद्भगवद्‌गीता में भिन्न-मित्र कहे गए, है। गुरुओं में भी 
उपासक की आन्तरिक बृति के अनुकूल ब्रह्म के स्वरूप का निरूपण तीन 
प्रकार का मिलता है :-- 
१, निगुंण ब्रह्म 
२ सगुण ब्रह्म । 


विराट स्वरूप । अन्य गुणों से थुक्त। 
३, उभय-विधि, अर्थात्‌ सगुख-निर्गुण दोनों से मिश्रित । 
>> प च 
१. निगु ण बह्म ह 
वास्तव में निगुंण जह्य का वर्णन तो अ्रसंभव है, क्योंकि वहाँ तक 
न मन पहुँच सकता है, न वाणी, न इन्द्रियाँ। उसका केवल संकेत मात्र 
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किया जा सकता है। परमात्मा का अधिदेवत्व और ज्यापकत्व नाम और रूप 
की उपाधियों से परे है। पूर्ण रूप से उस तत्व का कोई उपयुक्त विचार ही 
नहीं कर सकता | वह वाडः मनस से परे है | बुद्धि मू्त रू का आधार 
चाहती है और वाणी रूपक का। इसलिए उस अ्रमूत्त और अनुपम को ग्रहर 
करने में बुद्धि और व्यक्त करने में वाणी असमर्थ है। बुद्धि से हमें उन्हीं पदार्थों 
का शान हो सकता है, जो इन्द्रियों के गोचर हैं, इन्द्रियातीत का नहीं ।" 
गुरु नानक देव निर्गुण ब्रह्म की इस स्थिति को पूर्ण रूप से समझते 
थे। निर्गश ब्रह्म की इस अ्रगतता को समझ कर उन्होंने जपुजी के प्रारम्म 


में कहा हैः-- 
सहस सिआणपा लख होहि त इक न चले नालि ॥९ 


अर्थात्‌ परमात्मा के सम्बन्ध में लाखों बार सोचने का प्रयास करने 
पर भी, सोचते बनता ही नहीं है । 

ब्रह्म प्रतिपादन के लिए दो शैलियों का प्रयोग होता है। एक तो 
विधि शैली और दूसरी निषेधात्मक शैली । विधि शैली में, “वह यद्द है, वह 
यह है, कद कर अंत में यह कहा जाता है, “वही सब कुछ है ।? निषेधात्मक 
शैली में (५ह भी नहीं है, यह भी नहीं है।? कह कर, अंत में जो कुछ शेष 
रहता है वह सब ब्रह्म ही हे, कहा जाता है। 

सिक्‍ख गुरुओं ने ब्रह्म के निरूपण में दोनों शैलियों का प्रयोग किया 
है निर्गण ब्रह्म के निरूपण के लिए निषेधात्मक शैली का सद्दारा लिया है 
और सगुण के निरूपण के लिए विधि शैली का | गुरुओं द्वारा निर्गुण ब्रह्म 
के निरूपण में उनकी प्रत्यक्षानुभूति की कलक स्पष्ट रूप से दृष्यिगोचर होती 
है। गुरु नानक देव निर्गुण ब्रह्म का इस भाँति निरूपण करते हैं-- 

अरबद नरबद धुधूकारा | धरणि न गगना हुकसु अपारा । 

ना दिलु रेनि न चंदु न सूरज सुन समाधि लगाइया ॥१॥ 

खाणी न वाणी पठण न पाणी । ओपति खपति न आवण जाणी। 

खंड पताल सपत नहीं सागर नदी न नीरू बहाददा ॥२॥॥ 

ना तदि सुरगु मछु पहआला । दोजकु मिसतु नहीं रचे काला । 

नरकु सुरगु नहीं जंमणु ना को आइ न जाइदा ॥हे॥ 


१, हिन्दी काव्य में निगुंण सम्प्रदाय : पीतास्वरदृत्त बढ़थ्वाल । 
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अरहमा बिसुन महेसु न कोई। अवरु न दीसे एको सोई ॥ 

नारि पुरखु नहीं जाति न जनमा ना को दुखु सखु पाइदा ॥ ४ ॥ 

ना तदि जती सती बनवासी । ना तदि सिध साथिक सुखवासी ॥ 

जोगी जंगम मेखु न कोई नाको नाथु कहाइदा ॥ ७ ॥ 

जप तप संजम ना ज्त पूजा । नाको आखि बखाणे दूजा ॥ 

आपे आपि उपाह बिगसे आप कीमति पाइदा ॥ ६ ॥ 

ना सुचि संजमु तुलसी माला । गोपी कान न गऊ गोआला ॥ 

तंतु मंतु पाखंडु न कोई ना को वंस बजाइदा ॥ ७ ॥ 

करम धरम नहीं माइआ माखी । जाति जनसमु नहीं दीसे आखी ॥ 

ममता जालु कालु नहीं मायै नाको किसे घिआइद। ॥ ८ ॥ 

निंदु बिंदु नहीं जीउ न जिंदो । ना तदि गोरख़ु ना मादिंदो ॥ 

ना तदि गिआानु धि्ञानु कुल ओपति नाको गणत गणाइदा ॥ शा 

बरन भेख नहीं ब्रहमण खत्नी । देउ न देहुरा . गठ गाइजन्नी" ॥ 

»होम जग नही तीरथि नावणु ना को पूजा लाइदा ॥ १० ॥ ३६॥ १७॥ 

सुखमनी साहब में गुरु अर्जुन देव ने निर्गुण ब्रह्म के सम्बन्ध में इस 
प्रकार कहा है, जब निराकार, अदृश्य, श्रवण, अरेख, अविनाशी, श्रव्यक्त, 
अगोचर, निरंजन, निरंकार, अछल, अछेद, अ्रभेद, एक मात्र निर्गण ब्रह्म 
था, तब पाप-पुण्य, हृ्ष-विवाद, मोह-मुक्त, बंधन-मोक्ष, नरक-स्वगं, अवतार 
शिव-शक्ति, निर्भय-भयभीत, जन्म-मरण, मान-श्रमिमान, छल-प्रपंच, क्षुघा- 
पिपासा, वेद-कतेब, शकुन अ्रपशकुन, चिन्ता-श्रचिन्ता, श्रोता-वक्ता, आदि 
द्वेत भावों के लिए कोई भी स्थान नहीं था, क्योंकि निर्गुण ब्रह्म स्वयं में ही 
प्रतिष्ठित थ[-- | 

जब अकास इडु कछु न दसटेता । पाप पुँन तब कह तें होता ॥ 

जब घारी आपन सुंन समाधि । तब बेर विरोध किसु संगि कमाति ॥ 

जब इसका बरनु चिहनु न जाप । तब हरख सोग कहु किसह्ि बिआपत 8 

जब आपन आप आएि पारबह्य । तब मोह कहा किसु होवत भरम ॥ 

आपन खेलु आपि बरतीजा । नानक करनेहारु न दूजा ॥ १ ॥ 

जब द्वोवत प्रभु केवल धनी । तब बंध मुकति कहु किस कड गनी ॥ 

जब एकट्दि हरि अगम अपार । तब नरक सुरग कहु कठडन अवतार ॥ 
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जब निरगुन प्रभ सहज सभाद । तब सिव सकति कहहु कितु ठाइ ॥ 

जब आपिहि आप अपनी जोति धरे । तब कवन निडरु कवन कत डर ॥ 

आपन चलित आपि करनैहारू । नानक ठाकुर अगम अपार |। २ ॥ 

जह अछुल अछेद अमेद समाइया । उदृहा किसहि बिआपत माइआ || 

आपस कड आपहदि आदेस । तिहु गुण का नाहझीं परथेस ॥ 

जह एकट्टि एक उुक भगवंता । तह कउन अचितु किसु लागे चिंता । 

जह श्रापन आपु आदि पतिआरा । तह कठन कयै कठन सुननेहारा ॥ 

बहु बेञंत ऊच ते उचा । नानक आपस कड आपहि पहूचा ॥"* 

६ ॥२१॥ 

ठीक उपयुक्त भावों की श्रुति बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में पायी जाती है -- 

“जिस अवस्था में द्वैत भाव होता है, वहाँ अन्य, अन्य को सँबता 
है, श्रन्य, अन्य को देखता है, अन्य, अन्य को सुनता है, अ्रन्य, अन्य का - 
. अमिवादन करता है, अन्य, अन्य का मनन करता है तथा अन्य, अन्य को 
जानता है, किन्तु जहाँ सब कुछ आत्मा (परमात्मा) ही हो गया, वहाँ किसके 
द्वारा किसे रंघे ! किसके द्वारा किसे देखे १ किसके द्वारा किसे सुने ! किसके 
द्वारा किसका अमभिवादन करे ? किसके द्वारा किसका मनन करे और किसके 
द्वारा किसे जाने १ जिसके द्वारा इस सबको जानता है, उसे किसके द्वारा 
जाने ! हे मैत्रेयी, विशञाता को किसके द्वारा जाने? 
ह हिन्दी-साहित्य में मक्तिकाल के संत-कवियों में निगुंण ब्रह्म का इसी 
भाँति निरूपण मिलता है। कबीरदास जी ने निर्ग॒ण ब्रह्म का इसी भाँति 
निरूपण किया है--- 

परमात्मा अवर्ण है, अकल है, अविनाशी है, न वह बालक है, न 
बूढ़ा दे ।* 

निगंण ब्रह्म के सूक्ष्मतव का उल्लेख नानक में बहुत अधिक पाया 
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जाता है। गुरु नानक देव में ऐसे स्थल भी मिलते हैं, जो ब्रह्म की निर्विकल्प 


भावना के पूर्ण परिचायक हैं। जपुजी में गुद नानक देव एक स्थल पर 
कहा है-- 


ता कीआ गला कथीआ ना जाहि। 

जे को कहै पिछै पछुताइ ॥ जपुजी | पउड़ी, २६, एछ ८ । 

वहाँ (सरभ खरड) की बातें कह्दी नहीं जा सकतीं। यदि कोई कहने 
की चेष्टा करता है, तो उसे पछताना ही पड़ेगा। (क्योंकि कथन तो हो ही 
नहीं सकता) । 

कई स्थलों पर ऐसे कथन मिलते हैं कि उस निगुण ब्रह्म में जल, 
थल, धरणी और आ्राकाश कुछ भी नहीं है। वह स्वयंभू स्वयं श्रपने श्राप है । 
वहाँ न माया है, न छाया है, न सूर्य है न चन्धमा-- 

जलु थलु धघरणि गगनु तह नाही आपे आपु कीझा करतर । 

ना तदि भाइआ मगनु न छाइआ ना सूरज चंद न जोति अपार ॥ 

(असटपदीआ, महला $, रागु गूजरी, एष्ठ ७०३) 

अंत में तो गुरुओं को स्पष्ट ही कह देना पड़ा कि ऐ. परमात्मा अपनी 
महिमा, अपनी मति-पिति तू द्दी जानो । तू ही अपने आप को पहचानता हे | 
तेरी महिमा का कौन वर्णंन कर सकता दै (-- 

तेरी महिमा तू है जाशहिं | अपणा आप तू आपि पछाणहि ॥ 

३ ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ (रागु माक, महला ७, एृष्ठ १०८) 


सगुण स्वरूप 

सांख्य मतावलम्बी रूष्टि-रचना में प्रकृति का बहुत बड़ा हाथ मानते 
हैं। उनके अनुसार बिना प्रकृति की सहायता के रूष्टि-रचना हो ही नहीं 
सकती । परन्तु गुरुओं ने स्पष्ट रूप से इस बात को माना है कि निर्गुण ब्रह्म 
के भिना किसी अन्य अवलम्बन के अपने को सगुण रूप में प्रकट किया। 
उन्होंने माया को परमात्मा रचित माना है| उनके अनुसार स्वयंभू नि्गुंग 
अहम सगुण रूप में दिखायी पड़ रहा है, निर्गुण हरि ही सगुण बन गया है-- 

निरगुन हरिआआा सरगुन घधरीआ । 

डर अनिक कोठरीआ मिन सिन मिन भिन करीआ? ॥१॥१॥४४॥ 


१. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, रागु सूदी, महला ७, प्ृष्ट ७७६ 


दर० श्री गुर-अंथ दशन 


अर्थात्‌ निर्गंण हरी ने ही सगुण रूप धारण किया दै। उसी ने मिन्त 
मिन्न रूप में अनेक कोठरियाँ (शरीर) निर्मित की हैं। 

गुरु अर्जन देव ने सुखमनी में इसी भाव को निम्नलिखित ढंग से 
कहा -- 

८उसी निर्गंण ब्रह्म ने सारे स्वरूपों और प्रपंचों की रचना की और 
सारी सृष्टि को दीन गणों के अन्तगंत विभक्त कर दिया। उन्हीं के कारण 
पाप-पुण्य की प्रथक-प्रथक्‌ संशा दी गई । फिर कोई स्वर्ग की वाज्छा करने 
लगा और कोई नरक की, इस प्रकार माया के जंजाल और आल-जाल' 
( अनेक प्रपंच ) तैयार हो गए?” 

जह आप रचिश्रो परपंच अकारु । तिहु गुण कहि कीनो बिसथारु ॥ 

पापु पुंचु तह भई कहावत । कोऊ नरक कोड सुरगु बंडावत ॥ 

आल जाल माइआ जंजाल"? ||७॥२१ | 

परमात्मा के सगुण रूप के वर्णन गुरुओं की वाणी में दो प्रकार के 
मिलते हैं-- 

१ विराट स्वरूप का वर्णन । 

२. परमामा के अन्य गुणों का वर्णन । 

१, विराट स्व॒रूप-गुरुओं में स्थान-स्थान पर सगुण ब्रह्म के 
बिराट्‌ स्वरूप का चित्रण पाया जाता है-- 

गगनमै थालु, रबि चंदु दीपक बने, तारिका मंडल जनक मोती । 

धूप मलआनलो, पवसछु चवरो करे, सगल बनराइ फूलन्त जोती । 

कैसी आरती होह ॥ भवखंडना तेरी आरती । 

अनहता सबद्‌ वबाजंत भेरी" ॥१॥रहाउ ॥ 

अर्थात्‌ श्राकाश रूपी थाल में सूर्य और चन्द्रमा दीपक के समान 
बने हुए हैं और मलय चन्दन की सुगन्ध ही (तुम्हारी आरती की) धूप है। 
वायु चेंवर कर रहा है। वनों के सारे पुष्प तुम्हारी आरती के निमित्त पुष्प 
बने हुए हैं। तुम्दारा आरती (सीमित आरती) कैसे हो सकती हे £ हे 
भवखण्डन, तुम्दारी आरती कैसे द्दो सकती है १ 


१, श्री गरु अंथ साहिव, गउड़ी सुखमनी, महला ७, एछ २६१-&२ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, सोहिला, रागु धनासरी, महला १, प्रष्ट १३ 


परमात्मा ध््श्‌ 


श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में अन्य स्थलों पर ऐसी ही विचारधारा प्राप्त 
होती है-- 

सरब भूत आपि बरतारा । सरब नैन आपि पेखनहारा ॥ 

सगल समग्री जाका तना । आपन जसु आप ही सुना ॥ 

आवन जानु इकु खेलु बनाइआ । अगिाआकारी कीनो माइआ" ॥ 

अर्थात्‌ सभी भूतों में परमात्मा स्वयं ही बरत रहा है | विश्व के सभी 
नेत्रों से परमात्मा ही देखता है। (अनन्त ब्रह्माण्डों की) सारी सामग्रियाँ 
(जड़ और चेतन वस्तु) उस विराद स्वरूप का शरीर है। वह अपना यश 
आप ही श्रवण करता है ओर आवागमन को उसने एक खेल सा बना रखा 
है। माया भी उसकी आज्ञाकारिणी है। 

सगुण ब्रह्म के विराट स्वरूप का चित्रस्य उपनिषदों और श्रीभदुभग- 
बदगीता में इसी रूप में पाया जाता है। उदाहरणार्थ-- 

अग्निमंधा चकुषी चन्द्रसूयों दिशः श्रोन्ने वागविव्वताश्च वेदा । 

वायु प्राणो इृदयं विश्वमस्य पद्भ्यां प्रथवी हा ष सवभूतान्तरात्मा* ॥ 

अर्थात्‌ अग्नि (दुलोक) जिसका मस्तक है, चन्द्रमा और सूर नेत्र हैं 
दिशाएँ कान हैं, प्रसिद्ध वेदादिक वाणी हैं, वायु प्राण है, सारा विश्व जिसका 
हृदय है और जिसके चरणों से प्रथ्वी प्रकट हुई है, वह देव सभी भूतों का 
अन्तरात्मा है। 

इसी प्रकार श्रीमद्भगवदगीता के ग्यारहवें अध्याय में पंद्रहर्वें श्लोक 
से तीसरे श्लोक तक में विराद स्वरूप का चित्रण है। 

विराट स्वरूप के चित्रण में गुरु अर्जन देव ने कद्दा है कि सृष्टि के 
समस्त जड़-चेतन पदार्थ परमात्मा का स्मरण करते हैं। रष्टि के पदा् 
हमारे सामने इस प्रकार स्मरण करते हुए. रखे गए. हैं, कि उससे परमात्मा के 
विराद स्वरूप का सहज ही बोध हो जाता है-- 

“घरती, आ्राकाश, चन्द्रमा, सूर्य, वायु, अ ग्न, सारी रृष्टि, खण्ड,. 


' द्वीप, सारे लोक, पाताल लोक, सत्य लोक, सारे जीव, चारों खानियाँ वाणी, 


ब्रह्मा, विष्णु, मद्देश, तेंतीस करोड़ देवतागण, यक्षगण, दैत्यगण, पशु-पन्ञी, 
सारे प्राणी, वन, पव॑त, अवधूत, लताएँ, वल्लरियाँ, शाखाएं, स्थूल-सृक्ष्म, 
१, श्री गुरु अन्थ साहिब, गडड़ी सुखमनी, महला ७, पृष्ठ २६४ 
२, सुण्डकोपनिषद्‌, मुण्डक २, खण्ऊक १, मंत्र ४ 


दर भी गुरु-ग्ंथ दर्शन 


सारे जन्तु, सिद्ध एवं साधक गण, चारों आश्रमों के नर नारी, सारी जातियाँ, 
ज्योति, सारे वर्ण के लोग, गुणी, चतुर, पंडित, दिन-रात, घड़ी, निमिष, 
घड़ी, मुहृत्त, काल-अकाल, शौच (पवित्रता) श्रवण एवं शासत्रादिक उस पर- 
मात्मा का स्मरण करते हैं, जो गुणों का णह है, जितके यशों का गुणगान 
नहीं हो सकता, जो सबमें समान रूप से व्याप्त है, जो अलक्ष्य है और एक 
क्षण के लिए भी नहीं देखा जा सकता ।* 
सगुण रूप की विराद-मावना का निरूपण कहीं-कहीं इस प्रकार 
मिलता है--एक ही परमात्मा के नाना रूप हैं और नाना र॑ग हैं और वह 
एक ही नाना भेख धारण करता है। अविनाशी, एक परमात्मा ने अपना 
विस्तार अनेक रूप से किया है। एक क्षण मात्र से वह असंख्य लीलाएं कर 
रहा है। इस प्रकार वह सर्वथा परिपूर्ण है-- 
नाना रूप नाना जाके रंग । नाना सेख करहि इक रंग ॥ 
नाना बिधि कीयो बिसथारु | प्रभु अविनासी एकंकारु ॥ 
नाना चलित करे खिन माहिं । पूरि रह्िओ पूरन सब ठाह ॥ 
( गउडड़ी सुखमनी, महला ७, एष्ट २८४ ) 
कठोपनिषद्‌ के निम्नलिखित मंत्र का भाव भी बिलकुल समान सा 
प्रतीत हो रहा है-- 
अग्रिययैको भुवन॑ भ्रविष्टों, 
रूप रूप प्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा सब भूतान्तरात्मा, 
रूप॑ रूप प्रतिरपो बहिश्च ॥ 
कठोपनिषद्‌, अध्याय २, वल्ली २, मंत्र & 
अर्थात्‌ “जिस प्रकार सम्पूर्ण भुत्रन में प्रविष्ट हुआ एक द्वी अग्नि 
प्रत्येक रूप ( रूपवान वस्तु ) के अनुसार हो गया है, उसी प्रकार सम्पूर्ण भूतों 
का एक ही अन्तरात्मा ( परमात्मा ) उनके अनुरूप हो रहा है तथा वही 
उनके बाहर भी है।”? 
विराट स्ररूप के निरूपण में अनेक स्थलों पर यह स्पष्द रूप से कद 
दिया गया है कि प्रभु ही सन कुछ है | उसके अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु है ही 
नहीं । यथा-- 


$, श्री गुरु ग्न्थ साहिबू, मारु सोलहे, छष्ठ १०७८-७६ 


परमात्मा परे 


आपे दाना आपे बीना । आपे आपु डउपाई पतीना । 

आपे पठख पाणी बैसतरु आपे मेलि मिलाई हे ॥ ३ ।! 

आपे ससि सूरा पूरो पूरा । आपे गिआनि घिआनि गुरु सूरा ॥४॥ 
आपे प्रखु आपे ही नारी । आपे पासा आपे सारी ॥ ५॥ 


आपे भवरु फुलु फलु तरवरूु । आपे जलु थलु सागरु सरवरु । 

आपे मछु कछु करणी करु, तेरा रूप न लखणा जाई हे । 

आपे दिनसु आपे ही रेणी । आपि पतीजै गुर की वेणी* ॥७॥१॥ 

तात्पय यह है कि परमात्मा स्वयं शञाता है और स्वयं ही द्रष्ठा है। वह 

अपने आपको रच कर प्रसन्न होता है। परमात्मा ही, पवन, जल और 
वैश्वानर ( अग्नि ) है। इनका मेल भी प्रभु ही करता है। आप ही शशि है, 
आप ही पूर्ण सूर्य है। आउ ही ज्ञानी, ध्यानी, गुरु और शूरवीर है”? 
“परमात्मा हो पुरुष है, वही स्त्री है, वही जुए, की पासा है और वही उसकी 
सारी है”... 

. “ही भ्रमर है, वही वृक्ष है और वही उस वृक्ष का फूल और फल है। 
'बही मच्छ-कच्छ की करणी करता है और उसका रूप कुछ समझ में नहीं 
आता । इस प्रकार वह स्वयं दिन और रात बना है ओर स्वयं ही गुरु के 
'बचनों को सुन कर प्रसन्‍न होता है-- 

अंत में गुरु अर्जुन देव ने यह कहा कि अ्रव्यक्त और अगोचर 
परमात्मा का विराट स्वरूप अनन्त है। सारा दृश्यमान जगत्‌ ही (सारा 
विराट) उस परमात्मा का स्वरूप है-- 
“तू घेअंतु अविगतु अगोचरु, इहु सभु तेरा अकासर ॥६॥३७॥ 
जिस प्रकार निर्मुण ब्रह्म अनन्त है और उसका कथन नहीं किया जा 
सकता, उसी भाँति सगुण ब्रह्म का विराट स्वरूप भी कथन की सीमा से परे 
है। तभी तो गुरु नानक देव जी ने “जपुजी? में कहा है-- 
अंतु न जाये कीता आऊकारु |अंतु न जापै पारावारु ॥ 
खत कारणि केते बिललाहि। ताके अंत न पाए जाहि । 


३. श्री गुरु अन्य साहिब, आरू सोलहे, महला १, एषठ १०२० 
२. श्री ग्रुरु ग्रन्थ साहिब, आसा, मृहला, ५, एष्ठ ३७६ 


८9 श्री गुर-पंथ दशन 


एहु अंत न साणे कोइ । बहुता कहीऐ बहुता होइ ॥ पडड़ी २४॥ 
(जपुजी) 

अर्थात्‌, “उस परमात्मा के लिए हुए आकार (विराट स्वरूप कोई 
न पा सका । उसकी सीमा का कोई अंत नहीं है । बहुत से लोग उसका अंत 
पाने के लिए बिलबिलाते रद्दते हैं, पर वे अंत नहीं पा सकते : इस प्रकार जित्तना 
अधिक कथन करते जाइए, उतना ही उसका विस्तार बढ़ता जाता है और 
कोई भी उसका अंत नहीं पा सकता ।? उसका विराट-स्‍्वरूप कितना महान्‌ 
है, इसे वही जान सकता है-- 

“जेवडु आपि जाणें आपि आपि ४? पडड़ी २४॥ (जपुजी) 

परमात्मा के अन्य गुस-गुरुओं ने मन के चिन्तन के निमित्त 
परमात्मा के अनेक गुणों को सम्मुख रखा। उन्हीं गुणों के चिन्तन के आधार 
पर, साधक, उत्त रोत्तर आगे बढ़ कर निर्गुण ब्रह्म के चिन्तन में समर्थ हो सकता 
है। एक बारगी निर्गुण ब्रह्म की श्राराघना में अ्रवृत्त होना शक्य नहीं है| 

गुरुओं ने परमात्मा को सर्वव्यापी, सर्वान्तयांमिन्‌, सब शक्तिमान्‌,. 
दाता, भक्त-बत्सल, पतितपावन, परम कृपाल, स्व प्रेरक, शीलवन्त, सखा, 
सद्दायक, माता-पित्ता, स्वामी, शरणदाता आदि विशेषणों से विभूषित किया 
है | श्रव उसके कतिपय विशेषणों की व्याख्या गुष्वाणी के अ्रनुसार 
की जायगी । 

सर्वेव्यापी--श्री गुरु अन्य साहिब में परमात्मा का सर्वव्यापकत्व स्थान 
स्थान पर प्रदशित किया गया है। वह जड़-चेतन, स्थूल-यूक्ष्म सभो में व्याप्त 
है। चौदह भुवनों श्रोर चारों दिशाओं में वही व्याप्त है *. लोक-परलोक में 
उसी की व्यापकता हे* | जल-थल में वही बरत रह है3 | निष्केवल परमात्मा 
दी गुप्त और प्रकट सभी स्थानों में परिपूर्ण हैः । 


१. चारि कुट चउद॒ह भवन सगल विश्ञापत राम पउड़ी १४॥ थिंती 
गऊड़ी, महला ७, पृष्ठ २६६ 
२ एथे ते है, आरे आपे ॥१॥३६॥६४ मार, महला ७, पृष्ठ १०७ 
३. आपे जलि थलि बरतदा, ॥३॥४॥३०॥६८॥ गउड़ी मार, 
महला ४, पृष्ठ १०४ 
४. घरि इको, बाहरि इको, थान थनंत्तरि आपि ॥३६॥७६॥ सिरी 
हर रागु, महला ५, पृष्ठ ४७५ 


परमात्मा ष्प््‌ 


संक्षेप में यद कि आदि, मध्य, अन्त में एक ही परमात्मा व्याप्त है! । 


जैसे सूर्य की किरणों सर्वव्यापिन। हैं, वैसे ही परमात्मा भी सभी स्थानों में व्यात 
हैः । जैसे काष्ठ के मीतर अ्प्नि व्यास है, वैसे ही सभी स्थानों में परमात्मा 
व्याप्त है? । जिस प्रकार वह स्थानों में रम रहा हे, उसी प्रकार प्राणियों में 


जैसे सभा वनस्पतियां में आग अंतरहिंत है और जैसे दूध में घृत व्याप्त है, 


वैसे ही (ब्रह्मादिक पर्यत्त) उच्च से उच्च देवों से लेकर (कृमादिक) तुच्छ से 
ठ॒ुच्छ जीवों में परमात्मा व्यास हे * | 


सर्वोन्तयो|मन्‌--वैसे तो आकाश सर्वव्यापक है, पर सर्वान्तरयांमिन्‌ 


नहीं है। वद परमात्मा चैतन्य मय है, ज्ञान एवं शक्ति से परिपूर्ण है । बद्द सब 
के भीतर बाहर स्थित होकर, तिना कुछ कह्वे-सुने सारे रहस्यों को जानता है | 
मनुष्य जो कुछ भी भला अथवा बुरा करता है, कुछ भी परमात्मा से छिपा 
नहीं है, क्योंकि वह समीप से भी समीप हे-- 


सो अभु नेरे हूँ ते नेरे । देव गन्धारी, महला 

हरि अंदरि बाहरि इक तं, तं जाणहि भेतु । 

जो कीये सो हरि जाणदा, मेरे मन हरि चेतु ॥० 
त्तथा 


“बिन बकने बिन कह्निन कहावन, अ्रंतरजामी जाने | 
सारंग महला ५ 


१_ आरादि अंति मधि प्रभु सोई । ३ ॥३८॥४७॥, मार, महला ७, 


पूछ १०७ 
२, जिउ पसरी सूरज किरणि जोति 


एको हरि रविश्वा सत्र ठाइ ॥$॥ रहाड ॥| राग वसंतु, महला ४, 
पृष्ठ $$७७ 
३. जिड हैसन्तर कासट मकार ॥२॥१॥३४॥ देवगंधारी, सहत्ता ०, 
... युद्ध जुएण 

४. सगल बनसपति महि बेसंतर सगल दूध महि घीआ ॥२॥॥१॥२ ६॥॥ 


सोरठ, महला ७, पृष्ठ ३१७ 
»., श्रो गुरु अंथ साहिब, घिरी रागु, की वार, महला ३, ऐेष्ठ ८४ 


] भी गुरु-अंथ दशशन 


“तू करता सभु किछु जाणदा सभि जीअ ठुमारे ॥ 
हि वडहंस की वार, महला ३, एष्ट ५८ ६ 
सवशक्तिमान--जो परमात्मा सर्वव्यापक और सर्वान्तयांमिन्‌ है, वह 
सर्वंशक्तिमान्‌ मी है। प्रभु ही करण-कारण समर्थ है । जो कुछ वह करता है, 
वही होताहै, दूसरा कुछ भी नहीं । रिक्त को भरकर वह्दी पूरा करता है और 
भरे हुए, को वद्दी खाली करता है। क्षण भर में तो स्थापित करता है और 
क्षण भर में ही मिया देता है। 
करण कारण समरथ प्रभ जो करे सो होई। 
खिन महि थापि डथापदा तिस बिन नहिं कोई ॥ 
पौड़ी, वार जैतसरी, महला ७५ 
परमात्मा क्षण मात्र में रंक को राजा बना डालता है ओर राजा 
को रंक-- 
छिन महि राउ रंक करई, राड रंक कर डारे ।विहागढ़ा, महला ५ 
खिन नहि थापि उथापन हारा कीमत जाइ न करी । 
राजा रंक करे खिन भीतर, नीचहि जोति घरी॥ गरूजरी, महला ७ 
परमात्मा सवशक्तिमान्‌ है, इसलिए अघटित और अनहोनी वस्वुओं 
को घटित और होनी बना कर दिखा देता है-- 
सीहा बाजा चरगा कुहीआ, एना रवचाले घाह । 
घाहु खानि तिना मासु खवाले, एहि चलाहे राह) ॥ 
अर्थात्‌ सिह, बाज, शिकरा ओर चील ऐसे मांसाहारी जीवों को 
सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा घास खिला सकता है और जो घास खाने वाले जीव 
हैं, उन्हें वह मांस खिला सकता है | तात्पर्य यह कि सर्वशक्तिमान परमात्मा 
शक्तिशाली को शक्तिहीन और शक्तिहीन को शक्तिशाली बना सकता है। 
इसी भाँति गठड़ी सुखमनी में प्रभु की समर्थता का इस भाँति निरू- 
पण किया गया है-- 
नीकी कीरी में महि कल राखे । भसम करे लसकर कोटि लाखे* ॥ 
अर्थात्‌, जिस छोटी सी चींटी में प्रभु शक्ति भरता है। ( वह चींटी ) 
लाखों, करोड़ों की सेनाओं को भस्म कर देती है। 





१, श्री गुरु अंथ साहिब, वार माक, महला १, एष्ठ १४४ 
२, भरी गुरु अंथ साहिब, भउड़ी सुखमनी महला ५, पृष्ट २८७, 


परमात्मा ब्घ्छ 


प्रभु की इसी सव-नियामिका शक्ति पर निश्चिन्त होकर गुद अमरदास 
जी कहते हैं-- है 
हरि आपे मारे हरि आप छोड़े, मन हरि सरणी पड़ि रहीरे । 
हरि बिनु कोई मारि जीवालि न सके, 
मन होइ निचिंद निसलु होइ रहीऐ ॥ 
श्र्थात्‌ परमात्मा द्वी मारता है और वही छोड़ता है। इसीलिए ऐ 
मन, ऐसा समझ कर उनकी शरण में पड़ जाओ। परमात्मा के बिना 
कोई अन्य व्यक्ति न मार सकता है और न जिला सकता है अर्थात्‌ मारने 
जिलाने की शक्ति परमात्मा ही में है | इसीलिए, ऐ. मन, निश्चिन्त होकर पैर 
फैला कर सो रह |”? 
सुत्नधार--जो परमात्मा सर्वव्यापी, सर्वान्तयांमिन्‌, सर्वशक्तिमान्‌ 
है, वही सूत्रधार भी है--- 
आपे खूत आप बहु मणीआ, कर सकती जगत परोइ । 
आपे ही सूतधार है पिआरा, सूत खिचे ठहि ढेरी होइ ॥ 
सोरठ, महला ४ 
अर्थात्‌ , “परमात्मा ही सूत बना है और वही माला की मनिवा 
बना हुआ है। वह अपनी द्वी शक्ति में सारे जगत को पिरोए हुए है। वही 
सूत्रधार भी है। यदि वह सूत खींच ले, तो सारी मनिया अस्त-व्यस्त हो 
जायँगी।? 
न्‍्यायी--परमात्मा गुरुओं की दृष्टि में महान न्‍्यायी है। वह जीवों 
के कर्मानुसार उनके भले-बुरे कर्मों का फल देता है। वह पापियों को दण्ड 
तथा पुण्यात्माओं को बड़ाई देता है। वह बिना वराजू के ही सारे संसार को 
तौलता रहता है। 
हरि आप बह्धि करे निआउ, कूड़िआर सभ मार कढोइ । 
सच्चिआरा देह बडिआई हरि धरमनिश्राउ कीओइ ।। 
(पडड़ी, महल्ला ०७, वार सिरी रागु) 
सचा सच निआउ, पापी नर हारदा । 
(महला ४, वार, सिरी रागु ।) 





३, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, वडहंस की वार, महला ३, एष्ठ ५६४, 


ज्प्८ श्री गुरु ग्रंथ दर्शन 


मेरा प्रभु निर्मल अगम अपारा । बिन तकड़ी तोले संखारा ॥ 
मार, असटपदी, महला ई 
सचा आप तखत सचा, बहि सचा करे निआउ ॥ 
पडड़ी, महला ३, वार रामकली ९ 


दाता--परमात्मा से बढ़कर कोई दूसरा दाता नहीं है" । वही सब 
को देने वाला है। उसका भाण्डार अगणित है और भरा हुआ है*। वह 
इतना बड़ा दाता है कि उसके पहले पहल खाने-पीने की व्यवस्था करके, 
तब जीवों की सृष्टि की ।* पवन, पाना, अग्नि, अह्मा, विशु, महेश, सभी 
उसके याचक है। परमात्मा अकेला ही दाता है। वह अपनी ही इच्छा से 
सबको देता है। तँँतीस करोड़ देवतागण उसी से याचना करते रहते हैं 
और उसके देने में किसी प्रकार की कमी श्रथवा त्रुटि नहीं आती | 

रक्षक और पालन कत्तौ-गुरुओं ने परमात्मा को सदैव रक्षक और 
पालक के रूप में देखा है| इष्टदेव में रज्ञा और पालन का भाव आरोपित 
करना ही भक्ति का सवंस्व है। बिना इस भावना के साधक भक्ति केक्षित्र 
में एक कदम भो श्रागे नहीं बढ़ सकता । परमात्मा ही माता के गर्भ से जीचों 
की रक्षा करता है ।५ उसी परमात्मा का यहाँ ( इस लोक में ) और वहाँ 





4, सभना दाता एक है दूजा नाहीं कोइ । सिरी रागु, महला ७ 
२, द॒दा दाता एक है, सम कड देवणदार । 
दंढें तोट न आवई, अगनत भरे भंडार ॥ गउड़ी, बावन, अ्रक्‍्खरी 
महला ७ 
३ पहिलो दे ते रिजक समाहा। पिद्ो दे तै जंत उपाहा । मार, 
महला ३, असटपदी । 
४, पवरण पाणी अगनि तिन कीआ, बअद्या बिसनु महेस अकार । 
सरबे जाचक, तू प्रभु दाता, दात करे अपने बीचार ॥ 
कोटि तैंतीस जाचहि, प्रभु नाइक, दे दे तोट नाहीं भंडार । 
(गूजरी, महला १, असटपदी) 
७ मात गरम सदहि आपन सिमुरन दे तद तुम राखनदारे ।---सोरदि, 
सहत्ा ७५, च 


परमात्मा - प्€्‌ 


(परलोक) में आसरा है।* परमात्मा की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि वह 
गुणहीनों का भी पालनकर्ता है |९ 
क्षमाशील--पदि प्रभु क्षमाशील न हो, सदैव न्यायी ही रहे, तो जीव 
का कभी उद्धार हो ही नहीं सकता | अतएव जो अनन्य भाव से अपने पर- 
मात्मा में समर्पित कर देते हैं, उनके सारे अबगुणों को वह ज्षमा कर देता 
है। यदि वह जीवों के असंख्य अपराधों को क्षमा न कर दे, तो जीव का कभी 
उद्धार ही न द्वोई | परमात्मा किसी अन्य ( पैगम्बर आदि ) की सिफारिश से 
क्षमा नहीं करता, बल्कि अपने दयालु स्वभाव के कारण ऐसा करता है । 
जिसको परमात्मा अपना बना लेता है, फिर बढ उस व्यक्ति (के पापों ) 
का लेखा नहीं लेता “ | परमात्मा अपने ज्ञलमाशील स्वभाव के कारण ह्टी जीव 
के सारे दोषों ओर अपराधों को ज्ञमा कर देता है* । यदि वह प्रत्येक अपराध 
का लेखा माँगने लगे, तो कोई भी व्यक्ति लेखा नहीं दे सकता* | वह अपने 
क्माशील स्वभाव के कारण ही कृतप्षियों को भी पालता पोसता है< | 
माता-पिता--संसार में माता-पिता का सम्बन्ध परम पुनोत हैं। माता- 
पिता की गोद में बालक अपने परम निर्मय और निंह॑न्द्र समझता है और वह 
अपने को सभी प्रकार से निश्चिन्त पाता है। बालक की चिन्ताश्नों का सारा 
१, ईहा ऊहा तुहारों धोरो । सोरठि, महला ७ 
२, श्रो्ठ निरगुणि और पालदा सोरठि,असटपदीआ, मद्दला ७, एृषठ ६४० 
३, असंख खते खिन बखसन हारा | नानक साहिब सदा दइआरा ॥ 
लेखे कतद्दि न छुटीओ, खिन खिन भूलनदार | 
खखसन हारा बखसले, नानक पार उतार ॥ 
गउड़ी, बावन अखरी, महला ७. 
४. सरब निरंतर आपे आप । किसे न पूछे बखसे आप ॥। 
आसा, महला १, असरपदी । 
७, जाकउ अपनी करे बखसीस । ताका ल्ेखां न गनै जगदीश ॥ 
गडड़ी सुखमनी, महला ७. 
६. नानक सगले दोष उतारिअन, श्रभ्रु पार ब्रहम बखसिंद । 
सिरी राग, महला ७, 
७, लेखा मागे, ता कित दीडऐे । माक, महला ३, असटपदी 
<. अकिरतधणा नो पालदा प्रभु... ;न सिरी राग, महला ७, 
दर 


8९० _ भी गुरु-अंथ दर्शन 


उत्तरदायित्व उसके माता-पिता पर रहता है। गुरुओं ने इसीलिए परमात्मा को 
माता-पिता के रूप में माना है--- 
नानक पिता माता है हरि प्रभु, बारिक हरि अतिपारे । 
( रामकली, महला ४ ) 
एक पिता, एकस के, चारिक-- ( सोरठ, महत्ता ७ ) 
जिसका पिता त्‌ँ है, मेरे सुआमी, तिद बारिक भूख कैसी ॥ 
( मलार, मदला ५ ) 
भक्त-वत्सल पतितोद्धारक--परमात्मा भक्त-वत्सल है। वह अपने 
सेवकों की रक्षा श्रवश्य करता है । 
करि किरपा प्रभि आपणी अपने दास रखि लीए । 
( विलावलु, महला ७, पृष्ठ ८३५ ) 
संतों और वेदों का कथन है कि परमात्मा पतित-उद्धारक है। भक्त- 
बत्सल परमात्मा का विरद युगों से चला आ रहा है" । 
वे पतितों को पुनीत करने वाले हैं, दीनबन्धु हैं, गज की त्रास मेटने 
वाले हैं।* 
इस प्रकार गुरुओं ने परमात्मा को ही सब कुछ माना है। “परमात्मा 
ही उनका पर्वत है। वही उनका आसरा है, वही उनका मित्र है, वह्दी उनका 
साजन है, व्ही उनका रवामी हे। उसके बिना वे किसी दूसरे को जानते 
ही नहीं।३ 
सगुण ब्रक्ष के सिलसिले में दो बातों का स्पष्टीकरण आवश्यक है। 





१. पतित उधारण पारब्रह्यमु सन्‍्त वेद करुनदा । 

भगति बदल तेरा विरदु दे जुगि जुगि वरतन्दा । 

गउड़ी की वार, महता ५, ४छ ३१६ 

२, पतित घुनीत दीन बन्घु हरि सरनि ताहि तुम आवड । 

गज को त्रासु मिट्झो जिह सिमरत तुम काहे बिसरावड ॥ 

राग्र गठड़ी, महला 8, पू० २१६ 

३. त्‌ँ मेरा परवतु, तूँ मेरा ओला | 

तूँ मेरा मीतु, साजनु भेरा खुआमी । 

तुध बिन अवरु न जानणिआ ॥ मार, महला ७, असटपदीआ, 
एच्द १३१-३२ 


परमात्मा 8१ 


एक तो यह कि गुरुओं ने परमात्मा के. जिन गुणों का उल्लेख किया है, 
उनके आधार पर कोई यह न समझ ले कि उन्होंने अवतारवाद का प्रतिपादन 
किया है। उन्होंने स्पष्ट शब्दों में अवतारवाद का खण्डन किया है । दूसरी 
बात यह है कि अवतारवाद के खण्डन के साथ ही उन्होंने एकेश्वरवाद का 
प्रतिपादन किया है। 


अवतारवाद का खण्डन 
यद्यपि गुरुओं के परमात्मा को अनेक विशेषताश्रों से युक्त माना है, 

पर उन्होंने अवतारवाद का स्पष्ट रूप से विरोध किया है। गुरु नानक देव ने 
रामावतार के सम्बन्ध में अपने विचार इस भाँति प्रकट किए, हैं--- 

मन मदि कूरे रामचन्दु सीता लक्ष्मण जोगु । 

इदृणवंतरु आराधिआ आइआ करि संजोगु ॥ 

भूला देतु न समरई तिनि प्रभ कीए काम | 

नानक बेपरवाह सो, किरतु न मिठई रास ॥२६॥ 

सलोक वारां ते बधीक, एछ्ठ १४१२ 


अर्थात्‌ , “रामचन्द्र जी ने सीता और लक्ष्मण के लिए मन में दुःख 
प्रकट किया । उन्होंन इनुमान जी को स्मरण किया ओर संयोगवश वे आा 
गए | मूर्ख रावण यह नहों समझता था कि मेरी मृत्यु का कारण राम नहीं, 
परमात्मा हे | "नानक? कहते हैं कि परमात्मा सवंधा स्वतंत्र है, क्योंकि राम 
भी भाग्य-रेखा नहीं मेट सके । 
गुर नानकदेव के आसा राग में रामावतार और कृष्णवतार का 
खण्डन इस प्रकार किया है-- 
पडख्ु उपाहू धरी सम धरती जल अगनी का बंघु कीआ। 
अंघुले दुद्सिरि मूंड कटाइआ रावण मारि किआ बढ़ा भइया। 
जीअ उपाइ जुगति हथि कीनी, काली नकि किआ बड़ा भदआ | 
किस तँ पुरखु जोरु कडछ कहीऐ सरब निरंतर रवि रहिआ ॥ 
नालि कुदुँबु साथि वरदाता बद्मा भालण सुसटि गइशआ । 
आगे अतु न पाइओ ताका कंसु छेदि किआ बढ़ा भइआ? ॥३॥७॥ 


३. अीगुरु अंथ साहिब, रायु आस महला ३; पृष्ठ ३५० 


धर श्री गुरु-ग्रंथ दर्शन 


अथांत्‌ परमात्मा ने पवन की रचना की, सारी प्रथ्वी को धारण किया 
और जल तथा अ्रभि का मेल मिलाया | अंधे रावण ने अ्रपने दस शिरों 
को कटवाया | रावण को मारने से परमात्मा को क्‍या बड़प्पन प्राप्त हुआ ! 
जिस परमात्मा ने सारे जीवों की रष्ट की ओर उनके सारे विधान अपने 
हाथों में रखा, तो भला बताओ, (कालीय) नाग के नाथने से उसे कया 
बड़ाई प्रास हुईं । ठुम किसके पति हो ! तुम्हारी स्री कौन है ! तुम तो सभी 
में रम रहे हो | वरदाता (अह्मा) जिसका स्थान कलमनाल है रष्टिरचना के 
विस्तार का पता लगाने के लिए गए । पर सरष्टि के आदि अन्त का पता 
उन्हें न लगा। भला ऐसे परमात्मा को कंस के मारने से क्या बड़ाई प्राप्त 
हो सकती थी ! 
गुरू नानक देव ने ही एक स्थान पर कहा है कि एक परमात्मा ही 
निर्मय अर निरंकार है, रामादिक तो धूल के समान तुच्छ हैं-- 
नानक निरभउ निरंकारु होरि केते राम रचाल ॥ 
आसा, महला $, वार सलोका नालि सलोक भी, घृष्ठ ४६४ 
पंचम गुरु, अर्जुन देव ने गुर नानक के स्प्र में स्वर मिलाते हुए 
कहा है, कि सारी तिथियाँ एक पास रख दों और अष्टमी (भाद्रपद, कृष्ण 
जन्माष्टमी) तिथि को अपनी जन्म-तिथि बनायी । श्रम में भूल कर लोग 
कच्चापन करते रहते हैं| परमात्मा जन्म ओर मरण से परे हैं| पंजीरी बनाकर 
चोरी से (परदे की आ्राड़ में) ठाकुर का भोग लगाते हो | अरे 'साकत,? अरे 
पशु, परमात्मा न जन्म धारण करता है और न मरता है ।.... . बह मुख 
जल जाय जो चित्त से यह कहता है कि परमात्मा योनि के श्रेतर्गत श्राता 
है। वह न जन्म धारण करता है, न मरता है और न कहीं आता है, न 
जाता है। नानक का परमात्मा तो सवंत्र समान रूप से व्यास है-- 
सगली थीति पासि डारि राखी । असटम थीति गोविंद जनमासती ॥१॥। 
भरमि भूले नर करत कचराइण । जनम मरण ते रद नाराइण ॥१॥ 
रहाउ ॥१॥ 
करि पंजोरू खबाइओ चोर । ओहु जनमि न मरे रे साकत ढोर ॥२॥। 
सो सुख जलउ चितु ऋद्दृहि ठाकुर जोनी ॥४॥ 
जनमि न मरे न आयै न जाइ । नानक का प्रभ रहिओओ समाइ ॥ 
--राम़ु भेरड, महला ७, घरु १, ए४8 ११२६ 


परमात्मा हरे 


कहना न होगा कि टस समय जितने भी ज्ञानाश्रयी शाखा के संत 
हुए, अधिकांश ने अवतारवाद का खण्डन किया है | कबीर, रजब, वषना, 
दादू, पलद्ू, ठुलसी साहब सभी ने अवतारवाद का खण्डन किया है।'* 
एकेश्वरवाद 
बीजमंत्र के विवेचन में एक शब्द की व्याख्या करते समय यह बात 
बतलाई गयी है कि गुरुओं ने परमात्मा को एक माना है| उपनिषदों में भी 
परमात्मा को एक ही माना है| इस्लाम धर्म का एकेश्वरवाद तो प्रसिद्ध ही 
है। गुरुओं ने स्थान-स्थान पर जोरदार ओर स्पष्ट शब्दों में कद्दा है कि मेरा 
परमात्मा एक है [--- 
साहिब मेरा एकु है अवरु नहीं भाई ॥३॥१८।॥। 
--आसा काफ़ी, महला, $ एछ ४२० 
एक स्थान पर तो गुरु नानक देव ने परमात्मा को तीन बार एक 
कहा दै-- 
साहिबु मेरा एको है। एको है भाई एको है ॥|१,। रहाउ ॥|७॥ 
“राग आसा, महला १, शरृष्ठ ३५० 
गुरु ओगद देव भी इसी भाँति कहते हैं -- 
एक कृसन सरब देवा, देव देवा त आतमा । 
““आसा, वार सलोका नालि सलोक भी, महला २, पृष्ट ४६६ 
अथांत्‌ सारे देवताओं में एक कृष्ण ही देव हैं | वह्दी देवताओं के 
देवत्वपन की आत्मा है | 
गुरु अमरदास जी भी कहते हैं--- 
नानक इकसु बिनु में अवरु न जाणों 
-बडहंसु, महला ३, एष्ट ५५६ 
गुरु रामदास जी एकेश्वरवाद का ग्रतियादन अपने शब्दों में इस 
प्रकार करते हैं - 
“हरि हरि प्भ्रु एको अवरु न कोई तू आवे पुरखु सुजान जीड ॥ 
३॥।॥७॥ १ ४।॥। आसा, सहला 9, पृष्ठ ४४८ 





१. हिन्दी काव्य में निर्गंण सम्प्रदाय, : पीताम्बरदत्त बढ़थ्वाल, 
पुष्ठ १६३६-६७ 


हर श्री गुरु-अंथ दर्शन 


इसी भाँति पंचम गुरु में भी एकेश्वरव[द की मावना पर्याप्त मात्रा में 
पायी जाती है। उदाइरणा्थ-- 
: पारबदादा प्रभु एक है दूजा नाहीं कोई ॥8४॥8॥७ 8६॥ 
सिरी रागु, महला ५, पृष्ठ ४५ 
हरि बिनु दूजा को नहीं एको नाम्रु घिकाइ॥१॥ रहाड ॥१२॥८२॥। 
सिरी रागु, महला ५, प्रष्ठ ४६ 
नानक एको पसरिआ दूजा कहेँ द्सटार ॥ 
गडड़ी सुखसनी, महतल्ला ५, पृष्ठ २६२ 


निर्गुण और सगुण उभय स्वरूप 


परमात्मा के निर्गुण और सगुण स्वरूपों के अ्रतिरिक्ति गुरुओं ने स्पष्ट 
रूप से उसके उभय स्वरूपों को माना है। उनके विचार में ब्रह्म निर्गुण भी 
है, सगुण भी है । इसके साथ ही साथ वह निर्गुण और सगुण दंनों ही एक 
साथ है। गुरु नानक देव ने 'सिद्ध-गोष्ठी? में कहा है कि परमात्मा ने अव्यक्त 
निगृंण से सगुण ब्रह्म को उत्पन्न किया और वह दोनों आप ही है | 
अविगतो निरमाइलु उपजे निरगुण ते सरगुण थीआ" 
गुरु अमरदास जी ने इसी बात को पुष्ट करने के लिए स्पष्ट कद्द दिया 
कि परमात्मा निर्गुण और सगुण स्वरूप अपने आप ही है। जो इस महान्‌ 
तत्व को पहचानता है, वही वास्तविक पंडित हैं--- 
निरग॒ण सरगुण आपे सोई। 
सतु पछाणे सो पंडितु होईर ॥१॥३१॥३२॥ 
पाँचवें गुरु, अर्जन देव ने अनेक स्थलों पर कहा है कि परमात्मा 
निर्गुण और सगुण दोनों ही स्वरूप है-- 
“तूं निरगुन॒ तूं सरगुनी 3॥२0७॥१४३६॥ 
तथा 
“निरंकार आकार आपि निरगुन सरगुन एक *॥ 


१. गुरु अंथ साहिब, रामकली, महला १, सिघ गोसटि, एष्ठ ६४० 
१, भ्री गुरु अंथ साहिब, मार, मदला ३, एष्ठ १२८ 

६. श्री गुरु अंथ साहिब, गौड़ी चेती, महला ५, पृष्ठ २११ 

४. श्री गुरु अंथ साहिब, गडड़ी बावन अखरी, मदत्ला ७, पृष्ठ २७० 


परमात्मा ६५ 


त्तथा 
“निरगुनु आपि सरगुन भी ओदी । 
कला धारि जिनि सगली मोही? ॥<॥$<2॥ 
गुरु अर्जन देव एक स्थल पर कहते है कि किसी के पास निगुंण स्वरूप 
है, किसी के पास सगुण स्त्रूप | किस्तु मेरा स्त्रामों तो दोनों दी स्तररूपों में 
क्रीड़ा कर रहा है--- 
ईंथे निरणन उधे सरग॒त, केल करत विधि सुआमी मेरी ॥ 
इस प्रकार गुरुओं की वाणी में के अनुसार परमात्मा के स्वरूप के 
विवेचन में यह देख लिया गया कि परमात्मा निगुंय भी है, सगुण भी हे 
तथा निर्गुण और सगुण दोनों दी है। पर वह अवतार धारण नहीं करता। 
वह एक है और अजन्मा हे। 


१, भरी युरु ग्ंथ साहिब, गठद़ी सुखमनी, महला ७, प्ृष्ट २८७ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, रागु विलावलु, मदल्ा ७, एृष्ट 2२७ 


सृष्टिक्रम 


सृष्टि के पृ के तत्व 

खष्टिक्रम भी अद्भुत पहेली है। विभिन्न दाशनिकों और तत्व-वेत्ताश्रों 
ने इस समस्‍या को अपने-अपने ढंग से सुलमाने का प्रयास किया। परन्तु 
फिर भी वह ज्यों की त्यों बनी रही | सिदखों के आदि गुरु नानक देव ने 
सष्टि-रचना के सम्बन्ध भें एक ऐसे समय की कल्पना की है, जब सृष्टि का 
नाम-निशान तक नहीं था। वे कहते हैं, “अगणित युगों पर्यन्त महान्‌ 
अन्धकार था। न तो प्रथ्वी थी और न आकाश था। प्रभ्न का अपार हुकम 
मात्र था। न दिन था, न रात थी। न तो चन्द्रमा था, न सूर्य | केवल शून्य 
मात्र था ।*'' * वेद-पुराण, स्मृति-शास्त्र कुछ भी न थे। पाठ-पुराण तथा 
सूर्योदय और सूर्यास्त भी न थे। वह अगोचर वह अलख रवय॑ अपने को 
प्रदर्शित कर रहा था |?" 

गुरु नानक देव की उपयुक्त विचारावली एवं ऋग्वेद के नासदीय सूक्त 
की विचारधारा में अ्रसाधारण साम्य है । 

नासदीय यूक्त में सष्टि-स्चना की पूर्वावस्था का वर्णन इस प्रकार किया 
गया है, “तब श्रर्थात्‌ मूलारंभ में असत्‌ नहीं था और सत भी नहीं था। 
अंतरिक्ष नहीं था श्रौर उसके परे का आकाश भी नहीं था। (ऐसी अवस्था 
में) किसने (विस ५२) श्रावरण डाला १ वहाँ १ विसके सुख के लिए, ! अगार्घ' 
झोर गहन जल भी कहाँ था १”९ 

“तब मृत्यु अर्थात्‌ मृत्युग्रस्त नाशवान्‌ दृश्य सृष्टि भी न थी। श्रतएव 
(दूसरा) अमृत अर्थात्‌ अविनाशी नित्य पदार्थ (यह भेद भी) न था। इसी 
प्रकार रात्रि और दिन का फेर समझने के लिए. कोई साधन (प्रकेत) न था। 
जो कुछ था, वह अकेला एक ही। श्रपनी शक्ति (स्वधा) से वायु के बिना 
श्वासोच्छुबास लेता श्रर्थात्‌ स्फूतिमान होता रहा। इसके अत्तिरिक्त या परे 
कुछ भी न था|” 


१. श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, पहला १, पृष्ठ १०३७-३६ 
२. ऋग्वेद, मण्डल १०, १२६ सूक्त, नासदीय सूक्त, ऋचा १ 
३. ऋग्वेद, मरडल ३०, १२६ सूक्त, ऋचा २ | 


सुष्टिक्रम ६७ 


ऋच्बेद में वर्णित इन्हीं मूल्य द्रव्यों का आगे श्रन्यान्य स्थानों में इस 
प्रकार उल्लेख किया गया है। जैसे (१) जल का तैत्तिरीय ब्राह्मण में “आपो 
वा इृदमग्रे सलिलमासीत्‌”'" अर्थात्‌ यह सब पहले पतला पानी था। (२) 
असत्‌ का तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में “असद्‌ वा इदमग्र आसीत्‌?* अर्थात्‌ यह सब 
पहले असत्‌ ही था। (३) सत्‌ का छान्दोग्योपनिषद्‌ में-- 
सदेव सोम्येदमग्र आसीरा3, अर्थात्‌ यह सब पहले सत्‌ ही था। (४) 
आकाश का छान्‍्दोग्योपनिष्रद्‌ में आकाशः परावणम5, अर्थात्‌ श्राकाश ही 
सबका मूल है। (४) मृत्यु का वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में, 'नेवेद किश्विनाग्र 
आसीन्मृत्युनेवेद्मावृत्तमासीत्‌", अथांत्‌ पहले यह कुछ भी नहीं था। मृत्यु 
से सन आचछादित था। और (६) तम का मैत्रायण्युपनिषद्‌ में “तमों वा 
इदमेकमास*, अर्थात्‌ पहले यह सब अकेला तम था। अन्त में इन्हीं वेद 
बचनों का अनुसरण करके मनुस्मृति में रूष्टि प्रारम्म का वर्णन इस प्रकार 
किया गया--- हु 
आसीदिंद ततमोभूतमप्रज्ञातमलक्षणम्‌ । 
अग्रतक्‍्य मविज्ञष य॑ प्रसुघमिव सर्वत* ; |। 
अर्थात्‌ “यह सबसे पहले तम से यानी अंधकार से व्याप्त था। भेदा- 
भेद नहीं जाना जाता था, श्रगग्य और निद्वित सा था ।” फिर आगे उसमें 
अच्यक्त परमेश्वर ने प्रवेश करके पहले पानी उत्पन्न किया | 
| गुरु नानक देव ने अत्यन्त दृढ़तापूर्वक इस बात्त का प्रतिपादन 
किया है कि रेष्टि के मूलारंम में कोई भेद नहों था। जो कुछ भी था, वह 
सारे पदार्थों से विलक्षण था। वह अकेला अपने आप में प्रतिष्ठित था। 
4. तैत्तिरीय बाह्मण, १, १, ३, ५, 
२, तैत्तिरीयोपनिषद्‌, २, ७, १, 
३ छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ ६, २, १, 
७, छान्दोग्योपनिषद्‌ १, ६, १, 
७ चृहददारण्यकोपनिषद्‌ १, २, १ 
६, मैन्नावण्युपनिषद्‌ चतुर्थ प्रपाठक, ७ 
७, मनुस्खति, अध्याय १, श्लोक ७ 
«. गीता-रहस्य अथवा कर्मग्रोगगशासत्र, बाल गंगाधर तिलक, 
न पृष्ठ २५१-७५२ 


८ श्री गुरु-अंथ दर्शन 


वह निरंकार ब्रह्म निलिम भाव से बैठा था | उस समय किसी भी भाँति की 
इश्यमान सृष्टि का विस्तार नहों था+- 

केते जुग बरते गुवारे । ताढ़ी लाई अपर अपारे ॥ 

धूकारि निरालयु बैठा ना तदि धंघु पसारे है? ॥१॥$॥0७॥ 

इस प्रकार उपरय॑क्त पद में सारी रूष्ठ में मूलारंभ का तत्व उसी को 
माना है, जो अपरंपार है ओर अपनी ताड़ी (ध्यान) में स्वय॑ अपने आप 
स्थित है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में भी इसी प्रकार की विचारधारा प्राप्त होती 
है। “सवे महिम्नि प्रतिष्ठित:*” अ्रर्थात्‌ अपनी महिमा से अन्य किसी की 
अपेक्षा न करते हुए अपने आप मैं प्रतिष्ठित है। 

गुरुओं ने इस तत्व को कहीं-कहीं “शून्य” की संशा दी हे | इसी शून्य 
को समस्त सृष्टि का मूल कारण माना है-- 

सुंन कला अपरंपरि धारी । आपि निरालमु अपर अपारी ॥ 

आपे कुद्रति करि करि देखे सु नहु सुंच उपांइदा ॥१॥ 

पउण पाणी सुंने ते साजे ।.... .........- 

अगनि पाणी जीउ जोति तुमारी स'ने कला रहाइदा ॥२॥ 

सुंनहु ब्रहमा बिसनु महेषु उपाए । 

सु नहु चंदु सूरज गैणारे । तिसको जोति त्रिभवण सारे ॥७॥। 

सुने अलख झपार निरालमु मु ने ताड़ी लाइदा ।। 

सु नहु धरति ब्कासु उपाए । 

त्रिभवण साजि मेखुली माइआ आपि उपाइ खपाइदा ॥६॥) 

सुनहु खाणी सु नहु वाणी । सु नहु उपजी सुनि समाणी ॥७॥॥ 

अर्थात्‌, “अपरंपार परमत्मा अपनी शून्य कला में स्थित है फिर भी 
वह स्वयं निलिप है | शून्य से ही सारी रृष्टि उत्पति करके वह अपने श्राप 
देखता रहता है। वायु और जल की रचना उसने शून्य से ह्वी की है | श्रप्मि 
जल, जीव श्रादि त॒म्हारी (परमात्मा की) ज्योति है। रष्टि-उत्पत्ति के मूला- 
रम्म भी शक्ति इसी शून्य में विराजमान थी | इसी शुन्य से ब्रह्मा, विष, 
महेश त्रिदेवों की उत्पत्ति हुई ।...... ...शून्य से ही चन्द्रमा, सूर्य, आकाश- 
दिक की उत्पत्ति हुई......... अलक्ष्य, अपार, निरालमु (निराधार परमात्मा) 


१. श्री गुरु अन्थ साहिब, मारू, सहला १, एच्ठ १०२६ 
२, दान्दोग्यो पनिषद्‌ ७॥२४७॥॥१॥ 


सुष्टिक्म ६६ 


शून्य में ताड़ी लगा कर स्थित है। इसी शून्य से प्रृथ्वी और आकाश की 
उत्त्ति हुई है।.........त्रियुवन की उसत्ति भी इसी शून्य से हुई है। 
माया की रस्सी इसी शून्य से हुई है और फिर इसी शून्य में विलीन हो जाती 
है। शून्य से ही चारों खानियाँ (अंडज, जरायुज, स्वेदज और उद्मिज) को 
उतत्ति हुईं | इसी से सारी वाणियाँ अर्थात्‌ शास्त्रों की उत्तत्ति हुई। संक्षेप 
में सारी दृश्यमान सृष्टि इसी शून्य से उसन्न होती है और इसी शून्य में 
विलीन होती है।” ४ 

पर इस 'शून्य? का अर्थ 'कुछ नहीं? नहीं है। शून्यावस्था का तालये 
उस स्थिति से हे, जब संसार की उत्त्ति के पूर्व सारी शक्तियाँ एक मात्र 
परमात्मा में केद्रीभूत थीं, जब न रूप था, न रेखा थी और न जाति थी । 

ओऑंकार--छपष्टि के मूलारंभ के इस परम तत्व को गुरु अजन देव 
ने ओंकार” की संज्ञा से प्रतिष्ठित किया है। उनका कथन है कि उसी 
आंग्रेकारि! से सारी रूष्टि की उत्तत्ति हुई है | दिन और रात का इसी से 
निर्माण हुआ | वन, तृण, तिभुवन, जल, सारे लोकों की उत्तत्ति इसी 
ओंअ्ंकारिं? से हुई-- 

ओऑंअंकारि उतपाती । कीआ दिवसु सभ राती॥ 

वरण तृणु त्रिभवण पाणी | चारि वेद चोर खाणी ॥ 

खंड दीप सभ लोआ ॥... ...... ... ... |।१:१॥१७॥ 

इस प्रकार गुरुओं के मतानुसार सृष्टि की एक अनारम्म अ्रवस्था 
थी और उसी से फिर सृष्टि का प्रारम्भ हुआ। परमात्मा ही निर्गुण स्वरूप 
से सगुण स्वरूप धारण कर रृष्टि रचता है और उसमें ' अ्लिस होकर काय 
करता और कराता है। 

जुग छुतीअ कओ गुबारा । 


सभु खेल तमासा तेरी वडिआई । 


सदा अलिपतु रहे गुर सबदी साचे सिंउ चितु लाइदार ॥३॥४॥१८॥॥ 


१. करी गुरु अन्थ साहिब; मारू सोलहे, महला ३, एषठ १०३७ 
२, श्री गरु ग्ंथ साहिब, मारू सोलहे, महला घृष्ठ १००३ 
दे, भरी गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे; महत्ता ३, पृष्ट १०६१, 


१०० ओी गुरु-अंथ दशन 


अर्थात्‌ “छत्तीस युगों तक अंधकार था ( शून्यावस्था ) थी। फिर 
( निर्गुण परमात्मा ने सगुण रूप धारण कर ) ओकार से सार सृष्टि की 
उत्पत्ति की । संसार के सारे खेल ओर सारे तमाशे उसकी सत्ता के प्रत्तीक हैं। 
वह परमात्मा ( सारे कार्यों को करता हुआ भी ) अलिप ही रहता है। गुरु 
शब्द से उस सच्चे परमात्मा से चित्त लगता है। 

सांख्य मत--सांख्य मतानुसार सृष्टि-रचना के मूल कारण दो हैं-- 
पुरुष ओर प्रकृति | बाल गंगाधघर तिलक ने इसका विवेचन इस प्रकार किया 
है, कि सांख्य शास्त्र के अनुसार सृष्टि के सब पदार्थों के तीन वर्ग होते हैं । 
पहला श्रव्यक्त ( प्रकृति मूल ), दूसरा व्यक्त ( प्रकृति के विकार ) और तीसरा 
पुरुष अर्थात्‌ 'श” | परन्तु इनमें प्रलय काल के समय व्यक्त पदार्थों का स्वरूप 
नष्ट हो जाता है । इसलिए; मूल में केवल पुरुष और प्रकृति दो ही तत्व शेष 
रह जाते हैं। ये दोनों मूल तत्व सांख्यवादियों के मतानुसार अनादि! और 
(्वयंभू? है । इसीलिए सांख्यवादियों को दतवादी (दो मूल तत्व मानने वाले) 
कहते हैं | वे लोग प्रकृति और पुरुष के परे ईश्वर, काल, स्वभाव या अन्य 
किसी भी मूल तत्व को नहीं मानते | इसका कारण यह है कि सगुण ईश्वर 
काल और स्वभात्र सब व्यक्त होने के कारण प्रकृति से उत्पन्न होने वाले 
व्यक्त पदार्थों में ही शामिल हैं। यदि ईश्वर को निर्गुण मानें, तो साकार्य- 
वादानुसार निर्गुण मूल तत्व से त्रिगुणात्मक प्रकृति कभी उत्पन्न नहीं हो 
सकती | इसी लिए उन्होंने यह सिद्धान्त निश्चित किया है कि प्रकृति और 
पुरुष को छोड़कर, इस सृष्टि का और कोई तीसरा मूल कारण नहीं है । इस 
प्रकार उन लोगों ने दो ही मूल तत्व निश्चित किए.। तब उन्होंने अपने मत 
के अनुसार इस बात को भी सिद्ध कर दिया कि इन दोनों मूल तत्वों से सृष्टि 
कैसे उत्पन्न हुईं वे कहते हैं कि यद्यपि निर्गुण पुरुष कुछ भी नहीं कर सकता, 
तथापि जब ग्रकृति के साथ उसका संयोग होता है, तब जिस प्रकार गाय 
अपने बछड़े के लिए. दूध देती है, या खुम्बक परस होने से लोददे में आकर्षण 
शक्ति आ जाती है, उसी प्रकार मूल अव्यक्त प्रकृति श्रपने गुणों ( सूक्ष्म और 
स्थूल ) का व्यक्त फैलाव पुरुष के सामने फैलाने लगती है | यद्यपि पुरुष सचे- 
तन और श्ाता है तथापि केवल निर्गुण होने के कारण स्वयं कार्य करने के 
कोई साधन उसके पास नहीं है और प्रकृति यद्यपि काम करने वाली है, 
तथापि जड़ या अ्रचेतन होने के कारण वह नहीं जानती कि क्‍या करना 
चाहिए | इस प्रकार लंगड़े और अंधे की वह जोड़ी है। जैसे अंधे के कंपे पर 
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लेंगड़ा बैठे ओर वे दोनों एक दूसरे की सहायता से मार्ग चलने लगें, वैसे ही 
अचेतन प्रकृति और सचेतन पुरुष का संयोग हो जाने पर सृष्टि के सब कार्य 
प्रारम्भ हो जाते हैं* | 

श्री गुरु अंथ साहिब का सत--परन्तु सांख्य वादियों के द्वेत-परक 
सिद्धान्त गुख्झों को मान्य नहीं | श्रीमद्भगवद्दीता और वेदान्त-शास्त्र को भी 
यह सिद्धान्त मान्य नहीं है* | उन दोनों का सिद्धान्त यह है जो कि प्रकृति 
और पुरुष से भी परे एक सर्व व्यापक, अव्यक्त और अमृत तत्व है जो चरा- 
चर सृष्टि का मूल है? | ठीक यद्दी विचार धारा श्री गुरु ग्रन्थ साहिब की भी 
है। सिकख गुरु परमात्मा को ही सृष्टि का कत्ता और कारण मानते हैं। वे 
परमात्मा को सृष्टि का निमित्त और उपादान कारण मानते हैं। परमात्मा के 
अतिरिक्त उन्हें अन्य कारण स्वीकर नह । परमात्मा के अस्तित्व से ही सारी 
सृष्टि दृश्य रूप में प्रकट हुईं। उसो परमात्मा ने बिना अन्य कारणों द्वारा 
अपने को रचा है--- 

आपीन्हें आपु साजीओ आपीन्‍न्हें रचिओओो नाऊर ॥ 


गुरु अंगद देव ने भी इसी प्रकार कहा है कि परमात्मा स्वयं ही सृष्टि 
की रचना करता है-- 
आपे साजि करे* ॥ 
परमात्मा ही सृष्टि का का< और कारण है | उसके श्रतिरिक्त न कोई 
अन्य कर्ता है और न कोई कारण है -- 
करण कारण प्रभ एकु है दूसर नाहीं कोइ ९ । 


तीसरे गुद अमरदास जी ने भी इसी प्रकार के भाव व्यक्त किए है-- 
आप ही सृष्टि का कारण और कर्त्ता है। वही सृष्टि की रचना करता है 


१. गीता रहस्य अथवा कर्मंयोग शास्त्र, बाल गंगाधर तिलक, 
पृष्ठ १६२, १६३, तथा १६५, 

२, गीता रहस्य अथवा कमंयोग शास्त्र, वाल गंगाधघर तिलक, पृष्ठ २०० 

३. गीता रहस्य अथवा कर्मय्रोग शारत्र, बाल गंगाघर तिलक, एष्ठ २०० 

४. श्री गुरु मंथ साहिब, वार आसा, महला १३, एछ ४६३. 

७. श्री गुरु अंथ साहिब, रागु आस।, सलोक, महला २ 

६. श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी सुखमनी, महला ७, एष्ठ २७६ 
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श्रौर सृष्टि उत्पन्न करके उसे देखता रहता है। इस प्रकार एक परमात्मा ही 
सबमें रमण करता है। वह अलक्ष्य दिखायी नहीं पड़ता-- 
आपे कारण करता करे ससटि देखे आपि उपाई । 
सभ एको इक बरतदा, अलखु न लखिआ जाई! ॥१॥२७॥६० 
अनेक स्थानों पर तो यह कहा गया है कि परमात्मा स्वयं ही सृष्टि 
बना दै-- 
आपे अंडज जेरज सेतज उतभ्लुज आपे खंड आपे सभ लोइ' ॥ 
अर्थात्‌ परमात्मा आप ही अंडज, जरायुज्ञ स्वेदन और उद्भिज बना 
हुआ है। आप ही सृष्टि के खण्ड और सारे लोक बना है । 
गुरु अर्जुन देव यावत्‌ दृश्यमान रूष्टि को परमात्मा का ही स्वरूप 
मानते हैं-- 
तु पेडु साख तेरी फूली | तू सुखमु होआ असथूली ॥ 
त्‌' जलनिधि तू फेलु छुदबुदा तुछु बिनु अवरू न भालीऐ जीउ ॥१॥ 
तू सूतु मणीए भी तू है। तु* गंठी मेरु सिरी तू है। 
आदि मधि अंतति प्रभ्रु सोई, अवरु न कोई दिखालीऐ जीउ३3 ॥ 
२॥ २१॥ २८ ॥ 
अर्थात्‌ व्‌ ( परमात्मा ) पेड़ है और तेरी शाखाएँ ( रूष्ठि ) तुभी में 
विकसित हैं। तू दी सूक्ष्म हे और तू ही (सूक्ष्म से) स्थूल रूप घारण किए हुए, 
है। तू ही समुद्र है। व्‌ ही उसका फेन ओर बुलबुला है। तम्दारे अतिरिक्त 
अन्य कोई पाया ही नहीं जाता । तू ही सूत दे और तू ही माला की गुरिया 
है। व्‌ दी माला की गाँठ है ओर वू ही समेर है । आदि, मध्य और अन्त 
में व्‌ दी व्यास हो रहा है। त॒म्हारे अतिरिक्त कोई दूसरा दिखायी ही नहीं 
पड़ता । 
परमात्मा के हुकम से स॒ष्टि की उत्पत्ति 
सिक्‍ख गुरुओों का यह सिद्धान्त है कि संसार की उत्पत्ति परमात्मा के 
“हुकम! से होती दे । हुकम का अथ शेरसिंद ने “ईश्वरीय इच्छा (76 
#ि--.-__---_ 
१, श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, महला ३, एष्ठ ३७ 
२, श्री गुरु अन्थ साहिब, सोरठि, सहला ४, पृष्ठ ६०५ 
३, भी गुरु ग्रन्थ साहिब, मार, महला ७, पृष्ठ १०२ 
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(ए५॥।) माना है), किन्तु मोहनसिंह हुकम का अथ्थ सृष्टि विधान (ए7प- 
८5०) (07027) मानते है ।* व्याख्या की दृष्टि से मोहनसिंह का अर्थ अधिक 
युक्ति-संगत और समीचीन प्रतीत होता है। गुरु नानक देव जी जपुजी में 
“कम? को सष्टि का मूल कारण मानते हैं-- 
हुकमी होवनि आकार हुकसु न कहिआ जाई। 
हुकमी होवनि जीअ हुकमि मिले वडिआई। 
हुकमी उतमु नीचु हुकमि लिखि दुख सुख पाईअहि। 
इकना हुकमी वख्सोस इकि हुकमी सदा भवाईअहि ॥ 
हुकमे अंदरि सझ्ुु को बाहरि हुकम न कोई )।3 पडड़ी २ 
अर्थात्‌ सारे आकार, सारे मूर्त स्वरूप ( रूप और नाम) उस एक 
(परमात्मा) के “हुकम? से होते है । उसके “हुकम? के क्यों के सम्बन्ध में कोई 
कुछ भी नहीं कद सकता । “'हुकम” से ही सारे जीव अस्तित्व में दिखायी पड़ते 
हैं | “'हुकम? से उन्हें बढ़ाई प्राप्त होती है। 'हुकम? से जीव ऊँच नीच कर्म 
करते हैं और विचारों में प्रदत्त होते हैं। 'हुकम? से ही इन्हें दुःख और सुख 
की प्राप्ति होती है । कुछ तो उसके 'हुकम? से बखझ्शे जाते हैं और कुछ उसके 
हुकम? जन्म-मरण के चकर में भ्रमित किए, जाते हैं, श्रर्थात्‌ काल-चक्र में 
घुमाए जाते हैं | इस प्रकार सारी रूष्टि परमात्मा के 'हुकम? के अंतर्गत है। 
परमाणु से लेकर ब्रह्मा, विष्णु, शिव पयन्त, गुणों से लेकर गुणों का कारण 
(माया) तक कोई उसके हुकम से बाहर नहीं४ | 
गुरु अर्जन देव ने भी इसी प्रकार के विचार प्रकट किए हैं-- 
हुकमे धारि ऊधर रहावे । 
हुकमे उपजे हुकमि समाबे ॥ १॥११॥ 
अर्थात्‌ (परमात्मा) 'हुकम? से ही सारी रूष्टि की रचना करके, बिना 
किसी शारीरिक सहारे के रहता है। समस्त रूष्टि परमात्मा के 'हुकम? से 
उत्पन्न होती है, और उसी के 'हुकम? से कम हो जाती है। 





3. फिलासफ्री आफ़ सिक्सिज़्म : शेरसिंह, पृष्ठ ८२ 

२. पंजाबी भाखा विगिआन अते गुरमति गिआन : मोहनसिंह, एष्ठ २६ 
३ श्री गरु अंथ साहिब, जपुजी, महला १, एष्ठ १ 

४ पंजाबी भाखा विगिआन ऊते गरमति गिआनि : मोहनसिंद एष्ट ३० 
७. श्री ग्रु अंथ सादिब, गठड़ी सुखमनी, पष्ठ २७७ 
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गुरु नानक देव ने “ुकम? की महत्ता का माह राग में विशाद चित्रण 
किया है-- | 
“परमात्मा के 'हुकम? से ही ( जीवों ) की उत्पत्ति हुई ओर उसी के 
“हुकम? से वे फिर उसी में लीन हो जाते हैं | हुकम से ही सारा दृश्यमान 
जगत्‌ उत्पन्न हुआ दिखायो दे रहा है। “हुकम? से स्वर्ग, मर्त्पलोक और 
पाताल लोक प्रत्यक्ष भासित हो रहे हैं। हुकम? से ही वह अपनी कला 
( शक्ति ) से युक्त रहता है। 'हुकम? से ही समस्त धरती का भार धवल 
( बैल ) के सिर पर है। 'हुकम” से पवन, पानी और आकाश की उत्पत्ति 
हुई है ।** 7“ **-*****हुकम! से ही दस अवतारों की झष्टि की गई। 
अनन्त देवता और दानव गण हुकम के ही वशीभूत हैं| **--«**** 
“हुकम? से ही परमात्मा ने छत्तीस युगों पय॑न्त शून्य समाधि अवस्था में 
व्यतीत किया । 'हुकम? के ही वशीभूत सिद्ध और साधक सभी हैं।"” 
अत में पंचम गु5, अर्जुन देव ने स्पष्ट कर दिया है कि सारे खर्डों, 
सारे द्वीपों, सारे लोकों का निर्माण उसके एक वाक्य (हुकम) से हुआ | 
“खंड दीप सभि लोआ । एक कवावे ते समि होआ ॥९?१ 
३ ॥ १॥ १७॥ 
सष्टि-रचना का समय अज्ञात ओर अनिश्चित 
सष्टिरचना कब और कैसे हुई ! इस प्रश्न के सम्बन्ध में गुरु नानक 
देव का स्पष्ठ उत्तर है कि इस प्रश्न का उत्तर मनुष्य की जानकारी से परे 
की वस्तु है। बेचारे मनुष्य को क्‍या शक्ति है कि वह सृष्ट-रचना का 
समय जान सके। जो रृष्टि-निर्माता है वही उसकी रचना का ठीक समय 
जाने | गुद नानक देव ने इस शंका का जपुजी में निम्निलिखित ढंग से 
समाधान किया है-- 
कवणु सु बेला वखतु कवझु कवरण थिति कवणु चारु । 
कवणि सि सती माहु कवण जितु होआ आकारु ॥ 





१. श्री गुरु ग्रंथ साहब *'*'''हुकमे आइआ हुकमि समाइआ 
हुकसे सिध साधिक बीचारे ॥ १४॥४॥१६॥ 
मारू, सहला १, पृष्ठ १०३७ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, मारू, महा ५, पृष्ठ ३० ०३, 
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वेल न पाईआ पंडती जि होवे लेखु पुराण। 

बखतु न पाइओ कादीआ जि लिखनि लेखु कुराणु ॥ 

थिति वारु ना जोगी जाणे सति माहु ना कोई। 

जा करता घिरटी कड साजे आपे जाणे सोई ॥" पड़ी ॥२१॥ 

अर्थात्‌, “सृष्टि की रचना जब हुईं, तो कौन घड़ी, कौन वक्त्‌, 
कौन तिथि, कौन वार, कौन ऋतु, कौन मद्दीना था, उसे कोई भी नहीं 
जानता । पंडित लोगों ने सृष्टि-रचना की (बेला) नहीं जाना, क्योंकि यदि वे 
निश्चित बेला जानते, तो पुराणों में अवश्य उसका उल्लेख करते | काजी 
मी सृष्टि-रचना निश्चित समय नहीं जानते, क्योंकि यदि जानते होते, तो निश्चय 
ही कुरान में इसका जिक्र करते। योगी-गण भी सृष्टि-सचना की तिथि और 
घड़ी नहीं जानते। अन्य कोई भी संष्टिसचना की ऋत अथवा महीना 
नहीं जानते। जिसने सृष्टि की रचना की है, वही इन सब वस्तुओं को 
जानता है | 

गुरु अर्जुन देव ने भी स्थान स्थान पर संकेत किया है कि सृष्टि का 
निर्माता ही सृष्टि के रहस्यों को जान सकता है--- 

नानक करते की जाने करता रचना ॥) ॥ २॥१०॥ 

'सिद्ध-गोष्ठी? में जब सिद्धों ने गुद नानक देव से सृष्टि के प्रारम्भ के 
विषय में प्रश्न किया कि-- 

आदि कडउ कवन बीचारु कथीअले सूंन कहा घर वासारे ॥२१॥ 

अर्थात्‌ ख्टिआरम्म के सम्बन्ध में आप क्या विचार कथन करते हैं ! 
सृष्टि के प्रारम्म के पू्व उस निरंकार के रहने की स्थिति किस प्रकार थी 

तब इसका उत्तर गुरु नानक देव जी ने इस भाँति दिया-- 

आदि कड विसयादु बीचारु कथीअले सुंनि निरंतरि वासु लीआ* ॥२३॥ 


इसका तात्यय यह है कि सृष्टि-रचना के प्रारम्भ के सम्बन्ध में विचार 
करना आ्राश्चय॑मय है । सृष्टि -रचना के प्रारम्भ पर विचार करना हेरानी 


३ श्री गुरु अंथ साहिब, जपुजी, महला १, एष्ठ ४ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, गजड़ी, सुखमनी, महला ७, पृष्ठ २७७ 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, सिध गोसटि, छष्ड ४४० 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, सिध गोसटि, एष्ठ ६४० 
हर 


श्०८्‌ श्री गुरु-अंथ दशन 


मोल लेना है। निरंकार का वास तब भी हर स्थान पर था। शुन्यावस्था में 
भी निरंकार सभी स्थानों में समान रूप से व्याप्त था । 
सृष्टि-क्रम 
श्री गुरु अंथ साहिब में कई भी एक स्थान पर सष्टि-रचना के प्रसंग 
में विचार नहीं किया गया है। परन्तु फुटकल स्थलों पर जो कुछ कथन किए. 
गए. हैं, उसके आधार पर सष्टि-नर्माण का क्रम इस प्रकार दिया जा सकता 
है| “चरम सत्य परमात्मा की निर्गुणावस्था है ।* उसी नि्गुणावस्था को 
अअरफुर' ब्रह्म भी कद्दा जा सकता है |* परन्तु यहाँ “अफुरः का अर्थ अभाष 
समझना भूल होगी | 'अफुर? शब्द से केवल नाम रूपात्मक व्यक्त स्वरूप या 
अवस्था का अभाव ही अपेक्षित हे ।? 
इस सम्बन्ध में बाल गंगाधर (तलक की युक्ति हमें युक्तिपूर्ण ओर तक- 
युक्त प्रतीत होती है |-- “दूध से दही बनता है, पानी से नहीं; तिल से तेल 
निकलता है, बालू से नहीं, इत्यादि। प्रत्यक्ष अनुभवों से भी यही सिद्ध होता 
है | याद हम यह मान ले कि कारण में जो कुछ नहीं है, वे कार्य में स्वतंत्र 
रूप से उत्पन्न होते हैं, तो फिर हम इसका कारण नहीं बता सकते कि पानी से 
दही क्‍यों नहीं बनता १ सारांश यह है कि जो मूल में है नहीं, उससे, जो 
अ्रभी अस्तित्व में है, वह उत्पन्न नहीं हो सकतार |? 
अतएव”? अफुरः ब्रह्म से 'कुछ नहीं? समझना ठीक नहीं है । यदि इसे 
हम 'कुछ नह? की संशा दें भी, ता यह ऐसा कुछ नहीं है, जिसमें सब कुछ 
है और जिससे सब कुछ उत्पन्न होता है। परमात्मा की मरजी से “अफुर? ब्क्न 
में ६मक? अवस्था का प्रादुर्भाव होता है ४ 'हुकम” अवस्था का परमात्मा 
निगण, निरंकार अथवा “अफुर' ब्रह्म नही रह जाता। इसी 'हुकम? अवस्था 
क्रियाशीलता द्ोती है, सभी पदार्थों तथा सभी जीवों की उत्पत्ति होती 





१, श्री गुरु अंथ साहिब--अरबद नरबद धुँघूकारा"** “*पाठ पुराण 
उदै नहि आसत ॥ मारू सोलहे, महला १, पृष्ठ १०३५-३६ 
२, फिलासफ्री आफ सिक्खिज़्म : शेरसिंह, एष्ठ १८७ 
३. गीता रद्दस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र : बाल गंगाधर तिलक, पृष्ठ ३५७ 
४. भरी गुरुअंथ साहिब, हुकमे आवै हुकमे जावे हुकमे रहे समाई ॥ 
रामकली, सिद्ध गोसटि, सहला १, पृष्ठ ६४० 


सृष्टि-क्रम ५०७ 


है? | रष्टि के अनन्त विस्तार उसके एक वाक्य (हुकम) से होते हैं-- 
कीता पसाड एके कवाड ।--जपुजी, महला १, एष्ठ ३ । 
उसी के “सबद? से उत्पत्ति और प्रलय होता है और प्रलय के पश्चात्‌ 


फिर उतत्ति होती है--- 8 
उतपति परलो सबदे होवे सबदे ही फिरि ओपति होवें--.. 


मार, असटपदीआँ, महला ३, पृष्ठ ११७ 

ज्योंही 'हुकम” की उत्पति होती है, त्योही हृउमै (अ्रहंकार) की उत्पत्ति 

होती हैः । यही ह उमै (अहंकार)जगत्‌ की उत्पत्ति का मुख्य कारण है--- 

हडमै विचि ऊगु उपजै-- 

रामकली, महला १, सिद्ध गोसटि, एछठ ६४६ 
यही हउमै (अहंकार) बाह्य और आन्‍्तरिक रृष्टि का कारण है । 
माया और अविद्या और तीन गुण (सत्व, रज तथा तम) हउमै अथवा 
अहंकार की ही परिधि में है। परमात्मा से प्रथक प्रकृति का कोई अस्तित्व 
नहीं है। अहंकार अथवा हउमै प्रकृति-जन्य नहीं है, बल्कि प्रकृति हउमै से 
उत्पन्न होती है। इस प्रकार इस सिद्धान्त में गुरओं की मौलिकता है और 
वेदान्त तथा सांख्य के रश्क्रिम से विभिन्नता है र । तीनों गुर हउमै (अहंकार) 
में ही क्रियाशील होते हैं और समस्त रूष्टि के कारण होते हैं। गुरुओं के 
अनुसार परमात्मा 'अफुरः अवस्था में तो सबसे परे और अव्यक्त है, किन्तु 


वह्दी 'सफुर! अवस्था में सर्वव्यापी और सर्वान्तरात्मा है ।४ 
इस प्रकार सफुर ब्रह्म परमात्मा का “हुंकम? वाल्या स्वरूप है | 'हुकम! 


ही स्रष्टि के विधान अथवा नियम का स्वरूप धारण करता है। प्रकृति के सारे 
विधान और नियम परमात्मा से ही शासित होते हैं-- 
नाम के धारे सगत्ले जन्त । नाम के धारे खंड ब्रहमण्ड ॥ 
नाम के धारे आगास पाताल । नाम के घारे सललआकार ॥४ 
७॥१६॥ गउड़ी सुखमयी, महला ५, एषछ्ठ २८ 
4. हुकमी होवमि आकार हुकम न कहिआ जाई। 
हुकमी होवनि जीअ । श्री गुरु साहिब जी, जपु जी, महला १, एष्ट $ 
२. फिलासक्रो ऑफ़ सिक्खिज़्म : शेरसिह, पृष्ठ १८६ 
३. फिलासफ़ी ऑफ़ सिक्खिज़्म : शेर सिंह पृष्ठ १८६ 
४, फिल्लासफ्री ऑफ़ सिक्खिज्म : शेर सिंह एछ १८६ 


श्ग्८ श्री गुरु-अन्थ दर्शन 


इन्हीं नियमों से उसकी इच्छा के अनुसार सृष्टि होती है ओर सृष्टि का 


लय भी होता है। 
आपन खेलु आपि करि देखे । 


खेलु संकोचे तड नानक एके" ॥७॥२१॥ 
अर्थात्‌ अपना खेल (सष्टि-रचना) वह स्वयं करता है और स्वयं ही 
उसे देखता भी है। यदि वह खेल को समेट लेता है (सक्टि अपने में लीन कर 
लेता है) तब एक मात्र वही अकेला रह जाता है। 
जा तिसु भाव तो रसटि उपाए । 
आपने भाणे लए समाए* ॥१॥२२॥ 
यदि उसकी इच्छा होती है, तो वह रृष्टि उत्पन्न करता है और यदि 
उसकी इच्छा होती है, तो वह सृष्टि अपने में बिलीन कर लेता है । 
श्री गुरु ग्रंथ साहिब में “जपुजी” की १६ वीं पौड़ी के आधार पर 
प्रकृति और उसके विकारों पर मोहन सिंह जी ने अच्छा प्रकाश डाला है। 
इस पौड़ी में गुर नानक देव 'कुद्रतिं? शब्द का प्रयोग किया है मोहन सिंह 
जी ने 'कुदरति? का अर्थ 'ताकत” शक्ति,” 'प्रकृति? अथवा “माया! के श्र्थ 
में लिया है? | किन्तु प्रकृति के अर्थ में विशेष युक्ति-संगत प्रतीत होता है। 
इसी प्रकृति के 'पंच परवाण, पंच परधान? आदि विकार कहे जाते हैं। 
मोहन सिंह जी ने इनका अथ इस भाँति किया है-- 
पंच परवाण (शब्द, स्पश, रूप, रस और गंध) 
पंच परधान (आकाश, वायु, अभि, जल और पृथ्वी) 
दरगह में पाँच मान पाने वाले (पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ) 
राजाओं के दरवाजे पर पाँच सुशोभित होने वाले (पाँचों कम निद्रियाँ * । 
किन्तु पंच परवाण को शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध की 
तन्मात्राएँ (अर्थात्‌ बिना मिश्रण किए. हुए प्रत्येक गुण के भिन्न भिन्न प्रति 
सूक्ष्म मुलस्वरूप) कहना अधिक समीचीन प्रतोत होता है; क्योंकि इससे सृष्टि 
के सिद्धान्तों को सुसंघटित रूप देने में पर्याप्त सहूलियत हो जाती है । 


4. श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी सुखमनी, महला ७, पृष्ठ २६२ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी सुखमनी, महला ५, एष्ट २६४२ 
३. पंजाबी भाखा विग्िआन अते गुरमति गिआञन: मोहनसिंह, एछ ३० 
४. पंजाबी भासत्रा विगिआन अते गुरमति गरिआम:मोहनसिंह, एष्ट ४६ 


सृष्टि-क्रम १०९६ 


अब सांख्य, वेदान्त और श्रीमद्भगवद्गीता की झरुष्टि-रचना के 
सिद्धान्तों को ध्यान में रखते हुए, गुरुओं की रृष्टि-रचना के सिद्धान्तों को 
समीक्षा की जायगी। बाल गंगाधर तिलक जी ने सांख्य, वेदान्त और 
श्रीमद्भगवद्गीता के सिद्धान्तों को एक स्थान पर वर्गीकरण किया है। उसी 
के ठीक बगल में गुरुओं के सष्टि-रचना-सम्बन्धी-सिद्धान्त रखे जा रहे हैं-- 


4 र्‌ 
सांख्यों का वर्गीकरस बेदान्तियों का वर्गीकरण 
(न प्रकृति न विकृति) १ परमत्रह्म का श्रेष्ठ स्वरूप 
१ पुरुष | २ प्रकृति 
(मूल प्रकृति) ३ महत्‌ (बुद्धि) ( परत्रह्म का कनिष्ठ 
२ प्रकृति । ४ अहंकार ( स्वरूप आठ प्रकार 
३ महत्‌ (बुद्धि) प-६ तन्मात्राएँ / के । 
७ प्रकृति । ४ अहंकार १० मन ५ 
विक्ृति * ५-६ तन्मात्राएँ (पाँच) ११-१४ शानेन्द्रियाँ(पाँच) 
१० मन ई ) १६-२० कर्मन्द्रियाँ(पाँच) | १६विकार 
११-१घज्ञानेन्द्रियाँ(पाँच. २१-२५ महाभूत 


२६ विकार + /६२० कर्मेन्द्रियाँ(पाँच) (विकार ही के कारण उपयुक्त 
२१-२५महाभूत (पाँच) सोलइ तत्वों को वेदान्ती मूल 
तत्व नहीं मानते ।) 


रे ड 
श्रीमद्भगवद्गीता का वर्गीकरण सिक्‍ख गुरुओं के अनुसार वर्गीकरस 


१ परा प्रकृति | १ अफुर ब्रह्म (निर्गणब्रह्म) 

२ अ्परा प्रकृति । २ सफुर ब्रह्म (सगुण ब्रह्म) 

३ महत्‌ (बुद्धि) ३ हउमै (अहंकार) 

४अहंकार _ | अपरा प्रकृति ४ जीव (आत्मा) 

घ-६ पंच तन्मात्राएँ ( केआठ प्रकार ५ प्रकृति और उसके बीस विकार 
१० मन ६-१० तन्मात्राएँ। 


१६-२० पाँच कमेंन्द्रियाँ ह के कारण १६-२० पंच कर्मेन्द्रियाँ ( ब्रीस विकार 
२१-२५ पंच महाभूत  ) इन श्ध्तत्व २१-२४ पंच महाभूतरे 
की गणना 
मूल तत्वों 
में नहीं की 
गई" 
१. गीता रहस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र : बाल गंगाधर तिलक, एष्ट १८३ 
२, फिल्ासफ्री ऑफ़ सिक्खिज़्म ; शेरसिंह, पृष्ठ ३८७ 
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सृष्टि-क्रम के सिद्धान्तों में गुरुओं कों मोलिकता 


ऊपर दिए गए वर्गोकरणों पर दृष्टि डालने से भलीमाँति स्पष्ट हो 
जायगा कि सष्टिविकास के सिद्धान्तों में गुरओं की क्‍या मोलिकता है। 
सांख्य और वेदान्त की सृष्टिक्रम-विषयक शब्दावली “श्री गुरु अंथ साहिब? में 
पायी जाती है | फिर भी गुरुओं ने इस क्रम पर मौलिक ढंग से विचार किया 
है | ट्रम्प ने गुष्शों में विश्वदेववाद (?४7४ा087) माना है।" पर 
गुरुओं में ब्रह्मबाद हे | सांख्यवादियों के अनुसार प्रकृति, परमात्मा से सर्वथा 
स्वतंत्र तत्व है | पर गुरुओं ने प्रकृति को परमात्मा के अधीन माना है। यही 
बात श्रीमदुभगवद्गीता में भी पायी जाती है ।* प्रकृति और पुरुष से परे एक 
सवंव्यापक, अ्रव्यक्त और अमृत तत्व है, जो चराचर स॒ष्टि का मूल है ॥३ 
गीता के सातवें श्रध्याय में भी कह्दा गया है-- “पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि, 
आकाश, मन, बुद्धि ओर अहंकार, इस तरह आठ प्रकार की मेरी प्रकृति है, 
इसके सिवा सारे संसार को जिसने धारण किया है, यह भी मेरी ही दूसरी 
प्रकृति है ।४ वेदान्त, सांख्य त्था गीता में अहंकार की उत्तत्ति प्रकृति द्वारा 
मानी गयी है। पर गुरुओं ने 'हउमै? (अहंकार) द्वारा प्रकृति की उत्पत्ति मानी 
है | इस प्रकार गुरुओं की यह मौलिक सूम है। यह बड़े कुतूहल की बात है 
कि अहंकार से जगत-उत्पत्ति वाली बात श्री गुरुग्रन्थ साहिब तथा योगवाशिष्ठ 
में समान रूप से पायी जाती है | योगवाशिष्ठ के अनुसार अहंकार ही स्थूल 
और सूक्ष्म खृष्टि की उत्पत्ति का कारण है ।५ इसी अ्रहंकार में ही तीनों गुणों 
के मिश्रण से विविध रूप में सृष्टि को रचना होती है ओर सृष्टि की उत्पत्ति 
और लय का सिलसिला निरन्तर जारी रहता है। परन्तु चरम सत्य (अफुर 


१, द आदि अन्‍्थ : टूम्प, एछ १०० (भूमिका) 
२. श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय ३, श्लोक ८ और १० प्रकृति स्वाम- 
वर्भ्य विख्ुजायि पुनः पुनः ॥4॥॥ 

मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ ॥१०॥ 

३, गीता-रहस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र : बाल गंगाधघर तिलक, 

पृष्ठ २०० 
४. श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय ७, श्लोक ७ तथा ७ 
७, द योगवाशिष्ठ : बी७ एल० आज्रेय, प्रष्ड १६० 
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ब्रह्म) ज्यों का त्यों बना रहता है। उसमें किसी भी प्रकार का विकार उतलन्न 
नहीं होता ।* 
सृष्टि-उत्पत्ति और लय के सिद्धान्त में श्री गुरुपन्थ सािब, उपनिषदों, 
श्रोमद्भगवद्‌गीता एवं वेदान्त में समानता 
सिक्‍्ख गुरुओं ने स्थान-स्थान पर स्पष्ट कर दिया है कि खष्टि उत्पत्ति 
जिस परमात्मा से होती है, उसी परमात्मा में बह विलीन भी होती है । निम्न- 
लिखित उदाहरण इसकी पुष्टि के प्रमाण हैं ! 
“तुक ते उपजहिं तुक माहिं समावहिं”? 
मारू, महला १, एछ १०३५ 
जिसते उपजहि तिसते बिनसे । 
सिरी रागु, महला १, एछ २० 
जिनि सिरि साजी तिनि फुनि गोई ॥ 
आसा, महला १, एष्ठ ३७७ 
उपनिषदों में मी रूष्टि-उसति और लय के सम्बन्ध में ठीक यही 
सिद्धान्त प्राप्त होता है-- 
तरेतव्सत्यं यथा सुदीक्षात्यावकादविस्फुलिब्ाः । 
सहस्नरशः प्रभवन्ते सरूपाः | 
तथा क्राद्‌ू विविधाः सोम्य भावा; 
प्रजायन्ते तत्र चौवापि मन्ति* ॥ 
अर्थात्‌ “वह (यह अब्वर अकह्म) सत्य है। जिस प्रकार अलन्त प्रदीत 
अग्नि से उसी के समान रूप ८ाले हजायें स्फुलिंग ( चिनगारियाँ ) निकलते 
हैं, उसी प्रकार हे सोम्य उक्त लक्षण वाले अज्ञर त्रह्म से विविध देह, रूप 
उपाधि भेद के अनुसार अनेक प्रकार के भाव (जीव) उस नाना नाम रूप ऊत 
देहोपाधि के जन्म के साथ उसन्न होते हैं और उसी में लोन ह। जाते हैं ।”? 
इसी उपनिपद्‌ में एक दूसरे स्थल पर इस भाँति कह्दा गया है-- 
“यथोर्णनालनि; सजते गृद्धते च३ ?? 
अर्थात्‌ “जिस प्रकार मकड़ी किसी अन्य उपकरण को अपेक्षा न कर 





३ फिलासफ़ी ऑफ़ सिक्खिज़्म : शेरसिंह शष्ठ १८७ 
३, मुण्डकोपनिषद्‌, मुण्डक २, खंड १, संत्र $ 
३६ सुण्डकोपनिषद्‌, सुण्डक 3, खंड २, मंत्र ७ 
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स्वयं ही श्रपने शरीर से अ्रमिन्न तन्तुओं को रचती है, अर्थात्‌ उन्हें बाहर 
फैलाती है और फिर उन्हें ग्रहण भी कर लेती है ( यानी अपने में मिलाकर 
अपने शरीर से एक कर देती है )***“*उसी प्रकार अक्षर ब्रह्म से रष्टि का 
निर्माण होता है और उसी में लय होता है ।” 
ओमदुभगवद्‌गीता में भी ठीक इसी भाँति का विचार मिलता है-- 
अव्यक्ताद्‌व्यक्तयः सर्वा: प्रभवन्त्यहरागमे । 
राध्यागमे प्रलीमन्ते तत्रेवाव्यक्त सशक ॥ 
अर्थात्‌ “; ब्रह्म देव के ) दिन का आरम्भ होने पर श्रव्यक्त से सब 
व्यक्त ( पदार्थ ) निर्मित होते हैं अर रात्रि होने पर उसी पूर्वोक्त श्रव्यक्त में 
लीन हो जाते हैं |? 
शुरमत का सिद्धान्त हे कि अपनी शक्ति द्वारा परमात्मा ने इस 
खेल ( सृष्टि ) की रचना कर दो है। द्वेत के वशीभूत जीवों को जड़- 
चेतन की भिन्नता प्रतीत होती है। पर वास्तव में सारी सत्ता उसी की है? । 
कहीं-कहीं गुरुओं तथा वेदान्तियों के रष्टि-रचना-सम्बन्धी रूपकों में 
असाधारण समानता पायी जाती है। गुरु अर्जन देव ने रृष्टि-रचना के 
सम्बन्ध में राग सूही में इस प्रकार कहा है-- 
बाजीगरि जैसे बाजी पाई । नाना रूप भेख दिखलाई ॥ 
सांगु उतारि थम्हिओ पासारा | तब एको एकंकारा ॥ 
कवन रूप दिसरिओ बिनसाइओ । 
कतहि गइओ उहु कह ते आइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 
जल ते उठहि अनिक तरंगा | कनिक भूखन कीने बहु रंगा ॥ 
बीजु बीजि देखिओ बहु परकारा । फल पाके ते एकंकारा ॥२॥ 
सहस घटा महि एकु आकासु । घट फूट ते ओही प्रगासु । 
भरम लोभ मोह साइआ विकार । भ्रम छूटे ते एकंकार ॥३॥ 
ओहु अबिनासी बिनसत नाहीं। ना को आवे ना को जाही ॥8॥१॥ 
श्री गुरु अच्थ साहिब, रागु सूही, महला ७, एछ ७३६ 
उपर्युक्त पद पर बिचार करने से प्रतीत होता है रष्टि-रचना सम्बन्धी 
विचार व्यक्त करने के लिए पाँच रूपकों का सहारा लिया गया है--- 


4, श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय ८, श्लोक १८ 
२, गुरमति निरणय ; जोधर्सिह, एष्ठ २६ 
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(१) बाजीगर और उसका स्वांग। 

(२) जल और उसकी तरंगे। 

(३) कनक और उसके आभूषण । 

(४) बीज और उससे उत्पन्न अनेक बीज | 

(५) घट और आकाश 

कहना न होगा कि वेदान्त-अन्थों में सुष्टि-रचना-सम्बन्धी विचार ऐसे 
ही रूपकों के सहारे व्यक्त किए गए है | योगवाशिष्ठ में कहा गया है कि 
अनन्त जगत्‌ ब्रह्म में उसी प्रकार उत्न्न होते हैं, जैसे समुद्र में तरंगें उत्पन्न 
होती हैं? | सुन्दरदास ने भी समुद्र ओर तरंग,* बीज़ और वृक्ष,/ कंचन और 
आभूषण ४ की बात अपने प्रसिद्ध वेदान्त-अन्थ सुन्दर-विलास में कह्दी है। 

सृष्टि के गुण 

सृष्टि अनन्त है--सिक्‍्ख गुरुओं ने सृष्टि रचना की अनन्तता 
स्वीकार की है | उनके अनुसार सृष्टि अनन्त है। गुर नानक देव ने “जपु 
जी! में सृष्टि की अनन्ता की ओर इस भाँति संकेत किया है-- 

असंख नाव असंख घाव । अश्रगंम अगम असंख लोशअ् 

जपुजी, पौड़ी १६, एष्ठ ४ 

अर्थात्‌ श्रसंख्य नाम हैं और असंख्य स्थान हैं। अ्रसंख्य लोक हैं, 
जो दृश्यमान हैं ओर अदृश्य भी हैं। 

गुरु नानक देव जी ने “जपुजी? के “गिआ्रान खण्ड” में सृष्टि की 
अनन्तता का विशद्‌ वर्णन किया है-- 

“ग्रागे है ज्ञान खण्ड | इस भूमि में प्रभु की शक्तियों का प्रचण्ड 
शान उत्पन्न होता है। इस स्थान में ज्ञान स्वरूप, युक्त पुरुष देवतागण, 


१. द योग वाशिष्ठ : बी० एल० आज्नेय, एछठ १८३ 
अनन्तानि जगत्यास्मिन्ब्रह्मतत्वमहाग्बरे । 
अम्भोधिवीचिजलवज्ञिमजन्त्युदूभवन्ति च ॥ 
योग वाशिष्ठ, ७. ४७. १४ 
२. एक समुद्र तरंग अनेकहु--सुन्दरविलास : सुन्दरदास, प्रष्ट १०२ 
३. तृत्त सु बीज ही,बीज सुवत्षहि--सुन्दरविलास : सुन्दरदास, पृष्ठ १०२ 
४. जैसे एक कंचन में भूषण अनेक भए, आदि भध्य अन्त एक कंचन 
ही जानिए : सुन्दरविलास : सुन्दरदास, पृष्ट १०७ 
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अवतार बसते हैं| यह भौतिक खरड नहीं मानसिक मण्डल है। इस स्थल 
में न मालूम कितने देवता हैं। यहीं न मालूम कितने कान्ह (कृष्ण) हैं 
महेश (शिव) हैं, ब्रह्मागण हैं, जो सष्टि-रचना करते हैं और रूप-रंग के 
अनेक वेश उत्पन्न करते हैं। यहाँ अन्नत कम-भूमिकाएँ (शानमयी, कम- 
वाली) हैं। अनन्त मेरु हैं| अन्नत धुव हैं, जो ज्ञानोपदेश देते हैं। अनन्त 
इन्द्र हैं, चन्द्रमा हैं, सूर्य हैं, अनन्त मण्डल देश हैं, (शान आशित) कितने 
ही सिद्ध, बुद्ध, नाथ, देवियाँ, देव, दानव, मुनि, रल, समुद्र हैं। कितनी दी 
खानियाँ (चारों प्रकार की खानियाँ, अंडज, स्वदेज, जरायुज, उद्भिज) हैं, 
कितनी प्रकार की वाणियाँ हैं, कितने ही पातशाह और नरेन्द्र (राजे) हैं, 
कितनी ही श्रुतियाँ हैं और कितने ही सेवक हैं । इनमें से किसी एक का भी 
अन्त नहीं है? । 
पाँचवें गुरु अर्जुन देव ने भी सृष्टि की अनन्तता का बड़ा ह्वी व्यापक 
चित्रण किया है--- 
नानक रचना प्रमि रची बहुबिधि अनिक प्रकार ॥१॥ 
कई कोटि होए पुजारी । कई कोटि आचार बिउहारी ॥ 
कई कोटि भए तीरथवासी । कई कोटि बन अ्रमहिं उदासी ॥ 
कई कोटि वेद के ख्रोते | कई कोटि तपीसुर होते* ॥ आदि 
रष्टि की इसी अनन्तता पर गुरु नानक देव ने महान्‌ आश्चर्य प्रकट 
करते हुए कहा है, परमात्मा द्वारा रचित नाद, वेद, जीव, जीवों के भेद, 
रंग आदि पर आश्चर्य है, हैरानी है-- 
विसमादु नाद विसमादु वेद । विसमादु जीअ विसमादु भेद 
विसमादु रूप विसमादु रंगु।............ आदि । 
सृष्टि की विभिन्नता सें भी एकरूपता--विभिन्नता ही सृष्टि है। 
यदि विभिन्नता न हो, त्तो सृष्टि-रचना का कोई महत्व नहीं होगा । “खरे! 


१. गिआन खण्ड का आखहु करमु 
केतीआ सुरति सेवक केते नानक अंतु न अंतु ॥३७॥ 
श्री गुरु अंथ साहिब, जपुजी, पौड़ी ३७, एृष्ठ ७ 
२. श्री गरु अंथ साहिब, गउड़ी सुखमनी, महला ७, पूछ २७७ 
३, श्री गुरु अंधथ साहिब, आसा की वार, महत्ता १, एछ ३४६३-६४ 


सूष्टि-क्रम ११५ 


युरुष का मूल्य इसलिए है कि उसके साथ खोटा भी हैं। इसीलिए गुरु अमरदास 
ने स्पष्ट कद्दा कि “खोटठों और खरों?? की रचना प्रभु ने स्वयं की है-- 
खोटे खरे तुधु आपि उपाए) | 
गुरु अमरदास ने एक दूसरे स्थान पर इस प्रकार कहा है “मेरे सब्चे 
प्रभु ने इस प्रकार के सच्चे खेल की रचना की है, जिसमें एक वस्तु दूसरी 
से स्वंथा प्रथक है। सराष्टि की वस्तुओं में विभिन्नता डाल कर वह स्वयं ही 
विकसित होता है | इस प्रकार इस शरीर में दी विभिन्न भाव है । मेरे प्रभु ने 
ही अंधकार और प्रकाश की रचना की है, परन्तु इन विभिन्नताओं में मी वही 
विराजमान है | उसको छोड़कर और कोई दूसरा है ही नहीं-- 
मेरे प्रभि साचे इकु खेलु रचाइआ | 
कोइ न किसही जेहा उपाइआ ॥ 
आपे फरकु करे वेखि बिगसे सभि रस देही माहा रे । 
अंधेरा चावणु आपे कीआ । 
एको बरते अवरू न बोआ* ॥३॥४॥१ हे॥ 
वास्तव में यदि सैद्धान्तिक दृष्ठि से देखा जाय, तो जीवन और मरण, 
दुःख ओर सुख, पुण्य और पाप, प्रकाश और अंधकार एक ही वस्तु के 
दो प्रथक-प्रथक्‌ पहलू हैं | इतना अवश्य है इन दोनों विरोधी तत्वों के बीच 
भो एक ही सत्ता समान रूप से व्यास है ओर इस बात को सिक्‍्ख गुर भूले 
नहीं हैं। 
सष्टि अनादि है--रू ष्टि-सचना के सम्बन्ध में सिकख गुरुओं का यह 
विचार है कि इसका क्रम निरन्तर चालू रहता है। अतः इसका क्रम अनादि 
है। सष्टि-रचना एक बार नहीं हुईं, बल्कि यह अनन्त बार हुई है-- 
कई बार पसरिओ पसार । सदा सदा इकु एकंकारर ॥७॥१०॥ 
अर्थात्‌ रष्टिसचना का विस्तार अनन्त बार हो चुका है। परन्तु 
ऑकार परमात्मा सदैव ज्यों का त्यों होता है । वह शाश्वत और परिवर्तन- 


रहित है। 


१. श्री गुरु अंथ साहिब, मार, महला ३, पृष्ठ ३३६ 
२, श्री गुरु अन्थ साहिब, मारू, महला ३, ४घ्ठ ३०७६, 
३, श्री गुरु अन्थ साहिब, गउड़ी, सुखमनी, महला ७ पृष्ठ २७६ 


११६ 'औ गुरु-अन्थ दर्शन 


रष्टि के इसी अनादि भाव पर आश्चर्यान्वित होकर गुरु अजुन देव 
ने कहा है-- 
जाकी लीला की मिति नाहिं। 
सगल देव हारे अवगाहि” ॥१६॥ 
सृष्टि सत्य है--सिक्ख-गुरुओं ने वेदान्तियों के समान जगत्‌ को 
मिथ्या नहीं माना और न इसे निरा भ्रम कहा है। उन्होंने जगत्‌ को स्थान- 
स्थान पर सत्य कहा है। यथा-- 
सच तेरे खंड सचे ब्रह्म ड । सच तेरे लोअ सचे आकार ॥ 
सचे तेरे करणे सरब बीचार । 
वार आसा, महला $ एष्ठ ४६२३ 
आपि सति सति सभ धारी। आपे गुण आपे गुणकारी ॥ 
गउठड़ी, सुखमनी, महला ७ 
सति करमु जाकी रचना सति । म्ूूलु सति, सति उतपति ॥ 
गडठड़ी खुखमनी, महला ७५, पृष्ठ २८४ 
आपि सति कीआ सभ्रु सति। आपे जाने अपनी मिति गति ॥ 
शउड़ी, सुखमनी, पृष्ठ २८४ 


उपयुक्त उदाहरणों से यही सिद्ध होता है कि प्रभु सत्य है। उसने जो 
रचा है, वह भी सत्य है | सामान्य दृष्टि से यही देखा भी जाता है कि कारण 
से ही कार्य की उत्पत्ति होती है। कारण के मूल में जो द्रव्य विराजमान रहता 
हे, वही कार्य में भी परिलज्ञित होता है । दूध से दही बनता है, पानी से नहीं, 
तिल से तेल निकलता है, बालू से नहीं | श्रतएव सत्य परमात्मा से सत्य सृष्टि 
की उत्पत्ति होती है। 

भरी गुरु ग्रन्थ साहिब में स्थान-स्थान पर गुरुओं ने संसार को स्वप्नवत, 


4. श्री गुरु अन्थ साहिब, गउड़ी, सुखसनी, एष्ट २८४७, 
२, यथा 
(क) जगु सुपना बाजी बनी खिन महि खेलु खेलाई ॥ 
श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, सहला १, पृष्ठ १८ 
(ख) इआ संसार सगल्न है सुपना...। श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी 
* बावन अक्खरी, महला, ७ पृष्ठ २७८ 


सृष्टि-क्रम ११७ 


जल के बुदबुदे” के समान, हरि चन्दवरी* के तुल्य, जल के फेन3 के सहश, 
'मृगतृष्णा* के सहश, धँए का धवलहर," बालू की भीति* के समान, विष 
के समुद्र के तुल्य माना है-- 


(ग) जैसा सुपना रेजि का तैप़ा संसार ॥ श्री गुरु ग्रंथ सादिब, बिला- 
चलु, महला ७, एष्ट ८०८ 
(घ) सकल जगत है जैसे सुपना बिनसत लगत न बार । श्री गुरु ग्रंथ 
साहिब, सोरठि, महला ६, प्ृष्ट ६३३ 
(ड) नानक कद्त सब मिथिआ ज़िड सुपना रैनाई। श्री गुरु अंथ 
साहिब, महला 8, एष्ट ३२३१ 
(च) इहु संसार सगल है सुपनो कहा लोभावे । 
जो उपजै सो सगल बिनासे रहनु न कोई पावै ॥ 
श्री गुरु अंथ साहब, महला ३, पष्ट १२३१ 
१. जैसे जल ते बुदुबुदर उपजै बिनसे नीत । जगु रचना लैसे रची कह 
नानक मीत ॥ श्री गुरु अंथ साहिब, सलोक, महला 8, पृष्ठ ३१३६३ 
२. हरि चंदठरी पेसखि काहे सुखु सानिआ ॥ 
श्री गुरु अंथ साहिब, फुनहे, महला, ७५, पृष्ठ ३३६३ 
३, जिंउ जल ऊपरि फेनु बुदबुदा तैसा बहु संसारा । 
जिसते होआ तिसहि समाणा चूकि गइआ संसारा ॥। 
श्री गुरु अंथ साहिब, मलार, महला ३, ए ६ १२७८ 
४. संग तूसना जिउ मूठो । 
श्री गुरु अंथ साहिब, महला & पृष्ठ २१६ 
७, ढंढोलिम ढुंठिम डिठु मै नानक जगु घुँए का धवलहल । 
श्री गुरु अंथ साहिब, वार मार की, सलोकु महल्ा १, एछ १३८ 
६. बारू भीति बनाई रचि पचि रहत नहीं दिन चारि। 
श्री गुरु अंथ साहिब, सोरठि, महला &, पृष्ठ ६३३ 
७. मन पिआरिआ जीड दिया बिखु सागरु संसारे ॥ 
श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, छुंत, महला ७, पृष्ठ ७६ 


श्श्द श्री गुरु-ग्न्थ दर्शन 


कह्दीं कहीं तो गुरुओं ने इस संसार का भ्ूठा) तथा मिथ्या* भी माना 
है। पर भूठा ओर मिथ्या का भात् यह नहीं है कि संसार का अस्तित्व ही 
नद्दी है। “मूठ”, मिथ्या, तथा स्वप्त आदि विशेषणों का यही तात्पय है कि 
उन्होंने सारे दश्यमान जगत्‌ को ज्षुणमंगुर और नश्वर माना है । वास्तव में 
गुरुओं ने तो संसार को सच्चे (परमात्मा) की कोठरी माना है और उसे सत्य 
स्वरूप परमात्मा का निवास स्थान बतलाया है3 | इतना द्वी नहीं एकाघ 
स्थल पर तो संसार को साज्ञात्‌ परमात्मा ही माना है । 
सृष्टि का अन्त--सष्टि के अन्त का सिक्‍ख-गुरुओं ने कोई निश्चित 
समय नहीों माना है| यद्द रहृसव इतना गूढ़तम हे कि इसे सृष्टि के रचयिता 
को छोड़कर कोई दूसरा जान ही नहीं सकता-- 
जा करता सिरठी कउ साजे आपे जाणे सोई ॥ 
जपुजी, पडड़ी २१, एछष्ट ४ 
सिक्‍्ख गुरुओं ने रृष्टि के अन्त के सम्बन्ध में केवल इतना ही संकेत्त 
किया है कि जिस परमात्मा ने सष्टि-रचना की है, वही उसे अपने इच्छानुसार 
अपने में लीन भी कर लेता है । यथा-- 
जिसते उपज तिसते बिनसे। 
सिरी रागु, महला १, पृष्ठ २० 
३. झूठा इहु संसार किनि सममझाईऐ--श्री गुरु ग्रथ साहिब, मार, 
सलोकु महला १, एछ १४७ 
२. (क) बरन चिहनु नाही किछु रचना, मिथिआ सगल पसारा ॥ 
श्री गुरु ग्ंथ साहिब, मारू, महला ७, पृष्ठ ६६६ 
(सत्र) मिथिआ मसोहु संसारु रूठा बिशसणा। 
हि श्री गुरु ग्रंथ साहिब, आसा, महत्ता ७, पृष्ठ ३६६ 
(ग) जन जातक जगु जानिओ सिथिआा रहिओ राम सरनाई ॥ 
श्री गुरु अंध साहिब, राग गउड़ी, महला &, पृष्ठ २१६ 
३. इहु जगु सचे की है कोठडी, सचै का विचि वासु । 
श्री गुरु अंथ साहिब, आसा की बार, महला २, एष्ट ४६३ 
४. एहु बिसु संसारु तुम देखदे एडु हरि का रूपु है हरि रूपु 
नदरी आइआ ॥ 
श्री गुरु अंथ साहिब, रामकली, अनन्दु महत्वा रे, एष्ठ &२२ 


सृष्टि-क्रम श्श््‌ 


तुधु आपे ससटि सभ उपाई तुधु आपे सिरजि सभ गोई ॥ 
रागु आसा, महला $, एष्ठ ३४८ 


जिनि सिरि साजी फुनि गोई ॥ 

आसा, महला १, एच्ठ २णण 
तुथु आपे सिरजी आपे गोई ॥ 

मार, महला ३, एष्ठ ११२ 
प्रभु ते होए प्रम माहिं समाति ॥ 


गउड़ी, सुखमनी, महला ७, एप्ठ २७६ 
इस प्रकार परमात्मा अपने इच्छानुसार सृष्टि का लय अपने में कर 
लेता है। उसका कोई समय नहीं निश्चित हे। 


हउमे (अहंकार) 


हमे (अहंकार) का स्वरूप--“अफुर' बश्ष में परमात्मा के 'हुकम! 
से क्रियाशीलता उत्पन्न होती है और यही क्रियाशीलता सगुण ब्रह्म बन जाती 
है। “हुकम? की उतत्ति के साथ ही साथ हउमै (अहंकार) की उत्पत्ति होती 
है | यही हउमै (अहंकार) जगत्‌ की उसत्ति का मुख्य कारण है | गुरुश्रों 
के अनुसार “हउमै” ही राष्टि-उत्पत्ति का मूल कारण है। “इउमै? ओर नाम 
परस्पर एक दूसरे के विरोधी हैं। 'हउमै? एकता से श्रनेकता और अद्वेत से 
द्वैत भाव की ओर ले जाता है। नाम अद्वेत सत्ता तथा सर्वव्यापी एकता 
का प्रतीक है। तीसरे गुरु। अमरदास जी की उक्ति इस सम्बन्ध में इस 
प्रकार है -- 
“हउमै नावे नालि विरोध है, दुइ ना बसहि इक ठाइर ॥१॥६॥ 
सिद्ध-गोष्ठी में सिद्धों ने गुर नानक देव से प्रश्न किया, 
कितु कितु विधि जगु उपजै पुरखा 
कितु कितु दुखि बिनसि जाई 3 ॥६८॥ 
गुरु नाक देव ने उपयुक्त प्रश्न का उत्तर इस भाँति दिया, 
हउमै विधि जग उपजै पुरखा 
नामि बिसरिऐ दुखु पाई * |: ६६॥। 
अर्थात्‌ हउमै (अहंकार) से सृष्टि की उत्तत्ति होती है और नाम- 
विस्मरण से नाना-भाँति की दुःख-प्राप्ति होती है। 
इस प्रकार “हउमै” (अहंकार) के कारण सत्वगुणी, रजोगुणी और 


१, देउमे विधि जगु उपजै, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, रामकली, महला $, 
सिंध गोसटि, पृष्ठ ६४६ 

२, श्री गुरु अन्थ साहिब, वडहंसु, महला ३, एष्ठ ७६० 

३, श्री गुरु अन्थ साहिब, रामकली, महला १, सिध गोसटि, पृष्ठ 


8४६ 
४. श्री गुरु अन्य साहिब, रामकली, महला १, सिंध गोसटि, शृष्ठ 


४६, 


हउमै (अहंकार) १२१ 


त्तमोगुणी स॒ष्टि-परम्परा निरन्तर चलती रहती है | इन्हीं त्रिगुणों के सम्मिश्रण 
से नाना रूपात्मक सृष्टि का निर्माण होता है| उत्पत्ति, स्थिति और लय की 
परम्परा चलती रहती है। 
योग वाशिष्ठ में भी अहंकार को द्वी सष्टिक्रम का मूल कारण माना 
है। बी० एल० आत्रेय ने उसे निम्नलिखित ढंग से संगहीत किया है-- 
“गपने आप में प्रतिड्ठित होने वाली अनन्त शक्तिमयी सत्ता (बिना 
किसी के अवलम्बन के) अपने को स्पन्दित करती हैं। (योगवाशिष्ठ, प्रकरण ६, 
पूर्वार्द ११-३७ तथा प्रकरण ६ पूर्वार्द ११४-१५) फिर यह बहिमुख क्रियाशीलता 
से केन्द्रीभूत होने लगती हैं और यह्द सत्तापूवक (श्रहंमाव से आरोपित) अपने 
को पूरा ब्रह्म से प्रधक समझने लगती है (योगवाशिष्ठ, प्रकरण ३, १२, ५) परि- 
शणामतः यह संसार के अनेक भवरिष्यत्‌ नामों ओर रूपों में परिजच्छिन्न हं।ने लगते 
हैं। तत्यश्चात्‌ यह निश्चित्‌ रूप धारण कर लेती है और अनेक नामों से 
विभूषित होने लगती है | (योगवाशिष्ठ प्रकरण, ३, १२, ६) फिर यह बहिमुंख 
क्रियशीलता की घनीभूतता परम पद? से अपना प्रथक्‌ अस्तित्वसमम कर जीव 
संज्ञा को प्राप्त हो जाती है (योगवाशिष्ठ प्रकरण, ३, १२, ७) यही भावना मात्र 
सार सत्ता अपनी संसारणोन्मुखी प्रवृत्ति के कारण श्रनेक वस्तुओं में परिवर्तित 
हो जाती है ( योगवाशिष्ठ, प्रकरण ३, १२, ८) विशुद्ध चैतन्य सत्ता में 
इसा अहंभाव के कारण प्रथक-प्रथक्‌ नाम और रूप की सृष्टि होती है ( योग 
वाशिष्ठ ३, १२, ६६ )”? 
इस प्रकार योगवाशिष्ठ ओर गृरुओं ने अहंकार को ही रूष्टि का मूल 
कारण माना है । 
गरुओं ने इसी 'हउमै? की दीवाल को व्यष्टि की सीमा के निर्धारण 
का मूल कारण माना है। इसी 'हउमै? ने मनुष्य को परिपूर्ण ज्योति से प्रथक्‌ 
कर दिया है-- 
अंतरि अलखु न जाई लखिआ विचि पड़दा हडमै पाई । 
माइआ मोहि सभी जगु सोइआ, इडु भरसु कहहु किउ जाई ॥ 
एका संगति इकतु गृद्दि बसते, मिलि बात न करते भाई । 
एक बसतु बिनु, पंच दुहेले, ओह बसतु अगोचर ठाई* ॥२॥१२२॥ 
१, द्‌ योगवाशिष्ठ ; बी० एल आज्रेय, एृष्ट १८८ 
२, भ्री गुरु अन्थ साहिब, रागु गडड़ी-पूरबी, मदल्ला ७, पृष्ठ २०५ 
व 


श्र्र श्री गुरु-अन्थ दशन 


अर्थात्‌ 'अलख परमात्मा शरीर के भीतर है, परन्तु वह दिखायी नहीं 
पड़ता, क्योंकि बीच में अइंकार का पर्दा पड़ा हुआ है। (अहंकार के कारण) 
माया और मोह से वशीभूत्त हो, सारा जगत्‌ ( अज्ञान निद्रा में ) सो रहा 
है । बताओ मला इस भ्रम की निवृत्ति कैसे हो ? ( जीवात्मा और परमात्मा ) 
एक ही साथ, एक ही घर में रहते हैं | किन्तु दोनों परस्पर न मिलते हैं, न 
बातें करते हैं। एक वस्तु (नाम) के बिना पाँचो (शानेन्द्रियाँ) दुःखी हैं और 
बह वस्तु अगोचर स्थान में है | 

चौथ गुरु श्री रामदास जी ने 'हउमै? की कठिन दीवाल का संकेत इस 


भाँति किया है-- 
धन पिउ का इक ही संगि वासा विचि हडमे भीति करारी" ॥ 8॥ १॥ 


स््री-पुरुष (जीवात्मा-परमात्मा ) का एक ही साथ निवास है। पर दोनों 
साथ साथ रहते हुए. भी, एक साथ नहीं मिल सकते, क्योंकि हउमै की कठिन 
भीत दोनों के बीच में खड़ी हुई है | 
विचार पूर्षंक देखा जाय, तो यही अरहंभाव समस्त प्रथकताश्रों, बंधनों 
का कारण है । यह इउमै भयानक रोग है ओर इसी में द्वैत भाव की नाना 
क्रियाएँ. होती रहती हैं। परमात्मा को भूल कर मनमुख जीवित ही म्लतक के 
तुल्य हैं ओर वे नाना प्रकार के कष्ट भोगते हैं-- 
हडमे बढ़ा रोगु है दूजे करम कमाइ। 
नानक मनमुखि जीव दिआ मुए, हरि बिसरिआ दुखु पाइ" ॥ 
इसी हठमै के भयानक रोग से जीवन-मरण का अनवरत चक्र चलता 
रहता है--- ेु 
हउमे बड़ा रोगु है, मरि ज॑मे आवे जाइ ॥रे 
यह अहंकार का रोग सारे संसार को व्याप्त है। इसी रोग से जन्म- 
मरण के दुःखों का क्रम निरन्तर चलता रहता है। गुरु की कृपा से कोई 
विरला पुरुष इस रोग से मुक्ति पा सकता है । 
हमे रोगी सभु जगत बिआपिआ तनि कड जनम मरण दुखु भारी। 
गुर परसादी को विरल्ाा छूटे ठिस जन कड हड बलिहारीड ॥३॥३॥१४॥ 





१, श्री गुरु अन्थ साहिब, मलार, मलार ४, पृष्ठ १२६३ 

२, श्री गुरू अन्थ साहिब, वडहसु की वार, सलोकु,महला, ३, प्ृष्ट ५८ ६ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, चडहंसु की वार, महला ३, पृष्ठ ७६२ 

४. श्री गुरु अंथ साहिब, सूही, महला ४, शृष्ठ ७३५ 


हउमै (अहंकार) श्र्रे 


तीसरे गुरु ने अहंकार की प्रबलता का अत्यन्त उत्कृष्ट चित्रण 
किया है- 
हडमे सभु सरीरु है, हठमे ओपति होह ॥ 
हडमे बड़ा गुबास है, हठमे विचि बुक्ि न सके कोइ ॥ 
हडमे विचि भगति त डोवई, हुकमु बुकिआ जाइ । 
हडमै विचि जीउ बंधु है, नाम्नु न बसे मनि आई? ॥३॥४॥ 
अर्थात्‌, “सारे शरीरों की उसतसि का कारण “हउमै” ही है। 'हउमै? 
से द्वी सारी सृष्टि की उत्पत्ति होती है। यह महान्‌ अन्यकार है। (त्तमोगुणी 
प्रवृत्तियों का हेतु यही है |) इसी के कारण जीव अपने वास्तविक रूप को 
पहचान नहीं पाता । इसी के कारण परमात्मा की प्रेम-भक्ति की प्राप्ति नहीं होती 
और परमात्मा के 'हुकम? का भी बोध नहीं होता । इसी के कारण जीव बंधन 
में है और उसके मन में परमात्मा के नाम का वास भी नहीं होने पाता ।”? 
“हउमै, इतना भयानक रोग है कि मनुष्य ही भर इस रोग के वशीभूत 
नहीं है, बल्कि पवन, पानी, वैश्वानर, धरती, सातों समुद्र, नदियाँ, खण्ड, 
पाताल, षट्‌ दर्शन, सभी पर इसका प्रभुत्व है। यहाँ तक कि त्रिदेव, (अक्षा, 
विष्णु, महेश भी इस रोग से मुक्त नहीं हैं । 
नानक हउमै रोग बुरे । 
जह देखा वह तह एका वेदन आप बखसे सबदि घुरे ॥१॥ रहाउ ॥ 
पडरशु पाणी बसंतरु रोगी, रोगी धरति सभोगी । 
मात पिता साइआ देह सि रोगी, रोगी कुटंब संजोगी ॥३॥ 
रोगी अहमा बिसनु सरुद्रा रोगी सगल संसारा । 
हरि पदु चीनि भए से सकते गुरु का सबद बीचारा ॥४॥ 
रोगी सांत समुंद सनदीआ खंड पताल सि रोग भरे। 
हरि के लोक र्रि साच सुहेले सखी थाई नदरि करे ॥ण॥ 
रोगी खट द्रसन भेखधारी नाना ही अनेका | 
बेदु कतेब करहि कह बपुरे नह बूकडि इक एकार ॥६॥१७ 
शुरू अमरदास जी ने भी अहंकार की प्रबलता और व्यापकता का 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, वडहंसु, महला ३, एष्ठ ७६० 
२, श्री गुरु अन्थ साहिब, भेरड, असटपदीआ, महला ३, एृष्ठ १६५३ 


१२४ श्री गुरु-अन्थ दशन 


विशद चित्रण किया है | इउमै ओर मोह की बृद्धि के कारण त्रिगुशात्मक 
माया में ब्रह्मा, विष्णु, महेश भी पड़े हुए हैं | पंडितगण पढ़ पढ़कर अपने 
विद्यागत श्रहंकार में डूबे हुए. हैं । इसी भाँति मौनी लोग श्रपने मौन-तरत के 
अभिमान में डूबे रहते हैं | अहंकार के कारण द्वेत भाव उनके चित्त में बढ़ता 
ही जाता है। जितने भी जोगी, जंगम, संन्यासी हैं, सभी अहंकार की प्रबलता 
के वशीभूत हैं। बिना सदुगुरु के किसी का न तो श्रहंकार छूटता है 
ओर न परम तत्व ही की प्राप्ति होती है | इस प्रकार मनमुख सदैव अहंकार 
की भावना से दुखी होकर भ्रमित होते और मटकते रहते हैं और अपना 
अमूल्य जन्म व्यर्थ गँवाते रहते हैं--- 

बहमा बिसनु महादेउ त्रेगुण भुले हउमे मोहु बधाइआ । 

पंडित पढ़ि पड़ि मोनी भुले दूजे भाव चितु लाइआ ॥ 

जोगी जंगम संनिआसी भुले विए गुर ततु न पाइआ ॥ 

मनमुख दुखीए सदा अमि झुले तिन्‍्ही बिरथा जनमु गवाइआ" ॥ 

अहंभाव से किए. हुए सारे कर्म बन्धन के हेतु हैं । इसी हउमे से 

ससीमपन आ जाता है | मूले के सारे कर्म हउमै के कारण आ्शा-पाश में 
बेचे होते हैं | उसका प्रेम, काम कोध के ही अतर्गत रहता है| उसके सारे 
कार्य अ्रहंमाव से प्रेरित होकर संपादित हुआ करते हैं। वह अपने को ही कर्त्ता- 
धर्ता मानता है । उसके सोचने की यही प्रणाली होती है, “में लोगों को 
बाँधता हूँ। में बेर करता हूँ।यह हमारी भूमि हे।इस पर कोन पैर 
रख सकता है ! मै पंडित हूँ, चतुर हूँ, और सज्ञान हूँ |”? वह हउमै के वशी- 
भूत हो वाघ्तविक कर्ता पुरुष परमात्मा को रंचमात्र समझने का प्रयास नहीं 
करता । बात यह है कि हृठमै के कारण विषय मोगों में सदेव लिप्त रहने से 
बह ज्ञानान्‍न्ध और विवेकहीन हो जाता है| इससे उसकी विवेक-मति नष्ट हो 
जाती है और वह अपने शरीर में केन्द्रित होकर यही सममता है, “मैं योवन- 
सम्पन्न हूँ, मैं आचारवान्‌ हूँ, में कुलीन हूँ ।” इस प्रकार की श्रहं-बुद्धि में 
वह जीवन-पर्यन्त बँघा रहता है | मरते समय भी उसकी यह बुद्धि विस्मृत नहीं 
होती। अपने भाइयें, मित्रों, सम्बन्धियों को अपनी सारी वस्तुओं को सोंप कर 
चला जाता है । जिस अहंभाव की वासना में उसने समस्त जीवन व्यतीत किया 
है, वही अन्त में साकार रूप धारण कर उसके सामने प्रकट होती है-- 


4. श्री गुरु अन्थ सादिब, विलावलु की वार, सलोक, महला ३,एृष्ठ ८७२ 


हउमै (अहंकार) श्र 


आसा बंधी मूरत देह । काम क्रोध लपटिश्रो असनेह ॥ 
घिर ऊपरिं ठाढ़ो धरमराइ | मीठी मीठी वरिं विखिआ खाई ॥ 
हड बंधउ हु साधड बेरु । हमरी भूमि कडणु घाले पेरु ॥ 
इड पंडितु हुड चतर सिआणा । करणेहास न बुक बिगाना" 
॥३॥६॥७८॥ 
तथा, 
रंग संगि विखिआ के भोगा इन संगि अंध न जानी । 
हउ संचउ हउ खाटता सगली अदधि विहानी ॥१॥ रहाड॥ 
हड सूरा परधानु हड को नाहीं मुकहिं समानी ॥२॥ 
जोबनवंत अचार कुलीना मन महि होइ गुमानो ॥२॥ 
जिउ उलमकाइओ बाध बुधि का मरतिआ नहिं लिसरानी ॥४॥ 
भाई मीत बंधप सखे पाछे तिनहू कड संयानी ॥७॥ 
जितु लागो मन्नु बासना अंत सोइ प्रगटानी ॥६॥ 
अहंबुद्धि सुचि करम करि इह बंधन बंधानीः ॥७॥३॥१७॥४४॥ 
श्री गुझ अंथ साहिब में वर्णित अहंभाव की प्रवृत्तियों तथा श्रीमद्‌भग- 
वदगीता की आसुरो प्रवृत्तियों में अत्यधिक साम्य है |3 
सांसारिक पुरुषों के सारे कार्य अहंकार ही में हुआ करते हैं। जन्म- 
मरण, देना-लेना, लाभ-हानि, सत्य-असत्य, पुण्य-पाप, नरक-स्वर्ग, हँसना- 
रोना, शोच-अशोच, जातत-पाँति, ज्ञान श्रज्ञान, बन्धन-मोज्ञ श्रादि सब कुछ 
इउमै द्वारा ही होते हैं | उनकी अन्य क्रियाएँ मी हउमै द्वारा ही होती हैं। 
गुरु नानक देव ने आसा की वार में इसका निम्नलिखित ढंग से चित्रण 
किया है- 
हुड विधि आइआ हड विचि गइआ । हउ विचि जंमिआ्रा हउ विचि मुआ ॥ 
हड विचि दिता हठ विधि लइआ । हड विचि खटिआ हड विचि गइआ ॥ 
हड विधि सचिआरु कुड़िआरू । हउठ विचि पाप पुन्न वीचारु ॥ 
हड विधि नरक सुरगि अवतारू । हउ विचि हसे हउ विचि रोवै ॥ 
हड विचि भरीऐ हड विचि धोवे । हउ विचि जाती जिनसी खोजे ॥ 





$. श्री गुरु अन्थ साहिब, गउठड़ी गुआरेरी, महला ७, शृष्ठ ३७८ 
१, श्री गुरु ्ंथ साहिब, गठड़ी महला ७, पृष्ठ २४२ 
२. श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय १६, श्लोक १० से २६ तक। 


१२६ श्री गुरु-अन्थ दर्शन 


हड विचि भ्रूरखु हड विचि सिआणा । मोख सुकति की सार न जाणा ॥ 
हउ विचि साइआ हड विचि छाइआ । हउमेै करि करि जंत उपाइआ ॥ 
हडमै बूके ता दरु सूकै । गिआन विहूणा कथि कथि लूमै ॥ 
नानक हुकमी लिखिए लेखु । जेहा वेखहि तेहा वेखु ॥"१ 
गुरु अंगददेव ते भी “हउमै?? का इसी भाँति चित्रण किया है, 
हउमै एहा जाति है, हठमे करम कराहि । 
हडमै एई बंधना फिरि फिरि जोनी पाहि ॥ 
हडमे क्रिथहु ऊपजै कितु संजमि इह जाइ। 
हडमे एहो हुकम है पइऐ किरति फिराहि ॥ 
हडमे दीरघु रोगु है दारू भी इसु माहि। 
किरपा करे जे आपणी ता गुर का सबदु कमाहि ॥ 
नानक कहे सुणहु जनहु इतु संजमि दुख जाहि* ॥ 
सारांश यह कि 'हउमै? जीवास्मा की सांसारिक यात्रा का प्रमुख 
कारण है। रजोगुण, तमोगुण तथा सतोगुण के संयोग से नाना माँति 
की सष्टि-रचना होती है| अनेक प्रकार के जीव उत्पन्न होते रहते हैं, अनेक 
प्रकार के कम इसी हउमै के कारण ही किए. जाते हैं । इन कर्मों के प्रभाव 
और संस्कार जीवात्मा को सूक्ष्म शरीर द्वारा बाँधे रहते हैं। इस प्रकार जीव 
अनेक योनियों में भमटकता रहता है ओर जीव का आपा (अहंभाव) निरन्तर 
जारी रहता है 3 
हजउमे के भेद 
अहंकार का स्वरूप अत्यंत व्यापक है। इसके भेदों का निश्चित रूप 
निर्धारित करना टेढ़ी खीर है। संक्षेप में “हउमै” से प्रेरित द्वैत भाव की 


सारी क्रियाएँ ओर सारी वासनाएँ अहंकार के अंतर्गत रखी जा सकती हैं। 
अतः सूक्ष्म दृष्टि से जिस प्रकार मनुष्य की वासनाएँ. अनन्त हैं, उसी प्रकार 


१, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, आसा, महला १, वार सलोका नालि सलोक 
भी, एष्ट ४६६ 

२. श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महला २, वार सलोका नालि सलोक 
भी, एच्ठ ४६६ 

३. गुरमति दर्शन : शेरसिंह, एष्ठ २७४ 


हउमै (अहंकार) १२७ 


इउमे के भेद भी अनन्त हो सऊते हैं । फिर भी स्थूल दृष्टि से श्री ग्रंथ साहिब 
के अनुसार दृउमै के निम्नलिखित भेद किए जा सकते हैं-- 


१ धार्मिक अथवा आध्यात्मिक अहंकार । 

२. विद्यागत अहंकार । 

३. कर्मकाण्ड और वेशादिक के अहंकार । 

४, जाति सम्बन्धी अहंकार ) 

५, धन-संपत्ति सम्बन्धी अहंकार | 

६, परिवार संबंधी अहंकार 

७, रूप-योवन सम्बन्धी अहकार | 

अन्न क्रमशः प्रत्येक का संक्षित विवेचना किया जायगा। 


१, धार्मिक अथवा आध्यात्मिक अहंकार--बहुत से साधक सच्चे 


अंत:करण से धार्मिक साधना में रत होते हैं। उस साधना के फल- 
स्वरूप उनके हृदय में आनन्द की भी प्रतीति होने लगती है। उनका 
अन्तःकरण भी निर्मल होने लगता है। उन्हें मुदिता वृत्ति भी प्राप्त हो 
जाती है। परन्तु उस साथना में उनके सम्मुख त्रिपुटी--ध्याता, ध्येय 
और ध्यान अथवा ज्ञाता, ज्ेय तथा शान का स्वरूप सदैव बना 
रहता है | इस कारण वे अपने को ध्येय अथवा शेय वस्तु 
से एकाकार कर अपने प्रथक अस्तित्व को उसमें विलय नहीं कर सकते । 
परिणाम यह- होता है कि वे अपना प्रथक्‌ अस्तित्व सममते रहते हैं । इससे 
उसके चित्त में सूक्ष्म अहंकार अपना घर बना लेता है और वे सोचने लगते 
है, “मैं ध्यानी हूँ, मैं ज्ञानी हूँ, में तपस्वी हूँ, मैं योगी हूँ, मैं ब्रक्मचारी हूँ ॥? 
आदि आदि | यह <क्ष्म अहंकार साधक की सम्पूर्ण साधना पर उसी प्रकार 
आच्छादित हो जाता है, जिस प्रकार मेघ का एक छोटा सा खण्ड बढ़ते 
बढ़ते आकाश को आच्छादित कर लेता है | गुरु नानक देव की पैनी इंष्टि 
इस प्रकार की बातों से अ+गत है-- 


लख नेकीआ चंगिआईआ लख पुंना परवाण । 

लख तब ऊपरि तीरथां सहज जोग बेबाण ॥ 

लख सूरतण सगराम रण महि छुटहि पराण । 

लख “रती, लख गिआन विआन पड़ीअहि पाठ पुराण 


श्य्ष श्री गरु-अन्थ दर्शन 


नानक मती मिथिआ करमु सचा नीसाणु? ॥ 
अर्थात्‌ “लागों भमलाइयाँ, लाखों पुण्य कर्म, तीथों में लाखों तप- 
स्याएँ, जंगलों में योगियों का सहज योग, योद्दाओं की लाखों बहादुरी तथा 
रणभूमि में उनका प्राण-त्याग, श्रुतियों के लाखों पाठ, लाखों ( वाचक ) 
ज्ञान, ध्यान तथा पुराणों के पाठ, यदि अहंभाव से किए गए हैं, तो नानक 
का कथन है कि वे सब मिथ्या बुद्धि से किए. गए हैं। गुरु नानक देव ने इस 
प्रकार के अहंकार के त्याग पर पूरा ज्ञोर दिया है। 
छोडीले पाखंडा 
विद्यागत अहंकार--यह अहंकार भी कुछ कम शक्तिशाली नहीं 
है। अहंकार के वशीभूत होकर बहुतों ने श्रपनी सारी आयु व्यतीत कर दो, 
पर आन्‍्तरिक शान्ति नहीं प्राप्त हुई। कारण यह कि शास्त्रों का पढ़ना एक 
वस्तु है और उनका मनन तथा निदिध्यासन दूसरी वस्तु है। नारद जी इसके 
प्रत्यक्ष उद हरण हैं | सारी विधाओं के प्राप्त होने पर उन्हें आन्तरिक शान्ति 
नहीं प्राप्त हुई थीडे | 
ऐसे हं। विद्यागत अहंकारियों का शुरुनानक देव ने इस भाँति चित्रण 
किया है-- 
पढ़ि पढ़ि गडी क्दीअद्दि पढ़ि पड़ि भरीअहि साथ । 
पढ़ि पड़ि बेड़ी पाईऐ पढ़ि पड़ि गड़ीअहिं खात ॥ 
पड़ीअहि जेते बरस बरस पड़ीअहि जेते मास | 
पड़ीऐ जेती आरजा पड़ीअहि जेते सास ॥ 
नानक लेखे इक गल होर हउमे कखणा झाख ॥ 
अर्थात्‌ “यदि पढ़ पढ़ कर काफ़िले भर दिए. जायें, पढ़ पढ़ कर नावें 
लाद दी जायें ओर पढ़ पढ़ कर गडढ़े भर दिए. जायें और अध्ययन में ही सारे 
वर्ष, सारे मास, सारी आयु, सारी साँसें व्यतीत कर दी जायें, फिर भी नानक 


१. श्री गुरु अन्थ साहिब, आसा, महला १, वार सलोका नालि, 
सत्नोक भी, पृष्ठ ४६७ 

२. श्री गुरु अंथ साहिब, आसा की वार, सहला १, एष्ठ ४७१ 

३. दान्दोग्योपनिषद्‌, अध्याय ७, खंड १, मंत्र २ तथा ३े 

४, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, आसा, महला १, वार सलोका नालि 
सलोक भीं, ४षठ ४६७ 


हउमै (अहंकार) श्र६ 
के हिसाब से यही बात ठीक है कि ( अध्ययन सम्बन्धी ) सारे अहंकार सिर 
खपाने के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है |? इसीलिए, परमहंस रामकृष्ण देव ने 
ग्रन्थों के अध्ययन के सम्बन्ध में अपनी सम्मति इस प्रकार प्रकथ की थी, 
“जितने ग्रन्थ उतनी ग्रथि ? 

३, कमेकाण्ड और वेश सम्बन्धी अहंकार--कर्मकार्ड और वेश 
सम्बन्धी अहंकार भी आध्यात्मिक पथ में बहुत अधिक बाधक हैं। बहुत्त से 
साधक लोग इसी के बल पर संसार में अपनी ख्याति चाहते हैं। उन्हें सांसा- 
रिक ख्याति चाहे भले ही प्रात्त हो जाय, किन्तु आन्तरिक शान्ति नहीं प्राप्त 
हो सकती । गुरु नानक देव ने कर्मकार्ड और वेश सम्बन्धी अहंकार का 
विवेचन इस ढंग से किया है-- 

बहु भेख कीआ देही दुखु दीआ | सहु वे जीआ शअपणा कीआ ॥। 

अंनु न खाइआ सादु गवाइआ । बहु दुखु पाइआ दूजा भाइआ । 


बसत्र न पहिरे अहनिसि कहरे । सोनि बिगूता, किंउ जागे गुर 
बिनु सूता ।। 


पं उपे ताणा । अवणशा किआ कमणा ॥॥ 
अलु मलु खाई, सिर छाई पाई । मूरखि अंधे पति गवाई ॥ 
विश नावे किछु थाहू न पाई ॥ 
रहै बेबाणी मढ़ी मसाणी । अंधु न जाणौ फिरि पछुताणी ॥ 
सतिगुरु भेटे सो सुख पाए। हरि का नाम संनि बसाए । 
नानक नदरि करे सो पाए | आस अंदेसे ते निहकेवलु हडमे सबदि 
जलाए" ॥ 
इसी भाँति गुरु नानक देव ने मारू राग में वेशादिक अ्रहंकार की 
विस्तार के साथ विवेचना की है| योगियों के भगवा वेश, कंथा, मोली, 
तीथ-अ्रमण, विभूति-धारण, धूनी रमाना, संन्यासियों के मूँड़ मुड़ाने तथा 
कमण्डल धारण करने आदि बाह्य वेशों एवं तदुगत अहंकारों की तीव आलो- 
चना की है। 
घोली गेरू रंग चड़ाइआ वसन्र भेख भेखारी । 
कापड़ फारि बनाई खिंथा कोली माइआ धारी )। 





$. श्री गरु अन्थ साहिब, आसा की वार, महला १, पृष्ठ ४७६७-६८ 


१३० श्री गुरु-प्न्थ दशेन 


घरि घरि मागै जगु परबोधे मनि अंधे पति हारी | 

भरमि भुलाणा सबदु न चीने जूऐ बानी हारी ॥२॥ 
अंतरि अगनि न गुर बिनु बूके बाहरि दूअर तापै। 

गुर सेवा बिन भनति न होवी क्रिउकरि चीनसि आपे ॥ 
निन्‍्दा करि करि नश्क निवासी अंतरि आतम जापे । 
अठसठिं तीरथि भरमि बियूचहि किउ मनु घौपै पापै ॥३॥ 
छाणी खाकु विभूति चढ़ाई माइआ का मगु जोहे । 
अंतरि बाहरि एकु न जाणौं साथु कहे ते छौहे ॥ 

पाठ पड़े सुख झूठो बोले निगुरे की मति ओहै। 

नामु न जपई किउ सुख पावे बिनु नावे किड सोहे ॥४॥ 
मूंडु मूड़ाइ जटा सिख बाधी मोनि रहै अभिमाना । 
मनूआ डोले दह दिसि धावे बिनु रत आतम गिआना ॥ 
अंखतु छोड़ि महा बिखु पीचे माइआ का देवाना । 

किरतु न मिटई हुकमु न बूके पसूआ साहि समाना ॥णा। 
हाथ कमंडलु कापड़ीआ मनि तूसना उपजी भारी | 

इसन्नी तजि करि कामि विश्ञापिआ चितु लाइआ पर नारी ॥६॥ 


४- जाति-सम्बन्धी अहँकार--जाति सम्बन्धी श्रहंकार के कारण साधक, 
मनुष्य मनुष्य में भेद देखता है ।“ैं ब्राह्मण हूँ, मैं ज्षत्रीय हूँ, में कुलीन हूँ” 
आदि अहंकार मनुष्यों के बीच में ऐसी खाई खोद देता है कि वह शत्तान्दियों 
तक नहीं पटती | मनुष्य का जाति-गत अहंकार उसे संकीर्ण बना देता है। 
वह अपने ही निकट के लोगों को अपने से प्रथक्‌ सममझने लगता है। इसी- 
लिए गुरु नानक देव के जातिगत अहंकार के सम्बन्ध में अपने विचार इस 
भाँति प्रकद किए हैं, “जीव मात्र में परमात्मा की ज्योति समझो | जाति के 
सम्बन्ध में प्रश्न न करो, क्योंकि आगे किसी मी प्रकार की जाति न थी। 

जाणहु जोति न है पुछहु जाती आगे जाति न हे । 
रागु आसा, महला १, पृष्ठ ३४६, 
तथा, अमै जाति न जोरु है, अगै जीड नवे । 
आसा की वार, पहला $३, पृष्ठ ४६६५ 
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तथा, जाति महिं जोति, महि जाता, अकल कला भरपूरि रहिआ ॥ 
आसा की वार, महला $ पुष्ठ ४६६. 

४. धन-सम्पत्ति सम्बन्धी अहंकार--धन-सम्बन्धी अहंकार मनुष्य 
को एकदम से वैभवान्ध बना देते हैं | उसकी बुद्धि ऐहिक भोगों को छोड़कर 
पारमार्थिक विष्यों में रमती ही रहीं। मनुष्य नाना भाँति के श्रत्याचार नाना 
भाँति की क्ररताएँ इसलिए करता है कि उसके ऐहिक सुख पर तनिक भी 
आँच न आए, | धन सम्बन्धी अहंकार के व्शीभूत होकर मनुष्य राक्षुसी कम 
करने में प्रवृत्त होता है। उसक सामने सम्पत्ति के अतिरिक्त कोई आदश 
ही नहीं रहता । उसे सदैव महर, मलूक, सरदार, राजा, बादशाइ आदि 
कहलवाने की वासना सताती रहती है। चौधरी, राउ आदि कहलाने का 
अभिमान सदैव उसके मन में बना रहता है। इसी अभिमान में वह अपने 
को जला डालता है | ऐसे मनमुख (अहंकारी) की दशा ठीक वही होती है, 
जो दशा दावाग्नि में पड़ कर तृण-समूह की होती है। इस प्रकार संसार में 
आने वाला ऐसा पुरुष हउमै करके विनष्य हो जाता है। 

सुइना रूप सर्चीऐे मालु जालु ज॑ंजालु ॥४॥ 


महर मलूक कहाईऐ राजा राउ को खानु । 
चडउधरी राउ सदाईऐ जलि बलीऐ अभिमान ॥ 


मनसुखि नाम बिसारिआ जिउ डवि दधा कालु ॥क्षा 
हडमे करिं कारि जाइसी जो आइआ जग भाहि। 
सभु जग काजल कोठड़ी तनु मनु देह सुआहि? ॥छ७॥ 
पाँचवे गुरु अर्जन देव ने कद्दा है कि जो लोग सोने-चांदी, रुपये-पैसों, 
हाथी-घोड़ों को अपना समसते हैं, वे सचमुच ही मूर्ख हैं । सारी ऐश्वय युक्त 
बस्तुएँ परमात्मा द्वारा निमित हैं, इसलिए, वे परमात्मा की हैं । 
सुइना रूपा फुनि नहि दाम । 
हेवर गेवर आपन नहीं काम । 
कहु नानक जो गुरि बखसि मिलाइआ | 
तिस का सभु किछु जिस का हरि राइआ* ॥ 
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६. परिवार सम्बन्धी अहंकार--संसार में परिवार सम्बन्धी 
अहंकार अत्यन्त प्रबल है। बड़े-बड़े साघक-गण भी इस अहंकार से मुक्ति नहीं 
पा सकते । बाह्य दृष्टि से वे चाहे पारिवारिक बन्धन मले ही त्याग दें, किन्तु 
आलन्‍्तरिक दृष्टि से इस अहंकार का त्याग बड़ा ही दुरूह है। गुरुओं ने स्थान- 
स्थान पर यह प्रदशित किया है कि सांसारिक मनुष्य किस प्रकार कौडुम्बिक 
आकषंणों में अबद्ध रहते हैं | गुरु नानक देव ने कहा है कि जो सांसारिक 
व्यक्ति, “बहिन, भौजाई, सास, फूफी, नानी, मौसी आदि में अ्रहंबुद्धि रखते 
हैं, वे सचमुच ही मूर्ख हैं। स्मरण रखना चाहिए, संसार का कोई भी सम्बन्ध 
अत म॑ हमारो सहायता नहीं कर सकता। 
“ना सैणा भरजाईआ ना से ससुढ़ीआह। 
फुफी नानी मासीआ देर जेठानडीआह | 
आवनि बजनि ना रहनि पूर भरे पहीआह।॥२॥ 
भासे ते मामाणीआ भाहर बाप ना साउ* ॥३॥२॥१०॥ 
जो अहंबादी माता-पिता, सुत-कन्या, नारी-पुत्र-कलन्न में ही सर्व॑स्व 
बुद्धि रखते हैं, उन्हें गुरु नानक देव ने चेतावनी दी है कि वे इस अहंकार से 
संसार के घनघोर बन्धन में पड़े हैं--.. 
बधन मात्त पिता संसारि । बंधन सुत कंनिआ अरु नारि ॥२॥ 
बंधन करम धरम हउ- कीआ । बंधन पुतु कलुतु मनि बीआ रे ॥३॥१०॥- 
गुरु अर्जुन देव ने भी पारिवारिक अहंकार की क्षण भंगुरता प्रदर्शित 
की है, 
मात पिता भाई सुत बंधप तिनका बलु है थोरा 
अनिक रंग माइआ के पेखे किछु साथि न चाले भोराउ वशादाश्श॥। 
७, रूप-योवन सम्बन्धी अहंकार--रूप यौवन का अहंकार साव॑- 
भौमिक है। यह अहंकार दरिद्र से लेकर धनी तक में समान रूप से व्याप्त है | 
निर्धन से निर्धन अथवा कुरूप से कुरूप व्यक्ति भी अबने रूप और यौवन पर 
अमिमान करता है। इस अहंकार के चक्कर में पड़कर भयानक से भयानक 
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कृत्य किए जाते हैं | गुरुओं ने स्थान-स्थान पर इस अहंकार की प्रबलता 
बतलायी है और यह भी कहा कि ऐसे अहंकार 'दरगह” (परलोक) में काम 
आने वाले नहीं हैं। 

जो रूप यौवन आदि पर अहंकार करते हैं , ऐसे अ्रमिमानी व्यक्ति 
जल कर खाक हो जाते हैं-- 

राज मिलक जोवन गृह सोभा रूपवंतु जोआनी । 

आगे द्रगहि कामि न आचे छोड़ि जले अभिमानी ||१॥३॥३८॥ 

आसा, महला ५, पृष्ठ३७ ६. 

गुरु नानक देव ने एक स्थल पर बतलाय। है कि पाँच ठग संसार 
में अत्यन्त प्रबल हैं। वे हैं, राज, माल, रूप, जाति और यौवन । इन पाँचों 
ठ॒गों ने सारे संसार को ठग॒ लिया है। उन्होंने किसी की भी लज्जा छोड़ी 
नहीं, 

राजु मालु रूपु जाति जोबनु पंजे ठग । 

एनी ठगीं जगु ठगिआ किने न रखी लज ॥" 

उन्होंने यह भी बतलाया है कि रूप और काम का अन्योन्याश्रित 
सम्बन्ध है| इन दोनों में प्रबल मैत्रो है, 

“रूपै कामे दोसती ।? 

यदि मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विचार क्रिया जाय, तो उपयुक्त कथन 
सवा सोलह थाने सत्य प्रतीत होता है| रूप में यदि यौवन का भी समावेश 
हो, तो एक तो इन्द्र दूसरे हाथ में वज्र की परिस्थिति हो जाती है। 

गुरु नानक देव ने स्पष्ट कर दया है कि रूप सम्बन्धी अहंकार की 
क्षुधा कभी शान्त नहों होती । इसमें दुःख दी दुःख के दशशन होते हैं । इसी 
प्रकार शरीर में जितने ही रस (शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध) रहते हैं, उत्तने 
दुश्ख बने रहते हैं, 

रूपी भ्रुख न उतरे जां देखा तां भुख । 

जेते रस सरीर के तेते लगहि दुख ॥) 


१. श्री गुरु अन्थ साहिब, मलार की वार, सहला १, एष्ठ १२८८ 
२. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, मलार को वार, महला १, शृष्ठ १२८८ 
३, श्रीं गुरु ग्रन्थ साहिब, मलार की वार, महला १, एष्ठ १२८७ 


१्३ंड श्री गुरु-ग्रन्थ दर्शन 


यदी कारण है कि मग, कंजर, पतंग, मीन, और श्रमर शब्द, स्पशे, 
रूप, रस और गंध से मारे जाते हैं-- 

भंग पतंगु कु चरू अरू सीना । मिरग, मरे सहि अपुना कीना" ७ 

रे ३॥॥११॥। 

गुरु नानक देव ने यौवन की असारता प्रदर्शित करके रूप और यौवन 
के अहंकार पर जोरों से कुठाराघात किया है, 

जोवनु घंटे, जरुआ जिणें बणजारिआ मित्रा आंच घटे दिनु जाइ। 

अंत्तकालि पछुतासी अंधुले जा जमि पकड़ि चलाइआ ॥३॥२॥ 

सिरी रागु, पहरे, महला३, पृष्ठ ७५-७६ 

उपयुक्त भेदों के अतिरिक्त अहंकार के अनेक विभेद दो सकते हैं | 
संक्षेपतः द्वेतवाद की सारी क्रियाएँ और सारी कामनाएँ अहंकार के ही अंतर्गत 
रखी जा सकती हैं | आशा, चिन्ता, काम, क्रोष, लोभ, मोह, भ्ूठ, पाखण्ड, 
मिथ्याचरण आदि “हमे? के ही अंग है । श्री गुरु ग्रंथ साहिब में स्थान-स्थान 
पर इनके सम्बन्ध में पर्यास संकेत दिए गए, हैं। 

हजलमे (अहंकार) के परिणाम 

अहंकार का परिणाम बंधन, दुःख-प्राप्ति और बार बार जन्म-धारण 
करना होता है| गरु अर्जन देव के अ्रहं कारियों की दशा का इस भाँति चित्रण 
किया है, “बड़े बड़े अहंकारी व्यक्ति गये में गल जाते हैं। जिसके अंतर्गत 
राज्य का अभिमान है, वह नरकंगामी और कुत्ता होता है। जो अपने को 
यौवन-सम्पन्न समझता है, वह व्यक्ति विष्णया का कीड़ा होता है। जो कर्म 
करने वाला व्यक्ति अहंकार में भरा हैं, वह बार बार जन्मता मरता है और 
अनेक योनियों में श्रमण करता रहता है। धन और भूमि का जो गुमान 
करता है, वह मूख, अंधा और अज्ञानी है। धनी बनने का जो अहंकार 
करता है, वह तृण के समान है और उसके साथ कुछ भी नहीं जाता है । 
अनेक लश्करों (सेनाओं) तथा मनुष्यों के ऊपर जो विश्वास करता है, 
उसका नाश पल मात्र में हो जाता है । जो अपने को सबसे अधिक बलवान 
सममता है, वद जझ्ण-मात्र में खाक हो जाता है। जो अहंकारी अपने आगे 
किसी को भी नहीं समझता, धर्मराज उसे नष्ट कर देते हैं। 2.0० 
अहंभाव धारण कर चाहे करोड़ों ही कर्म क्‍यों न किए जायें, किन्तु उन 
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सब के सारे कर्म व्यर्थ ही हो जाते हैं। अनेक तपस्वी अहंकार के ही कारण 
बार बार नरक, स्वर्ग जाते रहते हैं। 37772 822 "--»«--जो 
अपने को भक्त समझता है, उसके निकट मलाई नहीं फदकती। जब 
तक मनुष्य यह जानता है मैं कर्ता-धर्ता हूँ, तब त्तक उसे किसी भी प्रकार 
के सुख की प्राप्ति नहीं होता। जब तक वह अपने को कर्त्ता सममता है, 
त्तब तक वह योनि के अंतर्गत पड़ता रहता है। जब तक वैरी मित्र का 
अहंभाव बना रहता है, तब॒ तक चित्त में निश्चलावस्था नहीं प्राप्त होती । 
जब तक माया और मोह में अनुरक्त रहता है, तब तक धर्मराज दण्ड देते 
रहते हें [7 
अहंबुद्धि के कारण मनुष्य अपना हित तथा परमात्मा की महत्ता को 
नहीं समझ पाता । 
मूलु न बूके आपु न सूके भमरमि बिआपी अहंमनी* ॥१॥३॥२१ 
जब तक मन अहंकार और हउमै की लहरों के बीच में स्थित है, तब 
तक सबद! में स्वाद नहीं आता, जिससे परमात्मा का नाम प्यारा नहीं प्रतीत 
होता | जब तक परमात्मा के नाम में स्वाद नहीं आता, तब तक वह व्यर्थ 
मारा-मारा फिरा करता है। 
जिचरु इहु मन लहरी विचि है हउमै बहुतु अहंकारु । 
सबदै सादु न आवई, नामि न लगै पिआरु3 ॥ 
हउमै के ही कारण आत्म-जाणशत नहीं हो सकती | परमात्मा ही 
भक्ति का भी पता नहीं चलता । अहंकारी मनमुखों को परलोक में लाभ 
नहीं प्राप्त होता, क्‍योंकि उनके सारे ही कर्म द्वैतभाव से ही हुआ करते हैं 
ओर उनके फल भी द्वैत ही होते हैं । जिन्हें द्वेत भाव प्यारा है, उनके खाने 
ओर पहनने को धिक्‍्कार है। ऐसे मनुष्य विष्टा के कीड़े के समान हैं और 


१ बड़े अहंकारिआ नानक गरीब गद्ले 


तब लगु धरम राइ देह सजाइ ॥ श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी 
सुखमनी, महला ७, एष०२७८ 
२ श्री गुरु अंथ साहिब, वसंतु हिडोल, महला ७, पृष्ठ ११८६ 
३. श्री गुरु अन्थ साहिब, सारंग की वार, सलोक, महला ३, एष्ठ 
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विष्या में अनुरक्त हैं। वे बार बार जन्म-मरण के अनवरत चक्र में पड़ कर 
नष्ट होते हैं- 
हमे विचि जागुझु न होवई हरि भगति न पवई थाइ। 
मनमुख दरि ढोइ ना लहृदि भाई दूजे करम कमाद ॥४॥ 
शगु खाणा छगु पैन्हणा जिन्हा तूचे भाइ पिआरु । 
बिसटा के कीड़े बिसटा राते मरिं ज॑ंमहि होहि खुआरु * ॥५॥२॥७॥२॥६॥ 
अ्रहंवादी और द्वेत भाव वाले व्यक्ति अपना सुन्दर मनुष्य जन्म व्यर्थ 
ही गँवा देते हैं | स्वयं तो डूबते हो हैं अपने समस्त कुल को मी डुबो देते हैं। 
वे कूठ बोल-बोल कर निरन्तर त्रिष खाते रहते हैं । 
दूजे भाइ विरथा जनमु गवाए । 
आपि डुबे सगले कुल डोबे कूड़ बोलि बिखु खावशिआर ॥६॥२३॥२४॥ 
अहंकार-नाश के उपाय 
बहिरंग साधन--अहंकार-नाश के निमित्त विविध साधन-प्रणालियाँ 
हैं| किन्तु उन साधन-प्राणालियों में सूक्ष्म अहंकार बना ही रहता है | सूक्ष्म 
अहंकार का परिणाम और भी भयानक हं।ता हे। अवसर पाते ही यह वृहत्‌ 
रूप धारण कर लेता है | इसी से उपनिषदों में इस अहंकार की व्यापकता की 
ओर संकेत किया है, 
अन्धंतमः प्रविशन्ति ये विद्यामुपाशते । 
ततो भूप इब ते तमो य उ विद्यायाम्र रता:3 || 
अर्थात्‌ “जो अविद्या ( कर्म ) की उपासना करते हैं वे अविद्या रूप 
( घोर अंधकार ) में प्रवेश करते हैं और जो कर्म छोड़ कर विद्या यानी 
देव-ज्ञान में ही अनुरक्त हैं, वे उस अंधकार से भी कहीं अधिक अंधकार 
में प्रवेश करते हैं।” गुरुओं ने ऐसी साधनाश्रों की लम्बी यूची बंतलायी है 
और यह भी कहा है कि इन साधनाओं से अहंकार का नाश नहों होता। 
उदाहरणाथ---- 
खलोकु : बहु सासन्न बहु सिस्तती, पेले सरब ढंढोलि | 
पूजसि नाही हरि हरे, नानक नाम अमोल ॥$॥ 


१ श्री गुरु अन्थ साहिब, प्रभाती, सहला ३, विभास, पृष्ठ १३४६-४७ 
२, श्री गुरु ग्ंथ साहिब, माक, असटपदीआ, महला ३, एछ १२३ 
३, ईशावास्योपनिषद्‌, मंत्र 8, 
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असटपदी: 
जाप ताप गिआन सभि धिआन। खट सासत्र सिस्रति बखिआन ॥ 
जोग अभिआस करम ध्रम किरिआ । सगेल तिआगि बन मधे फिरिआ ॥ 
अनिक प्रकार कीए बहु जतना । पुँन दान होमे बहु रतना ॥ 
सरीरु कटाइ होमै करि राती | बरत नेम करें बहु भाती । 
नही तुलि रास नाम बीचार । नानक गुरसुखि नास्ु जपीऐ इक बार ॥|१॥ 
नउखंड प्रथमी फिरे चिरु जीवै | महा उदास तपीसुर कीवे ॥ 
अगनि माहि होमत परान | कनिक अस्व हैवर भूमिदान ॥ 
निडली करम करे बहु आसन | जैन मारग संजम अति साधन || 
निमख निमख करि सरीरु कटावै | तठ भी हउमे मैलु न जावे । 
हरि के नाम सससर कछु नाहि | नानक गुरसुखि नाम्रु जपत गति पाहि ॥ 
मन कामना तीरथ देह छुटे । गरब गुमान न मन ते हुटै ॥ 
सोच करे दिनसु अरु राति | मन की मैलु न तन ते जाति |) 
इसु देही कठ बहु साधना करे | सन ते कबहू न विखिआ हरे ॥ 
जलि धोचे बहु देह अनीति | सुध कहा होइ काची भीति ॥ 
मन हरिं के नाम की महिमा ऊच | नानक नामि उघरे पतित बहुत म्रूच | 
बहुत सिश्लाशप जम का भड बिआप | अनिक जतन करि तृसन ना भाषै ॥ 
सेख अनिक अगनि नहीं बुकै | कोट उपाय दरगह नही सके ॥७॥३॥ 


यदि उपयु क्त वाणी पर विचार क्रिया जाय, तो प्रकट हो जायगा 
कि निम्नलिखित बहिरंग साधनों द्वारा अहंकार की मैल का नाश नहीं 
होत्ता-- 


(१) शास्त्रों एवं स्व्ृतियों आदि का अध्ययन तथा विवेचन । 

(२) जप | 

(३) तप (उग्र तप द्वारा शरीर को कष्ट देना, यथा पंचामि आदि 
तापना, शरीर होमना, शरीर काटना आदि) 

(४) शान (वाचक ज्ञान अथवा चंचु ज्ञान से तात्यय है) 


(४) योसाम्यास (आसन, नेवलो कर्म अथवा प्राणायाम आदि) 
(६) अनेक कर्म-बर्मों का आचरण । 





3. श्री गुरु अन्थ साहिब, गउड़ी सुखमनी, महला ७, पृष्ट २६०७-६६ 
छः 
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(७) सर्वस्व त्याग करके बन में भ्रमण करना ओर तपस्वियों की 
रहनी रहना । 
(८) अनेक प्रकार के पुण्य, दान, यज्ञ आदि। 
(६) अनेक प्रकार के त्रत रखना, नियमों का पालन आदि। 
(१०) जैन मत्त वालों की सी अन्य कठिन तपश्चर्याएँ आदि । 
(११) तीर्थादिक भ्रमण तथा तीर्थों में ही शरीर-त्याग । 
(१२) बाह्य शौच । 
(१३) अनेक प्रकार के वेश धारण करना। 
(१४) अन्य बहुत सी साधनाओं तथा तपश्चर्याओं तथा यत्ञों का 
अवलम्बन | 
सभी उपर्युक्त साधनों में बहिमंखता के कारण कुछ न कुछ हउमै? 
बना रहता है। यही 'हउमै? सूक्ष्म से सूुक्ष्तर बन कर साधक को “हठमे 
की चहारदीवारी से निकलने नहीं देता | इसीलिए गुरुओं ने अहंकार निवृत्ति 
के लिए. अंत्तरंग साधनों की ओर संकेत किया है। 
अतरंग साधन--अंतरंग साधन वे हैं, जो अहंकार से विहीन केवल 
परमात्मा की प्रासि के लिए किए. जाते हैं । गुद नानक देव ने बतलाया है 
कि ““ईउमै! ही दोर्घ रोग है और इसा में महान्‌ ओषधि भी है, अर्थात्‌ हउसे 
बंधन का देतु तो है, परन्तु इसी में ऐसे साधन भी उपास्थत है, जो इसे नष्ट 
कर देते हैं-- 
“हमे दीरघ रोगु है दारु भी इस माहि ॥ 
(आसा की वार, महला १, प्रृष्ठ ४६५) 
मरजीया होना--६ मै? की निबृत्ति के लिए सर्व प्रथम यह 
आवश्यक है कि अपने “आ्रापापन” को नष्ट किया जाय । “आपापन? को नष्ट 
करने का सर्व श्रेष्ठ उपाय अपने को सबसे तुच्छ सममना है। वही व्यक्ति 
अपने को त॒ुच्छु समझ सकता है, जो अपने को जीवित ही मृत्त सममने लगे | 
जो व्यक्ति अपने को जीवित सममतता हे, वह निश्चय ही मरता है, परन्तु जो 
व्यक्ति अपने को मृत समझता है, वह शाश्वत काल के लिए अमर हो जाता 
है। वही व्यक्ति सच्चे रूप से अपने वास्तविक स्वरूप में जीवित रहता है। 
जीवत दौसे तिखु सर पर मरणा। 
: झुवा दोवे तिसु निहचल रहणा ॥१॥ 
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जीयत मुऐ, मुए सो जीवै* ॥१३॥ 
जो व्यक्ति सर्व प्रथम अपने को मत समझने लगता है, वही जीवन की 
सारी आशाओं का, सारे अहंकारों का त्याग कर सकता है और वही सब की 
धूल बन सकता है। ऐसा ही व्यक्ति परमात्मा के दरबार में जाने का सच्चा 
अधिकारी है, 


पहिला मरणु कबूलि, जीवण की छुडि आस । 
होहु सभना की रेणुका, तड आउ हमारे पासिर ॥ 
सदगुरु-प्राप्ति--अहंकार के नाश में सद्गुर का सबसे बड़ा हाथ 

है | सदगुरु ही साधक को विवेकमयी बुद्धि प्रदान करता है। वही साधक 
को साधना-पथ में निरन्तर आगे बढ़ाता है। बिना सदुगुर के “हउमै”? 
का नाश नहों होता । सदुगुरु की प्राप्ति हो जाने पर “हउमै”? का नाश होता 
है और सच्चे परमात्मा का छूदय में निवास होता है। जब सत्य स्वरूप 
परमात्मा का निवास अंतःकरण में हो जाता है, तब साधक सत्य का ही 
आचरण करता है, सत्य की ही रहनी रहता है और अन्त में सत्य-स्वरूप 
परमात्मा की आराधना से सत्य में ही समाहित हो जाता है। 

नानक सतगुरि मिलीऐ हडमें गई ता सचु बसिआ मन आइ। 

सचु कमावै सचि रहे, सचे सेवि समाइउ ॥ 

जीवन, शरीर, तन, धन, सब कुछ परमात्मा का है। पर हउमे की 

मदिरा पीने के कारण 'साकत? लोग यही समभते हैं कि जीव, शरीर आ्रादि 
सब मेरे हैं | इस प्रकार अहंबुद्धि बड़ी ही बुरी तथा मैली है । बिना गुरु के 
संसार का आवागमन नित्यप्रति चलता रहता है। अनेक प्रकार के होम, 
यज्ञादिक,जप-तप, संयम एवं तीर्थादिक करने से अहंबुद्धि का नाश नहीं होता । 
यदि अहंबुद्धि का किसी प्रकार नाश होता है, तो वह गुरु कीशरण लेने से--- 

जीड पिंडु तनु धनु सभ्रु प्रभ का साकत कहते मेरा । 

अहंबुधि दुरमति दे मैली बिनु गुर भवजलि फेरा ॥ 

होम जग जप तप सभि संजम तटि तीरार्थ नहिं पाइआ । 


$श्री गुरु अन्थ साहिब, आसा, महला ५, छष्ठ ३७७ 
२. श्री गुरु अन्य साहिबा, मारू की वार, महत्वा ५, पृष्ठ ११०२ 
३, श्री गुरु अन्थ साहिब, वडहंसु, मदला २, एष्ठ ३६० 
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मिटिओ्रा आए पए सरणाई गुरमुखि नानक जगत तराइआ ॥ " 
नाम में दृढ़ आस्था-परमात्मा के पवित्र नाम में इृढ़ व्रिश्वास 
और भक्ति साधक की साधना कासार है | गउड़ी सुखमनी की तीसरी अश्पदी 
में गुरु अर्जन देव ने जहाँ अन्य बहिरंग साधनों को असार्थकता प्रदर्शित की 
हैं, वहाँ परमात्मा के नाम की अत्यधिक महत्ता बतलायी है। परमात्मा का 
पवित्र नाम “हउमै-निवारण” की सवोपरि औषधि है, 
बहु सासत्र बहु सिल्ति पेले सरब ढढोलि । 
पूजसि नाहीं हरि हरे, नानक नाम अमोल ॥ 


> कैंडल ०००७० ७००७ ० 


अबर करतूति सगली जमु डाने | गोविंद भजन बिनु तिलु नहीं माने ॥* 

साधु-संग--हउमै-निदृत्ति के लिए साधु पुरुषों की संगति भी श्रेष्ठ 
साधन है। सत्‌-संगति हउमै के बन्धनों को भमलीमाँति का डालती है। अ्रतः 
जो कोई भी मुमुक्नु जीवन-मरण से डरता है ओर उसके बन्धनों में नहीं आना 
चाहता, उसका परम कर्तव्य है कि वह साधु-संगति की शरण जाय | 

गरु अरजन देव के सोरठि राग में 'हउमै?-निवृत्ति के निम्नलिखित 
साधनों की ओर संकेत किया है, 
संतहु इह्ा बतावहु कारी । जितु हठमै गरबु निवारी ॥३॥ रहाड ॥ 
सरब भूत पारबहमु करि सानिआ होवां सगल रेनारी ॥२॥। 
पेखिओ प्रश्नु जीड अपुने संगे चूके भीति अमारी ॥झ॥ 
अडखघु नाम निरमल जल अंरूतु पाईऐ गुरु दुआरी ॥४॥ 
कहु नानक जिसु मसतकि लिखिआ तिसु गुर मिलि रोग विदारी ॥ा। 

सोरठि, महला ७, पृष्ठ ६१६-१७ 

उपर्यक्त वाणी के आधार पर हउमै?-निवृत्ति के लिए निम्नलिखित 
साधन हैं 

(१ ) ब्रह्ममयी दृष्टि : अर्थात्‌ सभी जड़-चेतन, चराचर जगत में 
अह्य की भावना रखनां । 


(२ ) अपने को सब की धूल सममना : श्रर्थात्‌ अत्यन्त विनीत 
भाव धारण करना। 


4, श्री गुरु अन्थ साहिब, रागु सेरड, महला ७, पृष्ठ ११३६ 
२. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, गउड़ी सुखमनी मदहला ७५, पृष्ठ २६४५-६६ 


हमे (अहंकार) े १४१ 


(३ ) प्रभु (परमात्मा) को अपने निकट सममना : अर्थात्‌ उस 
पूर्ण परमात्मा की अखण्ड ज्योति जीव मात्र में विद्यमान हैं, मैं भी जीव हूँ, 
अतएव मैं भी उसकी ज्योति से सदैव युक्त हूँ । 

(४ ) नाम रूपी औषधि को अम्रत के समान सममना : अम्गत 
का धर्म है अमर बना देना, तुष्टि, पुष्टि ओर क्षुधा-निवृत्ति करना। जो अमृत 
पीता है, वह अ्रमर धर्मा हो जाता है। इसी प्रकार जो नाम रूपी अमृत पीता 
है, वह नामी के साथ मिलकर एक हो जाता है । 

(५ ) सदूगुरु द्वारा नाम रूपी ओषधि की प्राप्ति; यह नाम 
रूपी अ्रमृत अन्यत्र नहीं प्राप्त हो सकता | इसकी प्राप्ति का एक मात्र साधन 
है गुर । गुरु-कृपा से ही अज्ञय भाण्डर की प्राप्ति होती है। 

(६ ) परमात्मा-कृपा : गुरु की कृपा उसी व्यक्ति को होती है, जिस 
पर परमात्मा की कृपा होती है। 

अहकार-नाश का परिसास 
अहंकार-नाश के साधक को सर्वप्रथम बिचार की प्राप्ति होती हे । 
विचार से विवेक-वैराग्य एवं श्रेयस-प्रेयल्‌ का का वास्तविक ज्ञान होता है, 
हउमे गरबु गवाईऐ पाईऐ वीचारु ॥ 
साहिब सिउ मनु मानिआ दे साखु अधारु ॥ 
आसा, महला १, एष्ठ ४२१ 
अहंकार नष्ट होने से तथा वास्तविक विचार की प्राप्ति से साधक को 
शान्ति प्राप्त होती है । उसकी सारी अशान्ति दूर हो जाती है शरर उसको 
बुद्धि निश्चल हो जाती है-- 
तिप्तु जन सांति सदा मति निहचल जिसका अभिमानु गवाए" ॥ 
अहंकार का परदा नष्ट हो जाने से जब परमात्मा का साक्षात्कार 
किया, तो अपना-पराया सब कुछ विस्म्ृत हो जाता है, 
अचरजु एकु सुनहु रे भाई गुरि ऐसी बूम बुकाई । 
लाहि परदा ठाकुर जड भेटिश्रो तड बिसरी तात पराई* ॥३१॥३॥१६ १+ 
गरु अमरदास जी ने अहंकार-निवृत्ति के परिणामों का बहुत संक्षेप 
में वर्णन किया है। उनका कथन है कि जो कोई अपने अहंभाव को दूर कर 


१. श्री गुरु अंथ साहिब, गूजरी, महला ३, ए्रप्ठ ४६१ 
२. श्रो गुरु अंथ साहिब, गडड़ी, महला ७, पृष्ठ २३७ 


श्डर श्री गुरु-अन्थ दर्शन 


देता है, उसे सारी वस्तुओं की प्राप्ति हो जाती है। गुरु के शब्दों द्वारा उसकी 
सच्ची लिव सत्य परमात्मा से लग जाती है। ऐसा साधक सत्य ही खरीदता है, 
सत्य ही संग्रह करता है और सत्य का ही व्यापार करता है, 
आपु बजाए ता सभ छकिछु पाए गुर सबदी सची लिव लाए। 
सच्चु बरंजद्धि सचु संघरहि सचु वापारु करावशिआ'? ॥१॥१०॥११॥ 
जीव और परमात्मा के बीच विभाजन की रेख । इउमे के द्वी कारण 
है परन्तु, जिसका अहंकार जल गया है, वह साज्ञात्‌ परमात्मा ही हौ जाता है, 
पुरखे से वहि से पुरख होवहिं जिनी हठमै सबदि जलाई' ॥ 
अहंकार नष्ट हो जाने से जीव आत्म-स्वरूप परमात्मा ही हो जाता 
* है। जिस वस्तु को खोजता था, जब उसकी प्राप्ति हो गई, तब फिर वह दर 
. दर ढूँढ़ता क्यों फिरे ! वह स्थिर हो जाता है और सुखासन में विश्राम पाता 
है। गुरु की अपार कृपा से सारे सुखों का पात्र हो जाता है। 
आपु गइआ तो आपहि भर | कृपानिधान की सरनी पए ॥ 
जो चाहत सोई जब पाइआ । तब ढेंढन कहा को जाइआ ॥ 
असधिर भए बसे सुख आसन | गुर प्रसादि नानक सुख वासन २॥ 
४॥११०॥ 
जो व्यक्ति अपने अहंकार को मार कर मर चुका है वही जीता है और 
निरन्तर अम्रत पीता है और उसका मन गुरमत भावों में प्रतिष्ठित हो जाता 
है। तात्पय यह कि उसकी दृष्टि ऊध्व॑ हो जाती है, 
जो जनि मरि जीचबे तिन अंम्त पौवे । 
मनि लागा गुरमति भाउ जीउ ॥ 
आसा, महला ४, छुत पृष्ठ ४४७ 
दुबिधा अथवा हउमै के मारने का माहात्मा बहुत बड़ा है | गुरु 
अर्जुन देव ने इसका वर्णन सीधी सादी और ओजस्वी भाषा में इस प्रकार 
किया है, “जो इस दुबिधा अथवा हटमसे को मारता है, वही शूरवीर है, वही 
यू है, उसे बड़ाई प्राप्त होती है और उसके दुःखों की निवृत्ति होती है | इसी 
को मारने से राजयोग की प्राप्ति होती है । जो इसे मारता है, उसे किसी 


१. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, महला ३, असटपदीआ, ए८ ११७ 
२, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, महला ३, पृष्ठ ७६8२ 
३, श्री गुरु अन्थ साहिब, गउड़ी, महला ७, पृष्ठ २०२ 


हउमै (अहंकार) श्डरे 


भी प्रकार का भय नहीं रहता । इसे मारनेवाला नाम में समाहित हो जाता 
है, उसकी तृष्णा शान्त हो जाती है और परमात्मा के दरगह की प्रासि होती 
है। दुविधा अथवा अहंभाव को मारने वाला ही सच्चा धनवान है, वही 
विश्वसनीय है, वही वास्तविक यती है, उसकी गति-मुक्ति होती है | जो इसे 
मारता है, उसका संसार. में जन्म लेना गिनने योग्य है, वही अचल धनी हे, 
बही परम भाग्यशाली है, वही निरन्तर आत्म-स्वरूप में जागता है, उसी 
की निर्मल युक्ति है, वही जीवन-मुक्त है, वही सुन्दर ज्ञानी है ओर वही सहज 
च्यानी है ।१७ 
इस प्रकार अहंकार मारण के परिणाम वर्णनातीत हैं। 


१, जो इसु मारे सोई सूरा । जो इसु मारे सोई सूरा ॥ 
जो इसु मारे सोई सु गिआनी । जो इसु मारे सु सहज घिआनी ॥ 
श्री गुरु अंथ साहिब, रागु गडड़ी, गुआरेरी, महल्ा ७, 
एष्ठ २३७ रे८ 


माया 


रष्टि के आरम्मकाल में अ्रव्यक्त और निगु ण॒ पर ब्रह्म जिस देशकाल 
आदि नाम रूपात्मक सगुण शक्ति से व्यक्त अर्थात्‌ दृश्य सृष्टि रूप सा देख 
पड़ता है, उसी को वेदान्त शास्त्र में माया? कहते हैं" | लोकमान्य बाल 
गंगाधर तिलक के अनुसार नाम, रूप और कम ये तीनों मूल में एक स्वरूप 
ही हैं। हाँ, उसमें विशिष्टाथंक सूक्ष्म भेद किया जा सकता है कि 'माया! एक 
सामान्य शब्द है और उसके दिखावे को नाम, रूप तथा व्यापार को कर्म 
कहते हैं' | 

लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक जी ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ “गीता 
रहस्य” अथवा कर्मयोग शास्त्र में माया की विद्वत्तापूण विवेचना की है। 
उसी का सार नीचे दिया जा रहा है। 

८प्रब्रह्म की एक माया, पर विनाशी माया का यह जो अच्छादन 
हमारी आँखों को दिखता है, उसी को सांख्य शास्त्र में, त्रिगुणात्मक प्रकृति 
कहा गया है। सांख्यवादी पुरुष और प्रकृति दोनों तत्वों को स्वयंभू, स्वत्तंत्र 
और अ्नादि मानते हैं | परन्तु माया, नाम रूप अथवा कर्म क्षण छण में 
बदलते रहते हैं, इसलिए, उन्हें नित्य और अविकारी परत्रह्म के समान स्वयंभू 
और स्वतंत्र मानना न्याय से अनुचित है, क्योंकि नित्य और अनित्य दोनों 
कल्पनाएँ परस्पर विरुद्ध हैं| इसीलिए दोनों का अस्तित्व एक ही काल में 
माना नहीं जाता | इसलिए वेदान्तियों ने यह निश्चय किया है कि विनाशी 
प्रकृति अथवा कर्मात्मक माया स्वतंत्र नहीं है| एक, नित्य, सर्वव्यापी और 
निर्गुण परब्रह्म में ही मनुष्य की दुबंल इन्द्रियों को सगुण माया का दिखावा 


१ श्रीमदूभगवतगीता अध्याय ७, 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्न मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
पर भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥२४॥ 
नाहं प्रकाश: सवेस्य योगसाया समावृतः । 
सढ़ोड्यं नासि जानाति लोको मामजमव्ययसर्‌ ॥२७॥ 
२, गीता-रहस्य अथवा कर्मयो ग-शाख : बाल गंगाधर तिलक, एृष्ट २६३ 


माया १४५ 


दिखायी पड़ता है| परन्तु केबल इतना कह देने से काम नहीं चल जाता कि 
माया परतंत्र है और निर्गण परब्रह्म में ही यह दृश्य दिखायी पड़ता है ।*” 

गुण परिणाम से न सही, तो विवरत्तवाद से निर्गण और नित्य 
ब्रह्म में विनाशी सगुण नाम रूपों का अर्थात्‌ माया का दृश्य दिखाना चाहे 
संभव हो, तथापि यहाँ एक ओर प्रश्न उपस्थित होता है कि मनुष्यों की 
इन्द्रियाँ को दिखाने वाला यह सगरुण दृश्य निर्गुश त्रह्म में पहले पहल किस 
क्रम से कब और क्‍यों दिखने लगा १ अथवा व्यवहारिक भाषा में इस प्रकार 
कहा जा सकता है कि नित्य और चिद्रूपी परमेश्वर ने नाम रूपात्मक, 
विनाशी और जड़ सष्ट कब और क्‍यों उत्पन्न की ? परन्तु ऋग्वेद के 'नास- 
दीय यूक्तः के अनुसार यह विषय मनुष्य के लिए ही नहीं, किन्तु देवताओं 
और वेदों के लिए भी अ्गम्य है* | इसलिए उक्त प्रश्न का इससे अधिक 
उपयुक्त और कुछ उत्तर नहीं दिया जा सकता कि ज्ञान दृष्दि से निश्चित 
किए हुए निर्गण ब्रह्म की ही यह एक अतक्य लीला है।* 

अतएव इतना मान कर ही आगे चलना पड़ता है कि जब से हम 
देखते आए, तब से निर्गण ब्रह्म के साथ ही सगुण माया हमें दृष्टिगोचर 
होती आयी । इसीलिए ब्रह्मसूत्र में कहा गया है कि मायात्मक कर्म अनादि 
है? | श्रीमदूभगवद्गीता में भी श्रीकृष्ण ने पहले ८६ वन करके कि प्रकृति 
स्वतंत्र नहीं है, ( मेरा हो माया है )", फिर अ.गे कहा है कि प्रकृति अर्थात्‌ 
माया और पुरुष दोनों अनादि हैं* | इस प्रकार माया का अनादित्व यद्यपि 
वेदान्ती एक तरह से स्वीकार करते हैं, तथापि उन्हें यह मान्य नहीं कि माया 
स्वयंभू और स्वतंत्र है | सांख्यवादियों की भाँति वेदान्तियों का यह मतलब 
नहीं है कि माया मूल रूप में परमात्मा के समान थी, तथा निरारम्भ, खतंत्र 


१, गीता-रहस्य अथवा कमंयोग शाख ; बाल गंगाधर तिलक, प्ष्ठ २६३ 

२ ऋग्वेद, मंडल १०, १२६ ऋचा। 

३ बह्यसूत्र, अध्याय २, पाद १, सूत्र ३३ 

७, अहायसूत्र, पाद १, सूत्र ३७ से ३७ तक । 

७. देवी हं पा गुणमयी मय माया दुरत्यया ॥ श्रीमदुभगवद्‌ गीता, 
अध्याय ७, श्लोक १४ 

६ प्रकृति परुष चेव॑ विद्॒यनादी उभावषि ॥ श्री मद्भगवद्गीता 
अध्याय १३ श्लोक १६ 


३४३ श्री गुरु-अन्थ दर्शन 
और स्वयंभू है । यहाँ 'अनादि' शब्द का अर्थ विवक्षित है कि यह दुर्श या- 
रम्म है, अर्थात्‌ उसका आदि ( आरम्म ) प्रतीत नहीं होता। वेदान्त शास्त्र 
में माया परमात्मा द्वारा निर्मित और उसके अबीन मानी गई है" | जिस 
भाँति उष्णता अम्मि के सहारे है, उसी भाँति माया परमात्मा के सहारे हैं। 
इसका कोई भी स्त्रतंत्र अस्तित्व नहीं है? | अविनाशी, स्वयंभू, सत्‌, चित, 
आनन्दघन परमात्मा की तुलना में महान्‌ से महान्‌ नाम रूपात्मक वस्तुएँ-- 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, पथ्वी, नक्षत्र, तारागण, सूर्य चन्द्रमा, ब्रह्मा, 
विष्णु, महेशादि मरणधर्मा हैं | नाम रूपात्मक सभी वस्तुओं, पर भाया का 
आधिपत्य है। 
माया स्वतंत्र नहीं; इसकी रचना परमात्मा ने की-वेदान्तियों 
की माँति सिक्‍्ख-गुरुओं को माया का स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकार नहीं है। 
उन्होंने स्थान-स्थान पर इस बात को स्वीकार ॥कया है कि इसकी रचना पर- 
मात्मा के 'हुकम? से हुई है । 
निरंकारि आकारु उपाइआ। माइआ मोहु हुकमि बणाइआर?े ॥ 
१॥८॥२२॥ 
अर्थात्‌ निगु ण परमात्मा ने ही अपने “'हुकम? से दृश्यमान पदार्थों, 
माया और मोह की रचना की है। 
माइआ मोह मेरे प्रसि कीना आपे भरमि भ्ुलाए्ट ॥ 


अर्थात्‌ माया और मोह की रचना परमात्मा ने स्त्रयं की है। परमात्मा 
ही जीवों को भ्रम में श्रमित करता है। 


इसी भाँति गुरू नानक देव ने भी कहा है, “निरंजन परमात्मा ने 
स्वयं अ्रपने आप को उत्पन्न किया है और समस्त जगत्‌ में वही अपना खेल 
बरत रहा है। तीनों गुणों एवं उनसे सम्बद्ध माया की रचना उसी पर- 
मात्मा ने की | मोह की वृद्धि के साधन भी उसी ने उत्पन्न किए--- 





१ गीता-रहस्थ॒ अथवा कर्मयोग शाखत्र : बाल गंगाघर तिलक, पृष्ठ 
३२६२-६७ | 

२, इंडियन फिलासफ़ी, भाग २, राधाकृष्णन, एष्ठ ५७२ 

३, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, मारू सोलहे, महला ३, एछ १०६७ 

४ श्री गुरु गनथ साहिब, घिरी रागु, महत्ता ३, एछ्ठ ६७ 


माया १४७ 


आपे आपि निरंजना जिनि आपु उपाइआ । 
आपे खेलु रचाइओनु सभ्रु जगतु सबाइआ ॥ 
त्रेगुण आपि सिरजिअनु माइआ मोहु बधाइआ ॥ 
पंचम गुरु अर्जन देव ने भी स्थान-स्थान पर माया की रचना पर- 
मात्मा ही द्वारा मानी है| 
घुर की भेजी आई आमरि ॥१ २॥४॥ 
श्रर्थात्‌ यह माया परमात्मा की भेजी हुईं, उसी के कारिन्दे के समान 
जगत्‌ पर शासन करने के लिए भेजी गयी है। 
ऐसी इसत्री इक रामि उपाई ॥3 ॥१॥ रहाउ ॥२॥६ ६॥ 


इस प्रकार की स्री (माया) की रचना राम (परमात्मा) ने की है । 

इसके अन्य नाम शक्ति और कुदरत भी हैं--श्री गुरु ग्रंथ 
साहिब में एकाघ स्थल पर माया के लिए शक्ति नाम का भी प्रयोग 
मिलता है, 

सिवि सकति मिटाईआं चूका अश्रधिआरा 

धुरि मसतकि जिन कडठ लिखिआ तिन हरिनामु पिआरा ॥ 


अर्थात्‌ शिव (परमात्मा) ने अ्रपनी शक्ति (माया) मिटा दी इससे 
सारा अज्ञान रूपी अन्धकार समास हो गया | प्रारम्भ से ही जिनके भाग्य में 
लिखा रहता है, उन्हीं को परमात्मा का नाम प्रिय भी लगता है। 

सिव सकति आपि उपाह कै करता आपे हुकम बरताएं ॥५ 
शंकराचाय जी ने भी माया को 'शक्ति? तथा (प्रकृति? की संज्ञा 
दी है-- 

माया शक्ति प्रकृतिरिति च* 

गुरु नानक देव ने माया का “कुदरत? नाम भी स्वीकार किया है-- 


$_ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सारंग की वार, महला $, एष्ठ १२३७ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, रागु आसा, महला ७, पृष्ठ ३७१ 

३. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, रागु आसा, महला ७, पृष्ठ ३8४ 

४. श्री गुरु संथ साहिब, गउड़ी बेरागनि, महला ३, पृष्ठ १६३ 
७५, श्री गुरु अंथ साहिब, रामकली, अनन्दु, महला ३ 

६, अक्वसूत्र, शांकर भाष्य, अध्याय २, पाद १, सूत्र १४ 


श्ड्द- श्री गुरु अन्य-दशंन 


कुद्रति कवण कहा वीचारू ॥' पडड़ी १६॥ 
तथा, आपशि कुद्रति आपै जाणे ।* 
तथा, “कुदरति दिखे कुदरति सुणीऐ ।३ आदि 

माया परमात्मा की दासी और आज्ञाकारिणी है--सांख्यवादी 
प्रकृति (माया) परमात्मा के ही समान स्वयंभू , स्वतंत्र और अनादि सत्ता 
मानते हैं। परन्तु वेदान्त वादियों ने इसकी सूतंत्र सत्ता स्वीकार नहीं की 
है और इसे परमात्मा के अधीन माना हे | गुरुओ ने भी माया को परमात्मा 
की दासी माना है-- 

इक दासी ध।री सबल पसारी जाँव जंत ले मोहनिआ ॥४ 

अर्थात्‌ परमात्मा ने एक ऐसी दासी का निर्माण किया है जिसका 
सवंत्र प्रसार है ओर जो समस्त जीव-जन्तुओओं को मोहने वाली है । 

दासी तभी तक दासी है, जब तक वह स्वामी की प्रत्येक आशा का 
“ननु नचु? किए बिना निरन्तर पालन करती रहे। माया भी परमात्मा की 
दासी है, इसलिए उसे परमात्मा की आज्ञा के अ्रधीन रहना पड़ता दै-- 

आगिकारी कीनी माइआ ॥५ 

माया का स्वरूप--माया का स्वरूप त्रिगुणा-मक है| गुरु अर्जन 
देव के एक रूपक द्वारा इसके स्वरूप का बड़ा ही सुन्दर चित्रण किया है--- 
“इसके मत्ये में त्रिकुटी है (त्रिगुण , अर्थात्‌ सत्व, रन ओर तम) है । इसकी 
दृष्टि बड़ी ही क्र है। जिह्ा की फूहड़ि होने के कारण संदेश कड़े बचन 
बोलती है | यह सदेव भूखी रहती है ओर प्रियतम को सदेव दूर सममती 
रहती है। राम (परमात्मा) ने ऐसी गिलज्ञण स्त्री की रचना की है। उस स्री 
ने सारे जगत्‌ को खा लिया है। किन्तु गुरु ने मेरी रक्षा की है। इसने 
अपनी “ठगभूरि? से सारे संसार को अपने वशीभूत कर लिया है। इसके 
प्रभाव से ब्रह्मा, विष्णु महेश भी मोहित हो गए हैं | जो गुरुमुख नाम में 
अनुरक्त हैं, वे ही शोमनाय हैं |? -- * 





4. श्री गरु अंथ साहिब, जपुजी, सहला १, घृष्ठ ३ 

२, श्रो गुरुपंथ साहिब, सिरी रागु, महला १, छुप्ठ ५३ 

३. श्री गुरु अंध साहिब, आसा की वार, महला १, एष्ठ ४६४ 

४, श्री गुरु अंथ साहिब, रामकली, महला ७, छुंत, पृष्ठ ६२४ 

७. श्री गुरु अथ साहिब, गठड़ी, सुखमनी, महला ७, पृष्ठ २६४ $ 


माया श्ड्६ 


माथे त्रिकुटी इसटि करूरि | बोले कडड़ा जिहवा की फूड़ि ॥ 

सदा भूखी पिरु जाने दूरि ॥१॥ 

ऐसी इसन्री इक रामि उपाई। 

डनि सभु जगु खाइआ हम गुरि राखे मेरे भाई ॥ रहाड ॥ 

पाई ठगडली सभ्रु जगु जोहिआ । बरहमा बिसनु महादेड मोहिआ ॥ 
गुरसुखि नामि लगे से सोहिआ) ॥२॥२॥।६६॥ 


माया के त्रिगुणात्मक स्वरूप से ही सुष्टि-लीला का क्रम निरन्तर 
चलता रहता है। श्री गुरु ग्रंथ साहिब में त्रिगुणात्मक माया की प्रबलता के 
सम्बन्ध में स्थान-स्थान पर संकेत किए गए हें, 

दूजे भाई पड़े नही बूकै । त्रिविधि माइआ कारशि लूमै* ॥३॥२६-३० 
तथा, इनि माइओ त्रेगुश बसि कीने । आपन मोह घंटे धरि दीने ।३ 
तथा. त्रेगुण बखाणे भरम न जाइ४ड ॥१॥६॥ 


गुरु अर्जन देव ने माया की मोहिनी-शक्ति का इस भाँति बणन 
किया है, “यह ऐसी सुन्दरी है कि बलात्‌ मन को मोह लेती है। घाट-बाद 
ओर प्रत्येक ग्रह में बन ठन कर दिखलायी पड़ रही है। यह तन, मन को 
अत्यन्त मीठी लगती है, जिससे उन्हें आच्छादित कर लेती है। शब्द, स्पशं, 
रूप, रस तथा गनन्‍्ध का स्वरूप धारण कर तन और मन को बरबस अपनी 
ओर खींच लेती है । किन्तु गुर के प्रसाद से मुके यह बुरी ही दिखायी पड़ती 
है | इसके मुसाहिब, काम, क्रोष, लोभ, मोहादिक आदि माया के द्वारा 
'बाँघे गए, 

ऐसी संदरि मन कड मोह । बाटि घाटि गृहद्दि बनि बनि जोहे ॥ 

मनि तनि लागै होइ के सीटी । गुर प्रसादि में खोटी डीटी ॥ 

अगरक उसके बड़े ठगाऊ । छोड़हि नाही बाप न माऊ॥ 

मेली अपने उनि ले बाँघे ॥'******०५ ॥१॥३ ६4 ७॥॥ 


, श्री गुरु गरथ साहिब, आसा, महला ७, एृष्ट ३६४ 

. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, माक, महला ३, असटपदीआ, छछ ११७ 

. श्री गुरु अथ साहिब, गडड़ी, बावन अक्खरी, महला ७, छंछठ २७१ 
_ श्री गरु अंथ साहिब, गउड़ी गुआरेरी, महला ३, एष्ट २३१ 

श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महला ७, एृष्ट ३६२ 
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१४७० श्रा गुरु अन्थ-दर्शन 


माया का रूप असीम है | यह अनेक रूपात्मक है। नाना प्रकार के 
रूप धारण कर जगत्‌ को मोहित करती रहती हे। सुत, भाई, घर, स्त्री, धन, 
यौवन, लालच, लोभ का स्वरूप धारण कर जगत्‌ को ठगती रहती है-- 

तूसना भाइआ मोहिंणी खुत बंधप घर नारिं । 

धनि जोबन जगु ठगिइआ लबि लोभी अहंकारी ॥ 

इस त्रिगुण त्मक माया में सत्व, रज और तम गुणों की प्थक्‌-एथक्‌ अभि- 

बृद्धि के कारण प्रथक-प्रथक्‌ फल की प्रासि होती है | सत्वगुण की अधिकता से 
उत्तम फल की, रजोगुय की अधिकता के कारण मध्यम फल की तथा त्मो- 
गुण की अ्भिदवृद्धि के कारण अधम फल की प्राप्ति होती है, 

त्रितीआ ज्रेगुण बिखे फल कब ऊतमु कब नीचु॥ 

नरक सुरग अमतड घणो सदा संघारे मीचु ॥' 


गुरु नानक देव के अनुसार माया अथवा कुदरत अनन्त है। माया 
की अनन्तता ही इसक स्वरूप की सब्नमे बड़ी विशेषता है। गुरु नानक देव 
ने कुदरत की अनन्तता का बड़ा ही दृृदयग्राही वर्णन किया हें; देखिए, 

“हे प्रभु जा कुछ दिखायी पड़ रहा है, जो कुछ सुनायी पड़ गहा है, 
वह सब तेरी दी कुदरत दै । यह संसार जो सुखों का मूल है, तेरी ही कुदरत 
का परिणाम है। आकाश और पाताल के बीच भी तेरी दी कुदरत विराज- 
मान है । सारा दृश्यमान्‌ जगत तेरी ही कुदरत है। वेद, पुराण और कतेन्न 
तथा अन्य सारे विचार तेरी द्वी कुदरत के श्रन्तग त हैं । जीवों का खाना, 
पीना, पहनना ओर संसार के सारे प्यार तेरी ही कुदरत के परिणाम हें | 
जातिया में, जिनसा में, रंगों में तथा जगत्‌ के सारे जीवों में तेरी ही कुदरत 
बरत रही है। संसार की अ्रच्छाइया, बुरायों, मान तथा अभिमान में तुम्हारी 
ही कुदरत का बोलबाला है। पवन, पानी, अभि, धरती आदि पंच भूत 
वुम्द्ारी कुदरत की रचना हैं| दे प्रभु, जहाँ भी दृष्टि जाती है, वहाँ तेरी 
ही कुदरत के दर्शन होते हैं। तू ही कुदरत का स्वामी और रचयिता है। 
तेरी महिमा पवित्र से पवित्र हे । तू अत्यंत पवित्र है। नानक कहता है कि 


4. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सिरी रागु, महला १, ४ृष्ट ६१ 
३. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गउड़ी, महल्ा ७, पृष्ट २६७ 


साया १५१ 


प्रश्न सारी कुदरत को अपने “हुकम? के अंतर्गत रख कर सबकी सँमाल कर 
रहा है। वह प्रभु सर्वत्र अकेला ही विराजमान हैं।?* 
गुरु नानक देव जी ने परमात्मा की कुदरत की अ्रनन्तता के सम्बन्ध 
में जपुजी में इस प्रकार कहा है, 
कुदरति कवण कहा वीचारु । 
वारिया न जावा एक बार ||१६॥ 
॒ >> अपर 
अर्थात्‌ हे प्रभु, मैं तेरी कुदरत, ताकत, शक्ति, प्रकृति अथवा माया 
का विचार करूँ, क्‍या वर्णन करूँ ! यह ऐसी आश्चर्यजनक, विस्मयजनक 
है कि मेरा जी करता है कि तेरे ऊपर, तेरी बड़ाई के ऊपर एक बार नहीं, 
अनेक बार बलि जाऊँ*। 
सारांश यह है कि परमात्मा की कुदरत की श्रनन्तता परमात्मा ही 
जान सकता है-- 
आपणी कुद्रति आपे जाणे आपे करण करेइ३ ||४॥| 
माया के सबसे बड़े आकर्षण कामिनी और कांचन | ये दोनों माया 
के सबसे मीठे मोह हैं। इनसे कोई बिरला ही बच सकता है--- 
कंचनु नारी महि जीड लुभतु है, मोहु मीठा माइआई । 
माया की प्रबलता और व्यापकता--परमात्मा की माया अत्यन्त 
व्यापक और प्रबल है | यह अपने अनेकात्मक रूप के ही कारण समस्त रूपों 
में व्याप रही है। “कहीं तो यह हृष-शोक के विस्तार के रूप में व्यास हो 
रही है और कहीं स्वर्ग, नरक और अवतारों के बीच यही रम रही है। लोभ 
में तों यह यह मूल व्याधि का रूप धारण कर व्याप्त हो रही है। इस प्रकार 
बह अनेक रूपों में दिखायी पड़ रही है। किन्तु सन्‍्तों पर भगवान्‌ की ओट 


१, कुदरति दिसे कुदरति सुणीऐ कुदरति भउ सुख सारु । 


नानक हुकमै अंदरि चेखे वरते ताको काकु ॥ 

श्री गुरु अंध साहिब, आसा की वार, मदला १, एृष्ठ ४६४७ 
२, पंजाबी भाखा विगिआन अते गुरमति गिआन : मोहन सिंह, पृष्ट ७ 
३ श्री गरु अंध साहिब, सिरी राग, महला १, पृष्ठ ४३ 
४, श्री गरु अंध साहिब, गठडी, वैरागिणि, महला ४, एष्ठ ३६७ 


श्ष्र : श्री गुरु ग्रन्थ-दर्शन 


रहती है, जिससे उसका कोई भी प्रभाव नहीं पड़ता | अहंबुद्दि के मतवाले 
पन में माया ही रम रही है । पुत्र कलत्न के मोह रूप में वही राज्य कर रही 
है | हाथी, घोड़े और सुन्दर वस्तुओं में उसी का साम्राज्य है| रूप यौवन के 
मतवालेपन में उसी का निवास है | भूमि, रंकों और अनेक राग-रंगों में 
वढ़ी रम रही है | सुन्दर गीतों की स्वर-लहरी में वही मोहक तान का रूप 
धारण कर विराज रही है । सुन्दर सेजों, महलों तथा अनेक प्रकार के भज्ञारों 
में माया का ही रूप दृष्टिगोचर हो रहा है। पाँचों दूतों का ( काम, क्रोध, 
मद, लोभ, मोह ) रूप बना कर अज्ञान के बीच माया ही रमण कर रही है। 
अहंकार युक्त कर्मों में यही बन्धचन का हेतु बन रही है। गहस्थियों और 
उदासियों में माया ही समान रूप से व्यास है। आचारों, व्यवहारों और 
जातियों के बीच यहो व्याप्त दिखायी दे रही है। कहने का तात्पय यह 
है कि परमात्मा को प्रेमाभक्ति को छोड़कर बाकी सभी वस्तुओं में यह 
व्याप्त है१ ॥।? 

इसी भाँति गुरु अजु नदेव ने धनासरी राग में इसकी प्रबलता का 
संकेत इस भाँति किया है--- 

“माया के अपने तीनों गुणों ( सत्व, रण और तप ) से समस्त भुवन, 
चारों दिशाएँ और सारा संसार अपने वशीभूत किए. है। यज्ञ, स्नान, तथा 
तप करने वाले समस्त स्थान इसके वशीभूत हैं। भला बताओ, इस बेचारे 
जीव की क्‍या हस्ती हे*? -.- 

जिनि कीने बसि अपने त्रेगुण भवन चतुर संसारा । 
जग, इसनान, ताप, धान, खंड, किआ इइहु जंतु विचारा ॥१॥१॥ 
माया की मोहिनी शक्ति के कारण ही इसका प्रभुत्व सारे संसार 
में व्याप्त है| गुरओं ने स्थान स्थान इसकी प्रबलता का आमास दिया 
है, यथा-- 
माइआ सोहि सगलु जगु छाइआ । 
मच कल 

१ बिआपत हरख सोग विसथार । 

सभु किछु बिआपत बिन हरि रंग रात। श्री गरु ग्रंथ साहिब, 
गउड़ी गुआरेरी, महला ५, एष्ठ १८५१-८२ 

२, श्री गुरु अंथ साहिब, घनासरी, महला ४, पृष्ठ ६७३ 


माया शघरे 


कामणि देखि कामि लोभाइआ ॥| 
सुत कंचन सिड हेतु बधाइआ" ||१॥२॥ 
तथा, त्रेगुण बिखिआ अंधु है माइआ मोह गुबार |३॥७१०॥४०॥ 


तथा, त्रेगुण माइआ सोहु पसारा सम बरते आकारी३ ॥२॥६॥ 
तथा, .. तिद्दी गुणी त्रिभ्ुवण विश्ापिआ* |॥१॥६॥ 


इतना ही नहीं, नरक, स्वर्ग अवतार सुर देवाधि देव भी इसी माया के 
अधीन हैं, 
त्रिहुु गुण महिं वरते संसारा | 
नरक सुरग फिरि फिरि अवतारा% |;३॥॥२४॥७५॥ 
बड़े-बड़े पंडित, ज्योतिषी, माया के व्यापार भूले रहते हैं । पंडित 
लोग चाहे चारों युगों परयन्त वेद पढ़ते रहें, किन्तु उनके आन्तरक् मल की 
निवृत्ति नहीं हं:ती। निगुणात्मक माया के मूल में अहंकार के वशीभूत बे 
नाम को भूल कर नाना प्रकार के कष्ट पाते हैं-- 
पंडितु मलु न चुकई जे वेद पड़े जुग चारि। 
त्रेगण माइआ मूलु हैं विचि हउमे नाम्रु विसारि* ॥ 
इतना ही नहीं त्रिदेव, ब्रह्मा, विष्णु, महेश भी माया के वशीभूत हैं। 
उनकी उत्पत्ति भी माया से ही हुई | 
एका माई जुगति बिआई तिंनि चेल्ने परवाणु । 
इंकु संसारी इकु भंडारी, इकु लाए दीवाणु ॥३०॥ 
--जपुजी, महला १, पृष्ठ ७ 
अर्थात्‌ एक माता (माया ) ने युक्ति से तीन पुत्रों को उत्पन्न 
किया वे तीन पुत्र ( ब्रह्मा, विष्णु, महेश ) हैं। उन तीना में से एक तो 





१ श्री गुरु अंथ साहिब, प्रभाती, असटपदीआ, मलार $, विभास 
पृष्ठ १३४२ 
२ श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, महला ३, शष्ठ ३० 
, श्री गुरु अंथ साहिब, मलार, महा ३, एष्ठ १२६० 
, श्री गुरु ग्रंथ सादिब, सोरठि, महला ३, पृष्ठ ६०३ 
. श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महला ७, पृष्ठ ३८६, 
. श्री गुरु अंथ साहिब, सोरठि की वार, महला ३, एछ्ट ६४७, 
३० 
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श्प्ड भ्री गुरु-अन्थ दर्शन 


सृष्टि के रचयिता है ( ब्रह्मा ), दूसरे सृष्टि के पालन कर्ता हैं ( विष्णु ) और 
तीसरे दीवान लगा कर बैठने वाले हैं, अर्थात्‌ प्रलयकर्ता हैं ( महेश ) 
श्री गुरु ग्रन्थ साहिब में स्थ,न-स्थान पर इस बात का संकेत मिलता 
है कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश माया के तीनों गुणों में बँघे हैं | मुक्ति उनसे 
दूर है-- 
ब्रह्मा, विसनु महेसु वीचारी । त्रेगुण बधक सुकति निरारी" ॥ 
तथा, बद्मा विसनु महेसु उपाए माइआ मोहु बघाइदा) ॥१४॥३॥ १णा 
अथांत्‌ ब्रह्मा, विषपु और महेश की रचना उसी प्रभु ने की और 
उनके अंत्तगंत माया और मोह की वृद्धि भी उसी ने की । सारांश यह कि 
ब्रह्मादिक भी माया के अधीन हैं -- 
एक स्थल पर गुर अमरदास जी ने माया के प्रभ्॒त्व का संकेत इस 
प्रकार किया है-- 
बहमे बेद बाणी परगासी माइआ मोह पसारा ॥ 
महादेठड गिआनी बरते धरि तामसु बहुतु अहंकारा ॥२॥ 
किसनु सदा अवतारी रुघा कितु लगि तरे ससारा३ ॥३॥णा। 
अथोत्‌ माया ही के प्रभुत्व के कारण ब्रह्मा ने यद्यपि चारों वेदों की 
वाणी का प्रकाशन किया, तथापि माया मोह के ग्रसार से प्रथक्‌ न हो सके । 
महादेव यद्यपि ज्ञानी हैं, अपने में मस्त रहते हैं, पर उनमें भी माया का 
तमोगुण और अहंकार बहुत अधिक है। कृष्ण अर्थात्‌ विष्णु सदेव अवतार 
ही धारण करने में फँसे रहते हैं।मला बताओ, किसका सहारा पकड़ कर 
संसार-सागर से तरा जाय ! 
जब त्रिदेवों (अज्मा, विष्णु, महेश) का यही' हाल हे, तब श्रन्य देवी- 
देवताओं का कहना ही कया है ! 
माइआ मोहे देवी सभि देवा ॥२॥१४॥ 
इस प्रकार माया का प्रभुत्व सामान्य जीवों से लेकर ब्रह्मा, विष्णु 
आर महेश तक पर समान खझुूप से व्याप्त हे | 





१ श्री गुरु अंथ साहिब, सारू, सहला १, एष्ठ १०४६ 
३ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, मारू, महला १, एष्ठ १०३६ 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, बडहंसु, महला ३, एष्ठ जण& 
४, ओर गरु ग्रंथ साहिब, रागु गठड़ी, असटपदीआ, महत्ला ३, एच्ठ २२७ 


माया श्फ्पू 


रूपकों द्वारा माया की प्रबलता का प्रदर्शन--गुरुओं ने माया 
को प्रबलता स्थान-स्थान पर रूपकों द्वारा प्रदशित की है। ये रूपक सोधे- 
सादे होने पर भी माया की प्रबलता का साज्ञात्‌ चित्रण हमारे सामने 
उपस्थित कर देते हैं । 
माया रूपी सखाख--ग़ुरु नानक देव ने एक स्थल पर माया को सास 
के रूपक द्वारा चित्रित किया है | यह ऐसी बुरी सास है कि जीव रूपी बधू 
को अपने ही घर में अर्थात्‌ आत्म-सुख में रहने नहीं देती । यह जीव रूपी वधू 
को परमात्मा रूपी प्रियत्तम से मिलने नहीं देती -- 
सासु बुरी घरि वासु न देवे पिर सिउ मिलण न देह बुरी" ॥२॥२२॥। 
माया रूपी जाल--पंचम गुरु अर्जन देव ने माया का रूपक जाल 
के रूप में चित्रित किया है। “पशु पक्षी जाल में पड़कर भी क्रीड़ा करते है 
ओर यह नहीं समभते कि सिर पर काल नाच रहा है। उसी प्रकार मनुष्य 
की दशा है। मनुष्य रूपी पशु-पक्षी माया रूपी जाल में पड़े हुए. हैं | वे माया 
के जाल में पड़कर भी निकलने की चेष्टा नहीं करते । वे यह नहीं जानते 
कि उनके सिर पर काल मंडरा रहा है, बल्कि उल्टे वे माया रूपी जाल में 
क्रीड़ाएँ करते है--- 
कुदसु करे पसु पंखीआ दिसे नाही कालु । 
औते साथि मनुखु है फाथा माइआ जालिर ॥२॥३॥७३॥ 
गुरु अर्जुन देव ने ही एक स्थल पर इस भाँति वर्णन किया है-- 
माइआ जालु पसारिआ भीतरि चोग बणाइह । 
तृसना पंखी फासिआ निकसु पाए न साइउे ॥३॥२१)।।६१॥ 
अर्थात्‌ माया रूपी जाल फेला हुआ है। उसके भीतर विषय-सुख 
रूपी चारा रखा गया है। तृष्या के वशीभूत जीत्र रूपी पक्ती उस माया रूपी 
जाल में विषय सुख रूपी चारे के लोभ से फंस जाता है। इससे वह इस जाल 
से मुक्त नहीं हो पाता-- 


माया भ्रम की दीवाल और अज्ञान का जंगल है--पंचम गुरु ने 


१. श्री गुरु अंध साहिब, आसा, महला १, एछ २७०७ 
२. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सिरी रागु, महला ५, पृष्ठ ४३ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी राग, महला ७ पृष्ठ ७० 


नी 


२५६ श्री गुरु-अन्थ दर्शन 


माया को श्रम को दीवाल और अज्ञान का जंगल भाना है। “कमला अर्थात्‌ 
माया भ्रम की दीवाल है। इसका मद अत्यंत तीक्ष्ण ओर मादक है और 
साथ दी परमात्मा के विपरीत है। इसी भ्रम की दीवाल में सारी आयु व्यर्थ 
ही गुजर जाती है। माया अत्यंत सघन वन है। ग्रह में ही (काम, क्रोध, 
मद, लोभ, मोह रूपी) चोर मन को बलात्‌ लूटते हैं। सूर्य अर्थात्‌ प्रत्येक 
दिन आयु को खाता जाता है-- 
कमला अम भीति कमला अम भीति हे, 
तीखण मद विपरीत हे, अवध अकारथ खात । 
गहवर बन घोर, गहवर बन घोर हे, 
गृह भूसत मन चोर हे दिनकरो अनदिनु खात" ॥॥१॥१॥|१ ४॥॥ 
माया रूपी सरोवर--गुरु अमरदास जी ने माया को सरोवर 
मानाहै | यह सरोवर अत्यंत सबल है। इस दुस्तर सरोवर से भला कैसे 
तरा जाय! 
माइआ सरु सबल वरते ज्ञिड किउ करि दुतरू तरा जाइ ॥ 
माया रूपी सपिसखो--सर्पिणी का विष लोक-प्रसिद्ध है। उसका 
विष अत्यंत प्रबल है । गुरु नानक देव ने माया को ऐसी सर्पिणी माना है, 
जिसके विष के वशीभूत सारे जीव हैं- 
इड सरपनि के बसि जीअड़ा ॥जा$णा। 
तीसरे गुर अमरदास जी ने माया रूपी सपिणी की प्रबलता इस माँति 
व्यंजित की है, “माया नागिनी का स्वरूप धारण कर सारे जगत्‌ में लिपयी 
हुई है। बड़े आश्चर्य की बात है कि जो इसकी सेवा करते हैं, उन्हीं को 
पकड़ कर यह खा जाती है -- 
माइआ होई नागिनी जगति रही लपटाई । 
इसकी सेवा जो करे तिसहू कड फिरि खाइ३ ॥ 


माया-जनित परिणाम 
माया में अनुरक्त होने के कारण जीव को अनेक कष्ट भोगने पड़ते 





(१ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, आसा, छुंत, महला ५, पृष्ठ ४६१ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु महला १, एष्ठ ६३ 
३. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गूजरी की वार, महला ,३ पृष्ठ पर८० 


माया १४७ 


हैं, पग-पग पर कष्टों का सामना करना पड़ता है। फिर भी जीव इसके 
आकर्षक रूप से निकलना नहीं चाहते और उन्हीं में श्रमित होते रहते हैं । 
गरुओं ने माया-जनित विविध प्रकार के दुःखों के निरूपण किए, हैं।' 
माया ऐसी प्रबल है कि बिना दाँतों ही सारे जगत्‌ को खाती है। भावार्थ यह 
कि जीव के नाना भाँति के कष्ट देती है--- 
माइआ ममता मोहणी जिनि विश देता जगु खाइआ ॥ 


मनुष्य महा मोह के अधकूप में पड़कर, माया के परदे के कारण 
परबह्म परमात्मा को विस्मृत्त कर देता है | परब्रह्म परमात्मा के विस्मरण से 
जीज अनेक कष्ट भोगता हे-- 
महा मोह अंध कूप परिआ। 
पार ब्रहम माइआ पटलि विसरिआ |॥|३॥ १ १॥१६॥ 


माया के व्यापार में रमने के कारण जीव को जगत अत्यन्त प्रिय 
लगता है और वह आवागमन का चक्कर लगाता रहता है। 

इस आवागमन के चक्कर में उसे महान्‌ दुःखों की प्राप्ति होती है। 
विष के कीड़े का वित्र ही में मन लगता है। माया-लिप्त जीब विष्ठा के कीड़े 
के तुल्य हैं। वे विष्ठा ही में रहते हैं और अन्तकाल में भी विष्ठा ही में 
समा जाते हैं-- 

माइआ मोहु अंतरि मलु लागे माइआ के बापारा रास । 

माइआ के वापारा जगति पिआरा आवशि जाणि दुखु पाई। 

विखु का कीड़ा विखु सिउ लागा विस्टा माहि समाई? ॥१॥७) 


इस प्रकार माया-जनित प रणाम अत्यंत दुःखमय हैं। जब माया- 
जनित दुःखों को भोगना पड़ता है, तो जीव अ्र.यन्त दु/खित होकर बिललाते 
हैं । उन्हें शान्ति नहीं प्राप्ति हो ती-- 


माइआ मूठ रुदनु केते बिललाहीं राम ॥४ २॥६।॥॥१॥ 
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श्ष्द श्री गुरु अन्थ-दर्शन 


साया से तरने के उपाय 

इस दुस्तर, अंधी ओर विषम माया से पार पाना दुष्कर है? | परन्तु 
दुष्कर वस्तुओं से पार पाने के भी साधन होते हैं । उन साधनों के आचरण से 
माया की दुरूहता दूर हो जाती है। सिक्‍्ख गुरुओं ने माया से तरने के 
अनेक उपाय बताए हैं। उनका संक्षेप में उल्लेख किया जा रहा है -- 

माया तथा माण्कि पदार्थों में 

अनित्य एवं मिथ्या भाव का आरोप--पंचम गुरु अर्ज॑न देव ने 
कहा है,“यदि माया को गह कर पकड़ा जाय, तो हाथ में नहीं आती । इससे 
हम कितनी ही प्रीति क्‍यों न करें, पर यह अंत में हमारे साथ नहीं चलती । 
यदि हम इसे त्याग दें, तो यह आकर हमारे चरणों में पड़ जाती है--- 

गहु करिं पकरी न आई हाथि । 

प्रीति करि चाली नहीं साथि ॥ 

कहु नानक जड़ तिआगि दई । 

तब ओह चरणी आइ पई ॥* १॥१८॥२६॥ 

इसलिए माया-निवृत्ति के लिए उसका त्याग आवश्यक है। यह बड़ी 
ही मोहिनी है | किन्तु गुरओं ने जहाँ एक ओर इसकी मोहिनी शक्ति की 
प्रबलता प्रदाशत की है, वहाँ दूसरी ओर इसके राग-रंगों को ज्ञणभंगुर और 
अनित्य कहा है। माया की चमक-दमक बादल की छाया के समान 
नश्कर हे-- 

माइआ रंग बिरंग खिने महिं जिउ बादर की छाइआ३ ॥ ३॥७॥॥१ ६॥ 
तथा 

माइआ का रंगु सभु फिका जातो बिनसि निदान ॥४ २॥८॥४७८॥ 


यह माया स्वांगी के समान मन को रिक्राने वाली है। किन्तु जब 
स्त्रामी अपने खेल समाप्त कर लेता है, तब दर्शक गण पछताते हैं। उसी 
प्रकार माया भी है। यह मेघ की छाया के समान क्षर भंगुर हैं-- 


१. दुतर अंध विखस इृह माइआ ॥३॥२६॥ 
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साया १४६ 


त्रिविध माइआ रही बिआपि । जो लपटानो तिसु दूख संताप 

स्वांगी सिउ जो मनु रीकावे। स्वांगि उतारिऐे फ़िरि पछुतावे ॥* 

गुरु नानकदेव ने कहा है कि माया की सारी रचना धोखा है । 
इसमें कुछ सार नहीं है-- 

बाबा माइआ की रचना धोहु ॥१ १॥ रहाउ ।॥ 


माया के शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध आदि नश्कर हैं। माया के 
सारे प्रपंच, कनक, कामिनी सब छलपूर्ण हैं। भाण्डार, द्रव्य, अरबों-खरबों 
की सम्पत्ति देख कर मन को चाहे भले ही प्रबोधित कर लिया जाय, पर इन 
सबमें एक भी साथ देने वाले नहीं हैं। यहो दशा, पुत्र, कलत्न, भाई, मित्र 
की मी है। जो व्यक्ति इन्हीं को स्वस्व समककर, इन्हीं में लिपटा रहता 
है, वह सचमुच ही भ्रम में मोहित है, क्योंकि उपर्युक्त वस्तुएँ वृक्ष की छाया 
के समान क्षणभंगुर हैं-- 


रूप रंग सुगंध भोग तिआगि चले, माइआ छुले कनिक कामिनी ॥ 

रहाउ ॥ 

भंडार दरब अरब खरब पेखि लीला मनु सधारें, नह संग गामिनी ॥ 

सुत कलत्र आत मीत उरमि परिओ भरमि मोहिओ, इह विरख 
छामिनी ॥3 २॥२॥६०।। 

पंचम गुरु अरजन देव ने बतलाया है कि त्रिगुणात्मक माया की 

सारी नाम रूपात्मक वस्तुएँ, चाहे इंद्रपुरी हो, चाहे ब्रह्मपुरी हो, चाहे शिवपुरी 
हो, सब विनष्ट हो जायँगी । इसी प्रकार पर्वत, वृक्ष, धरणी, आकाश, तारा- 
गण, रवि, शशि, पवन, पावक्र, जल, दिन-रात, व्रत, त्रतों के अनेक भेद, 
शास्त्र, स्मृति, वेद, तीथं, देव मन्दिर, धार्मिक ग्रन्थ, माला, तिलक, पवित्र 
रसोईघर, होता अर्थात्‌ अग्नि-आराधक, धोती आदि क्रियाएं, दंडवत, 
प्रसादों के भोग, सारे मनुष्य, जाति, वर्ण, हिन्दृ-मुसलमान, पशु-पक्की, अनेक 


३, श्री गुरु अंथ साहिब, भेरड, सहला ७, पष्ठ ११४७, 
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१६० श्री गुरु-अन्थ दशान 


योनियाँ, जिंद आदि, यहाँ तक कि समस्त दृश्यमान जगत्‌ के सारे प्रसार 
विनष्ट हो जायेंगे ।* 

मायिक पदार्थों की क्षणमंगुरता का अनुमान किए. बिना साधक 
साधना-पथ में आगे नहीं बढ़ सकता। इसीलिए गुरुओं ने मनुष्यों को 
सचेत किया है कि माया के पदार्थ अनित्य एवं क्षणमंगुर हैं। ताकि साधक 
इनके आकषंणों की प्रीति का त्याग करें, तभी वद्द माया से मुक्त हो सकता 
है अन्यथा इससे मुक्ति पाना अत्यन्त कठिन है। 

सत्‌-संगति और भगवत्कृपा--माया-निद्ृत्ति में भगवत्कृपा का 
बहुत भारी हाथ है। भगवत्कृपा से सत्संगति प्राप्त होती है। सत्संगांत से 
मनुष्य को सत्‌-असत्‌ वस्तुओं का ज्ञान होता है | गुरुओं ने इसीलिए माया- 
निवृत्ति में सत्संगति की बड़ी महत्ता बतायी है। गुरु अर्जन देव कहते हैं, 
“माया स्वव्यापिनी है यह अनेक रूपों में मोहती है। पुत्र, कलत्र, हाथी- 
घोड़े, रूप-पौवन, काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि का रूप धारण कर तथा 
नाना आचारों, व्यवद्यारों के रूपों में मनुष्यों को मोहित करती है । पर यह 
संतों के निकट आती ही नहीं, क्योंकि उनका बन्धन तो परमात्मा पहले हां 
काट देते हैं-- 

संतन से बंधन काटे हरिं राइ। ता कड कह कहा बिआपे साइ ॥ 
कहु नानक जिनि धूरि संत पाई। ताके निकटि न आवे माई ॥ 

यही कारण है कि जो लोग श्रद्धा भाव से संतों की धूरि पर जाते 
हैं, उनके निकट माया फटक नहीं सकती | 

यह माया ब्रह्मलोक, शिवलोक तथा इन्द्रलोक पर अपना प्रभुग्व 
जमाए हुए है। किन्तु साधु पुरुषों की संगति की ओर यह देख भी नहीं सकती 
साधुश्रों के पैरों को तो यह मल-मल कर धोती है-- 

बरहम लोक अरु रद लोक आई इन्द्र लोक ते धाई। 

साध संगति कड जोहि न साके मलि सलि घोवे पाई३ ॥१॥१३॥२१)| 


4 इंद्रपुरी सहिसर पर रमणा । ब्रह्मपरी निहचलु नहीं रहणा । 
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सगल पासारु दीसे पासारा । बिनसि जाइगो सगल आकारा ॥ 
श्री गुरु ग्रंथ साहिब, राग गडड़ी-गुआरेरी, मला ५, ए० २३७ 


२, श्री गुरु अंथ साहिब, राग्र गडड़ी, ग्ुआरेरी, महला ७, पृष्ठ १८२ 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, गूजरी, महला ५, एष्ठ ५०० 


साया १६१ 


परन्तु यह सत्संग भगवान्‌ की कृपा से प्राप्त होता है। गउड़ी बावन 
अखरी में एक स्थान पर गरु अजुन देव ने माया-निवृत्ति के सम्बन्ध में यह 
प्रश्न किया है, “हे साजन, कुछ ऐसा उपाय बत्तलाओ, जिससे इस विषम 
माया से तरा जाय ??-... ' 
ऐ साजन कछु कहहु उपाइआ । जाते तरठ विखम इंह माइआ" | 
उस स्थल पर यह उत्तर दिया गया है कि यदि परमात्मा किसी पर कृपा 
करके सत्संगति मिला दें, तो उस व्यक्ति के निकट माया नहीं जा सकती, 
करि किरपा सतसंगि मिलाए | नानक ताके निकट न माएः ॥ 
कृपालु परमात्मा अपनी कृपा से सत्संगति का मेल कराता है ओर 
उस सत्संगति से माया से मुक्ति मिलती है--- 
भए कृपाल दुइआल प्रभ मेरे साध-संगति मिलि छूटे 3 ॥१॥रहाड।॥ १॥ ६॥ 
माया भक्तों की दासी बन कर उनका कार्य करती है | इसीलिए भक्तों 
अथवा संतों का संग आवश्यक है-- 
माइआ दासी भगता की कार कयावेंर 
सदूगुरु-प्राप्ति तथा उनका उपदेश-श्रवस--त्रिगुणात्मक माया में 
अनेक उपदेश-प्रवचन चाहे भले ही किए जायें, किन्तु भ्रम-निवृत्ति नहीं होती | 
इससे न तो त्रिगुणात्मक माया के बन्धन दूटते हैं और न मुक्ति ही प्राप्ति 
होती है । इसलिए युग-युगान्तरों में यदि कोई मुक्ति प्रदान करने वाला है, 
तो वह सद्गुरु ही है-- 
श्रे गुण बखाणे भरसु न जाइ। 
बंधन न तूटहि मुकति न पाई ॥ 
मुकति दाता सतिगुरु जुग माहि०७ ॥ 
माया ने नवखंड ओर सभी स्थानों पर अपना प्रभुत्व जमा लिया 
है | तटों-तीर्थों, योग-संन्यास किसी को भी इसके नहीं छोड़ा। पर उपदेश 
सुन कर गुरु के पास आया | गुरु ने हरि-नाम का अबोध मंत्र दृढ़ कर 


१ श्री गुरु अंध साहिब, गठड़ी बावन अक्खरी, महला ५, पृष्ठ २७१ 
२ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गउड़ी बावन अक्खरी, महला ५, एष्ठ २५१ 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, गूजरी, महला ५, एच्ठ ४६७ 

४. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गउड़ी-गुआरेरी, महला ३, प्रष्ठ २३१ 

७, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी-गुआरेरी, महला ३, एष्ठ २३१ 


१६२ श्री गुरु अन्थ-दर्शन 


दिया। गुरु के अनन्त गुणों को गाक़र अपने वास्तविक घर (आत्म-स्वरूप) 
में स्थान पाया । इस प्रकार मुझे प्रभु की प्राप्ति हो गई ओर माया के सारे 
बन्धन कट गए।। इसलिए परम निश्चिन्तावस्था प्राप्त हो गयी । 
सुर्णि उपदेसु सतिगुर पहि आइआ । गुरि हरि हरि नामु मोहि इढ़ाइआ ॥ 
निज घारिं वसिआ्आ गुण गाइ अनन्ता। प्रभु मिलिओ नानक भए अचिंता १ ॥४॥| ४।। 
गुरु अमरदास जी ने एक रूपक के द्वारा गुरुमुख की महत्ता बड़े ही 
सुन्दर ढंग से व्यक्त की है, “माया नागिन के समान सारे जगत्‌ में लिपटी 
हुई है। जो इसकी सेवा करते हैं उन्हीं को यह खा जाती है। पर गुरुमुख- 
गारुड़ सर्प का विष काड़ने वाले के समान है। गुरुमुख रूपी गारुड़ (साँप 
का मंत्रवेत्ता) माया पी सपिणी को ध्वस्त कर पैरों में ला बिठा देता है-- 
माइआ होई नागनी जगति रही लपटाइ | 
इसकी सेवा जो करे तिसहू कउ फिरि खाद ॥ 
ग्रसुखि कोई गारुद्ू तिनि मलि दलि लाई पाइ* ॥ 
प्रेमा-सक्ति--माया-निवृत्ति के लिए परमात्मा की प्रेमा-भक्ति सबसे 
बड़ा साधन है। इस प्रेमा-भक्ति में नाम अमोध औषधि है। नाम जप 
से त्रिगुशात्मक माया का कठोर बन्धन सदैव के लिए समाप्त हो जाता है- 
हरि जपि माहआ बंधन टूटे ।3 
माया के तीनों गुणों में सारा संसार बरत रहा है। नरक, स्वर्ग, 
तथा बार बार जन्म-बारण का प्रश्न चलता ही रहता है | किन्तु जो व्यक्ति 
परमात्मा के पविः नाम में प्रेम रखने लगते हैं, उनका जन्म सफल हो जाता 
है और वहाँ जन्म श्रेष्ठ सममना चाहिए--- 
त्रिहु गुण महिं बरते संसारा। नरक सुरग फिरि फिरि अउतारा ॥ 
कह नानक जो लाइआ नाम । सफल जनम्च॒ ताका परवान ॥ 
प्रभु की आठ से अथांत्‌ प्रभु के शरणागत भाव से माया सहज दी 
तरी जा सकती है-- 
प्रभ की ओट गही तब छूटो* । 


१ श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महला ५, पृष्ठ ३७१ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, गूजरी की वार, महला ३, एष्ठ ५१० 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, गूजरी महला ५, पृष्ठ ४६७ 

, ४ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, धनासरी, महला ५, पृष्ठ ६०३ 


जीव, मनुष्य ओर आत्मा 


जीव परमात्मा की सृष्टि की सबसे चेतनशील शक्ति है, इसमें सुख- 
दुःख अनुभव करने की शक्ति तथा चेतना है | 

हुकस से जीव की उत्पत्ति--जीब परमात्मा के “हुकम? से उत्पन्न 
द्वोते हैं| गुद नानक देव जी ने जपुजी में कहा है, परमात्मा के “हुकमः 
से सारी दृश्यमान और नाम रूपात्मक वस्तुओ्रों की उत्पत्ति होती है। उसके 
+हुकम? के क्यों?' के सम्बन्ध में कोई कुछ भी नहीं कह सकता |हुकम? 
से द्वी जीवों की उत्पत्ति होती है और “हुकम? से ही बड़ाई प्राप्त होती है-- 

“हुकमी होवनि आकार हुकमु न कहिआ जाईं। 

हुकमी होवनि जीव हुकमि मिले बडिआई?” 

गडउड़ी राग में भी यही बात स्वीकार की गयी है कि जीव परमात्मा 
के हुकम” से ही अस्तित्व में आते हैं और हुकम! से ही फिर परमात्मा 
में समा जाते हैं । इस प्रकार के जीव के आगे और पीछे हुकम ही है-- 

<ुकमै आवे हुकमै जाइ । आगे पीछे हुकमि समाइ ॥२॥२॥ 

जीउ, जातियों और अनेक रंगों के नामो पर परमात्मा का हुकम है। 

जीअ जाति रंगा के नाव | समना लिखिआ बुढ़ी कलाम३ । 

जीव की अमरता--जीव, परमात्मा से उत्पन्न होता है और उसके 
अंतर्गत परमात्मा का निवास रहता है! परमात्मा, एक, ओंकार, सत्य- 
स्वरूप, कर्त्ता पुरुष, निर्भय, निवैर, अकाल मूर्ति, अजोनी, स्वयंभू का जब 
जीव के अंतर्गत निवास है, तत्र जीव क्‍यों न अमर हो ? इसलिए स्थान- 
स्थान पर इस बात का संकेत मिलता है कि जीव अमर है-- 

देहि अंदरि नाझ्ु निवासी ) आपे करता है अविनासी ॥ 

ना जिड मरे न सारिआ जाई दारि देखे सबदि रजाई है ॥९॥१३॥६॥| 





4. श्री गुरुःथ साहिब, जपुजी, पौड़ी २. महत्ता १, पृष्ठ १ 
२. श्री गुरु अंध साहिब, गडड़ी, महला १, पृष्ट १७१ 

३ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, जपजी, पौड़ी १६, एप्ठ ३ 

४, श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, महला १, प्रष्ठ १०२६ 


श्द्ड श्री गुरुनअन्थ दर्शन 


परमात्मा की अमरता के कारण ही जीव न मरता है, न डूबता है | 

न जीड परे न डूबे तरे! ॥श॥र॥। 

जीव अनन्त हैं--जःव अनन्त हैं। 

तिसु विचि जीअ जुगति के रंग । 

तिनके नाम अनेक अनन्त ॥ 

यद्यपि जीव अनन्त है, पर वे सब एक ही सूत्र में उसी भाँति पिरोए 
गए हैं, जिस भाँति माले को अनेक गुरियाँ एक ही सूत्र में पिरोयी जाती 
हैं, किन्त॒ उनकी गाँठें भिन्न भिन्न होती हैं, उसी माँति जीव भी अनेक हैं,. 
पर वे सब एक ही सूत्रात्मा में पिरोए हुए हें-- 

एके सूति परोए मणीए 

गाठी भिनि भिनि भिनि सिनि तणीए ।3 

गुरु अ्मरदास जी ने इन अनन्त जीवों को नारि के समान माना 
हैं। उन सबका स्वामी एक परम्तत्मा ही है। वही पुरुष है--- 

इसु जग महि पुरखु एकु है होर सगली नारि सबाई४ । 

गुरुओं ने स्थान-स्थान पर यह बतलाया है कि सभी जीवों का 
स्वामी परमात्मा है; यथा-- 

जीअ उपाइ जुगति वसि कीनी५ ॥३॥।२॥ 

जीअ डपाइ जुगति हाथि कीनी $ ॥२॥७॥ 

तू अंतरिजामी जीअ सभि तरें० ॥६॥१॥१८॥॥ 

जीड पिंड सभु तेरे दासि* ॥३॥३१॥ 

जीअ जंत सभि तिसदे सभना का सोई* ||४।|५:।२७ | 


4, श्री गुरु अंथ साहिब, गडड़ी, महला १, एष्ठ १७१ 
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७, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, मलार , महला १, एष्ठ १२७४ 
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£. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, रागु आसा, महला ३, पृष्ठ ४२७ 


जीव, मनुष्य और आत्मा १६५. 


जीत अंत सभ तरे कीत घटि धटि तुही घिआईऐ" |।३॥६॥७३॥ 
परमात्मा जीवों की उत्पत्ति करके, वद्दो उनके भोजन आदि का 
प्रबंध करता है। जीव की कुछ भी सामथ्ये नहीं है- 
जीअ उपाइ रिजकु दे आप सिरि सिरि हुकमु चलाइआ * |।१||७५)|२२॥ 
जीड डपाइ पिंडु जिनि साजिश्रा दिता पेनशु खाणु३ | २॥१६॥४४॥। 


जीव की अल्पज्ञता--जीव का समस्त श्रास्तित्व परमात्मा दी 
पर निर्भर है। जिस समय जीव परमात्मा के महान स्वरूप से श्रहंकार 
और मायावश प्रथक्‌ हाता है, उस समय वद् अल्पश्ञ हो जाता है | जीव 
की दशा वैसी द्वी सोत। है, जैसे अनन्त सागर से प्रथक होने से एक बूँद की 
होती है अथवा जैस अग्नि के अनन्त पुंज से प्रथक्‌ दोने से चिनगारी की 
होती है। गुरु नानक देव कहते हे कि जिधर भो दृष्टि जाटी है, उधर 
परमात्मा हं। हॉष्टगोचर होता हे ! परन्तु जोव जब अपने को प्रथक्‌ सममने 
लगते हैं, त। उनकी बड़ी दुर्गति ढोती है -- 
जह जह देला तह तह तू हैं तुकत निकसी फूटि मरा४ ॥ 
गुरु अजुन देव ने जीव की अल्पक्षता और शक्तिहीनता का इस 
भाँति परिचय दिया है, “कठपुतली (जीव) वेचारी कर क्या सकती है ! उस 
कठपुतली का सृत्रधार (परमात्मा) हो उसकी सारी गति-विधि को जान सकता 
है | उसका सूत्रधार जैसा-जैसा उससे वेश धारण करायेगा, उस बेचारी 
को वैसा-वैसा वेश घारण करना प्ड़ेगा। परमात्मा ने अनेक कोठरियों 
(जीवों) का भिन्न-मिन्न रूपो में निर्माण किया है। वही उन कोठरियों (जीवों) 
का रक्लक है । जिस प्रकार परमात्मा महल रखना चाहता है, वैसे ही 
रइना चाहिए-- 
काठ की पुतरी कहा करे बपुरी खिलावन हाते जाने । 
जैसा भेखु करावे बाजीगरु ओहु तैसों साज आने ॥ 
अनिक कोठरी बहुतु भाति करीआ आपि होवा रखवारा ॥ 
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जैसे महलि राखे तैसे रहना किआ इहु करे विचा विचारा" ॥४॥" 
पणा१२६॥ 
जीवों का प्रेरक परमात्मा है--जीव की प्रथक्‌ शक्ति कुछ भी 
नहीं है,। उसकी सारी शक्तियों का मूल खोत परमात्मा है। गुरुओश्रों न 
परमात्मा को ही जीवों का प्रेरक माना है। इस सम्बन्ध में गुरु अर्जन देव 
का कथन युक्ति-युक्त प्रतीत होता है-- 
जीव का बल अपने हाथ में कुछ भी नद्दीं | करने-कराने वाला 
सभी जीवों का स्वामी परमात्मा है । अर्थात्‌ परमात्मा अपनी प्रेरक-शक्ति से 
जीवों का काय-शक्ति में नियुक्त करता है । जीव बेचारा तो आशाकारी 
मात्र है । जो उस परमात्मा को भाता है, वह्दी होता हे। परमात्मा ही के 
इच्छानुसार जीव कभी ऊँच योनियों में वास करता है, तो कभी नीच 
योनियों में | कभी वह विपत्तियों के कारण शोक उद्दिग्न होता है, तो कहीं 
रागरंग में क्रोड़ा करता ६ । कभी दूसरों की निन्‍दा करने के व्यवहार मे 
रत रहता है। कभी हर्ष के कारण आकाश में ऊँचा उठता है और कभी 
चिन्ता के कारण पाताल में पड़ा रहता है। कभी ब्रह्मवेत्ता बन कर ब्रह्म- 
चिन्तन करता है | परमात्मा द्वी जीवों को अपने में मिलाने वाला है। 
कभी जीव नाना भाँति से नाच करते हैं और कभी-कभी (तमोगुणी वृत्ति--- 
निद्रा, आलस्य और प्रमाद के कारण) सोता रहता है। कभी जीव मानक 
क्रोध के वशीभूत द्टो जाते हैं | कभी विनम्रता के कारण सभा के पैंरों की 
घूल बन जाते हैं। कभी जीव उसकी आसा का अनुसार बड़ा राजा बन 
बैठता है और कभी-कभी नीच मिखारी का साज बनाता है| कभी बुरे कर्म 
करके अपकीति का भागी बनता है और कभी भले कर्म करके भला 
कहलाता है | इस उसी उसी प्रकार जीवन व्यतीत करता है, जिस प्रकार 
प्रमु उससे जीवन व्यतीत कराता है। है नानक, कोई विरला पुरुष गुरू 
की कृपा से प्रभु को स्मरण करता है ! जीव कभी पंडित भी स्थित में आकर 
अन्य लोगों को उपदेश देता है और कभी मौनी बन कर ध्यान लगाने 
की चेष्टा करता है । कभी त्-तीर्थों में स्नान करता है, तो कमी सिद्ध 
आओऔर साधक बन कर मुख से ज्ञान की बातें करता है | जोब कभा 
कीट, इस्ति पतंगादि बनता दै। इस प्रकार वह अनेक योनियों में 
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अमण करता है। वह परमात्मा के आज्ञानुसार स्वांगी की भाँति अनेक 
रूपों को धारण करता है! जैसे प्रभु को »चछा लगता है वैसे ही जीवों 
को नचाता है |”१ 
माया-अ्स्त होने के कारण जीवों का अनेक योनियों में 
प्रसस--जीव स्वप्न तुल्प मायिक पदार्थों में ध्यान लगता है, इससे वह 
अपने अमरत्व स्वभाव को भूल कर बद्ध हो जाता है' राज और रस 
इत्यादि के भोग में वह परमात्मा को भूल जाता है। कार्यों-धन्धों में दौड़ते- 
दौड़ते उसकी सारी आयु व्यतीत हो जाती है। इस प्रकार माया में ग्रस्त 
इने के कारण बेचारे जीव के एक भी काय पूरे नह होते-- 
सुपने सेती चितु मूरखि लाइआ । 
बिसरे राज रस भोग जानत भखलाइआ ॥ 
आरजे गई बिहाइ धघे घाइआ ॥ 
पूरन भएु न काम मोहिआ साइआ ॥ 
माया के वशीभूत होने के घारण जीव अनेक पापों को करता है। 
इससे उसे महा वज्रबत और विष ठुल्य व्याधियों क्री पाटर्ली सिर पर उठानी 
पढ़ती है। किन्तु कुछ हं। क्षणों में उसके पापों का भण्डाफोड़ दो जाता है 
और यमराज के दूत बाल पकड़ कर कष्ट देते हैं ; पापों की वृद्धि के कारण 
अनेक तमोगुणी योनियों मे (उदाहरणाथ पशु, प्रेत, ऊँट, गधे इत्यादि की) 
पड़ना पड़ता हे--- 
महा बजर विख विआ्राधी सिर उठाई ओट । 
उधरि गहआ खिनहि भीतरि जमहि असे झ्ोट ' 
पसु परेत उसट गरधभ्रु अनेक जोनी लेटर ||२।८१)|१४०।! 
साया मोह के कारण ह्वी जीवों को अनेक योनियों में भ्रमण करना 
पड़ता है । कभी रूख, वृक्ष की योनि धारण करनी पड़ती हे, तो कभी 


१ इसका बलु नाही इसु हाथ | करन करावन सरब को नाथ ॥। 
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जो तिसु भावे सोई होइ ! नानक दूजा अवरु न कोई |। 
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पक्षियो की योनि में पड़ना पड़ता है | कभी सर्प योनि धारण करना 
पड़ता है, तो कभी पक्षियों की --- 
केते रुख विरख हम चोने, केते पस्‌ उपाए । 
केते नाग कुली महि आए, केते पंख उड़ाए) ॥२।।४।|७०।; 
सारांश यद्द है कि जिस भाँति जाल में मछली पकड़ी जाती है, उसी 
भाँति मनुष्य भी माया के जाल में ज़कड़ा रहता है-- 
जिड मछी तिड माणसा पत्र अचिन्ता जाकु* ॥१॥ रहाउ ॥४॥ 
जीव का परमात्मा में लय होना--जीबों के श्रन्तर्गत परमात्मा 
का निवास है। साधनों द्वारा इसी परमात्म-तत्व की अ्रनुभूति जीव को दो 
जाती है, ओर वह अपने सारे अं (भव को भूल जाता है, तो वह परमात्मा 
से मेल कर एक हो जाता है। इस प्रकार जीब परमात्मा से ही उत्पन्न होते 
हैं और उसी में मल कर एक भी हो जाते हैं--- 
तुमते उपजहिं तुक माहि समावहिं३3 ॥ १६ ॥ २॥ १४ ॥ 
परन्तु इस अभेद भाव के लिए श्रम-निवृत्ति आवश्यक है। भ्रम 
गुरु द्वारा नष्ट होता है। इसके लिए अपना समस्त ओइहमाब नष्ट कर देना 
पड़ता है। अ्रहंभाव नष्ट हो जाने पर एक द्वी परमात्मा थ्रागे पीछे दिखायी 
देने लगता है और जीव परमः:त्मा में विलोन द्वोकर उस से अभिन्न द्वो 
जाता है-- 
हम किछु नाहीं एके ओही । आगे पीछे एको सोई ॥ 
नानक गुरि खोए अ्रम्म भंगा । हम ओह मिल्लि होवें इक रंगाईं 
॥४॥३२॥ ८ ३॥। 
जीवों के नाना रूप परमात्मा के ह्वी हैं आर वे उसी में समाहित हो 
जाते हैं-- 
नाना रूप सदा ह॒ह्ि तेरे तुक ही माहि समाही* ॥ 
कहने का तत्पय यद्द है कि जिस माँति जल की तरंगे और फेन जल 
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के साथ मिल कर जब एक हो जाते हैं, उसी माँति जीवात्मा अहंकार और 
अस के त्यागने से परमात्मा के साथ मिल कर एक दो जाता है और अपने 
नाम तथा रूप को त्याग कर परब्रह्म बन जाता है-- 
जिड जल तरंग फेनु जल होई है सेवक ठाकुर भए एका। 
जह ते उठिश्रो तह ही आइओ सभ एके एका) ॥॥२॥४॥२७॥॥ 
गुरु अजुन देव ने बतलाया है, “जिस भाँति जल में जल आकर 
मिल जाता है, उसी भाँति जीवों में स्थित परमात्मा की ज्योति, परमात्मा की 
अखणड ज्योति से मिल कर एक हो जाती है?, तो जीव का सारा आवागमन 
समाप्त हो जाता है और उसे महान्‌ शान्ति प्राप्ति होती है--- 
जिंठ जल भहि जलु आइ खटाना । 
तिड जोती संगि जोति समाना ॥ . 
मिंट गए गवन पाए विस्लामरे ॥4॥9 १॥ 
ठीक यही विचार धारा कठोपनिषद्‌ में भी पायी जाती है--- 
यथोदकक शुद्ध शुद्धमासिक्त ताइगेव भवति । 
एवं मझुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम 3 |। 
अर्थात्‌ जिस प्रकार शुद्ध जल में डाला हुआ शुद्ध जल वैसा ह्वी हो 
जाता हैं, उसी प्रकार हे गोतम, विज्ञानी मुनि की आत्मा मी हो जाती है । 
मनुष्य 
परमात्मा की सृष्टि में अनन्त जीव हैं | इसमें मूढ़ योनियों के जीवों 
से लेकर मनुष्य योनि के जीव इमारी आँखों के सामने दृष्टिगोचर होते हैं। 
कीट, कमादिक जीचों से जैपे-जैसे हम अन्य उच्च योनि के जीवों की ओर 
दृष्टिपात करते हैं, वैसे-वैसे हमें अधिक चेतनता के दर्शन होते हैं। परमात्मा 
की सामान्य चेतना विभिन्न शरीरों में प्रविष्ट हो कर विभिन्न विशिष्ट चेत- 
नता का स्वरूप घारण कर लेती दे | तभी तो पंचदश्शीकार ने कहा है-- 
विष्ण्चाद्य चमदेहेषु प्रविष्टो देवता भवेत्‌ । 
मर्व्याद्धमदेहेषु स्थितो भजति मत्यताम्5 ॥] 
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अर्थात्‌ विध्षु आदि उत्तम देहों में प्रविष्ट हुआ परमात्मा देवता हो 
जाता और मनुष्य आदि के श्रधम देहों के स्थित हुआ मर्त्यभाव को प्राप्त 
होता है। तात्पर्य यह है कि उत्तम अधघम भाव, स्वाभाविक नहीं है, किन्तु 
शरीर रूप उपांध भेद से हैं। 
मनुष्य योनि की श्रेष्ठता-- मनुष्य इस लोक की जीव-सृष्टि का 
सबसे अ्रधिक चेतनशील प्राणी हे । परमात्मा की विशिष्ट चेतनता उसमें 
उत्कृष्ट रूप में पार्या जाती है। गुरुओं की दृष्टि में मनुष्य-योनि सर्वोल्कृष्ट 
योनि है। यह योनि श्रत्यन्त दुलंभ है-- 
माणसु जनसु गुरसुखि पाइआ" ।१॥१॥३॥। 
मनुष्य योनि की प्रांस बड़े भाग्य का फल है | अनेक जन्मों के पुण्यों 
फे फल स्वरूप मानव-तन की प्राप्ति द्ोती है । 
बडे भाग इद्ुु सरीर पाईआरे ॥०॥७॥२१॥। 
अनेक जन्मों में भ्रमण करते करते, तब्र कट्दीं मनुष्य का चोला प्राप्त 
होता हे-- 
फिरत फिरत बहु जुग हारिओ मानस देह लही, ॥२॥२२२॥ 
मानव-योनि बार-बार नहीं प्राप्त होती है। इसलिए गुरुओं ने 
स्थान स्थान पर कट्दा है कि भानव-शरीर को प्राप्ति होने पर मनुष्य को मुक्ति- 
प्राप्ति का प्रयास अवश्य करना चाहिए--- 
मानस देद्द बहुरि नह्ठि पाव६हि कछु उपाउ मुकति का करुरे* । 
भई परापति मानुख देहरिआ | 
गोविन्द मिलण की इृह तेरी बरीआ ॥ 
अचरि काज तरे क्ति न काम | 
मिलु साध संगति भजु केवल नाम ॥० १॥२६॥ 
चौरासी लाख योनियों में मनुष्य योनि का इसलिए सर्वोपरि महत्व 
है कि यह योनि मुक्ति-प्राप्त की संढ़ी है । जो अमागा इस सीढ़ी से फिसल 


$. श्री गुरु अंथ साहिब, सूही, महला १, काफ़ी, पृष्ठ ७५१ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, महला ३, पृष्ठ १०६५ 
३. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सोरठि, महला 8, पृष्ठ ६३१ 

४. श्री गुरु अंध साहिब, गठड़ी, महला ६, एष्ठ २२० 

७, श्री गरु अंथ साहिब, आसा, महा ७, पृष्ठ ३७८ 


जीव, मनुष्य और आत्मा १७१ 


जाता है, वह फिर आवागमन के चक्कर में पड़ कर निरन्तर दुःख 
भोगता है। 

लख चडरासीह जोनि सबाई | माणस कउ प्रभु दई वडिआई ॥ 

इस पडड़ी ते जो नस चूके सो आइ जाइ दुखु पाइदा ॥" 

मनुष्य योनि की सर्वोत्कृष्टता को ध्यान में रखते हुए भी गुरु 
अजु'न देव ने कहा है, “अन्य योनियाँ, मनुष्य योनि की पनिह्दारिने हैं । 
इस भूमएणडल पर मनुष्य योनि का ही ग्रभुत्व है। 

अवबर जोनि तेरी पनिहारी । 

इसु धरती महि तेरी सिकदारों || ४॥१२॥|| 

मनुष्य जीवन की विविध अवस्थाएँ--गुरु नानक देव ने मानव- 
जीवन को विभिन्न अ्रवस्थाओं में विभाजित करके यह बतलाया है कि 
किस प्रकार उसकी सारी आयु व्यर्थ ही बीत जाती है। इस विभाजन को 
निम्नलिखित ढंग से रखा जा सकता हे--- 


(१) गर्भावस्‍था । (२) बाल्यावस्था । 
(३) यौवनावस्था । (४) बृद्धावस्था का प्रारम्भ । 
(७) अत्यन्त वृद्धावस्था । (६) मरणावस्था । 


१ गर्भावसस्‍था--मनुष्य परमात्मा के हुकम से गर्भ में आता है । 
गर्भावस्‍था के कष्टों का अनुभव करके, वह अनेक प्रकार के उद्ध तप करता 
है और परमात्मा से प्रार्थना करता है कि उसे गर्भ के कष्टों से मुक्त 
कर। 

पहिले पहरे रेणि के वणजारिआ पिया हुकमि पइआ गरभासि | 

उरध तपु अंतरि करे मित्रा खसम सेती अरदासि३ ॥१॥१॥ 

२, बाल्यावस्था--मनुष्य अपनी बाल्यावस्था में गर्म के तपों को 
विस्मृत दो जाता है । लोग उसे हाथों हाथ इस प्रकार नचाते रहते हैं, जैसे 
यशोदा के घर में कृष्ण नचाए, जाते थे । माता बड़े प्रेम भाव से कह्दती है 
“यह मेरा पुत्र है|”? परन्तु ऐ मूर्ख, चेतो, तुम्हारा कोई नहीं है और अन्त 
में तुम्हारा कोई भी साथ नहीं देगा-- 
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दूजे पहरे रेणि के वणजारिआ मित्रा बिसरि गइआ घिझआनु | 

हथो दथि नचाईऐ वणजारिआ मित्रा जिउ जसुधा घरिं कानु ॥ 

हथो हथि नचाइऐ आणी मात कहै, सुत मेरा । 

चेति अचेत मूड मन मेरे अंति नहीं कछु तेरा" ॥२॥१॥ 

३ यौवनावस्था--योवनावस्था में मनुष्य कामिनी और काआ्चन 
का शिकार होता है ओर परमात्मा को एक दम भूल जाता है। ऐसी 
अवस्था म॑ भला बंधन-निवृत्ति कैसे हो सकती है १ वह माया में अनुरक्त पर- 
मात्मा के नाम का स्मरण नहीं करता । धन में अनुरक्त और /यौवन में 
मत्त होकर जन्म व्यर्थ ही गँवा देता है। न तो वह कोई धामिक आचरण 
करता है और न शुभ कर्म ही-- 

तीजै पहरे रेणि के वणजारिआ मित्रा धन जोबन सिड चितु । 

हरि का नाम्रु न चेतही वणजारिआ मित्रा बंधा छुटहि जितु ॥ 

हरि का नामु न चेते आणी बिकलु भइआ संगि माइआ । 

धन सिउड रता जोबनि मता अहिला जनमु गवाइआ । 

धरम सेती वापारु न कीतो करम न कीतो मितु । 

कहु नानक तीजै पदरे प्राणी धन जोबन सिउ चितु+ ॥३४१॥ 

४, इृद्धावशथा का आरम्भ--वुद्धावस्था के प्रारम्भ में बाल हंसों 
के समान श्वेत होने लगते हैं। जवानी दिनों-दिन कम होती जाती है। 
वृद्धावस्था बढ़ती जाती हैं ओर आयु क्षीण होने लगती है।...... ... ... 
बुद्धि नष्ट हो जाती हे, चतुराई भी चली जाती है और अपने किए गए 
अवग्गुणों के प्रति पछतावा होने लगता है--- 

तीजै पहरे रेणि के वणजारिआ मित्रा सरि हंस उलथड़े आइ। 

जोबनु घटे जरूआ जिंणे वणजारिआ मिन्रा आंव घटे दिनु जाइ । 

बुद्धि बिसरजी गई सिआणप करिं अवगत पछुताइई ॥३॥२॥ 

४५, अत्यन्त वृद्धावस्था--अ्रत्यन्त वृद्धावस्था में शरीर एकदम से 
क्षय हो जाता दे। आँखों से अन्धा हो जाता है और कुछ भी दिखायी नहीं 





$- श्री गुरु अथ साहिब, सिरी राग, महला $, पृष्ठ छछ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब; सिरी रागु, महला १, पृष्ठ ७७ 
३, श्री गृरु अंथ साहिब, सिरी रागु, महला ३, पृष्ठ ७७-७६ 


जीव, मनुष्य और आत्मा श्छर 


पड़ता | कानों से कोई वचन भी नहीं सुनता । जिह्ा में भी रस-ग्रहण करने 
की शक्ति क्षीण हो जाती है। सारे पराक्रम और बल की समाप्ति हो जाती 
है। अन्तःकरण में कोई सात्विक गुण नहीं रह जाता है। अतणएव सुख की 
प्राप्ति भला कैसे हो सकती है ? इस प्रकार मनमुख का आना-जाना निर- 
न्तर बना रहता है-- 


चउये पहरे रेणि कै वणजारिश्र मित्रा बिरधि भइया तनु खीखु । 
अखी अंधु न दीसई वणजारिआ मित्रा कंनी सुणे न चैण ॥ 

अखी अंधु, जीभ रस नाहीं, रहे पराकठ ताणा ॥ 

गण अंतरि नाहीं किउ सुख पावै, सनमुख आवण जाणा" ॥0शा 

६. मरणावस्था--अंत में अत्यन्त वृद्धावस्था का शरीर पके हुए 

तृण के समान कड़क कर द्ूट जाता है और सारे मान समाप्त हो जाते हैं। 
खड़्‌, पकी कुढ़ि भंजै बिनसे आइ चले किआ माझुप ॥9॥२॥ 
ओतिम अवस्था में मृत्यु उसी माँति आकर शरीर को कष्ट देती है, 
जिस भाँति खेती काटने वाले, पकी हुई कृषि को काट कर समाप्त कर देते 
हैं | जब यमदूत पकड़ कर चल देते हैं, तो कोई भी संगी-साथी साथ नहीं 
देता | कूठा रदन उसके चारों ओर होता है और क्षण मात्र में वह शरीर 
पराया द्वो जाता हे। ( जिससे घर से बाइर निकाल दिया जाता है ) 
चउये पहरे रेशि के वशिजञारिआ मित्रा, लावी आइआ खेतु | 
जा जमि पकड़ि चलाइआ मित्रा, किसे न मित्रिआ भेतु ॥ 
भेतु चेतु हरि किसे न मिलिओ जा जमि पकढ़ि चलाइआ | 
झूठा रूदन होआ दोआले खिन महि भइआ पराइआ 3 ॥४॥१॥ 
गुरु नानक देव ने एक स्थल पर सारी आयु का निचोड़ निम्न- 
लिखित ढंग से रखा है ;-- 

“मनुष्य को दस वर्ष तक तो बाल्यावस्था रहती है। बीस वर्ष तक 
पहुँचते-पहुँचते रमण की अवस्था आ पहुँचती है । तीस वर्ष तक सौन्दर्य अपनी 
चरम-छीमा को पहुँच जाता है | चालीस वर्ष तक प्रौढ़ावस्था श्रा जाती है 
और पचास वर्ष तक पहुँचते-पहुँचते पैर खिसकने लगते हैं। तात्पर्य यह कि 
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शक्ति कम होने लगती है और साठ वर्ष पहुँचते-पहुँचते बृद्धावस्था श्रा जाती 
है। सचतर वर्ष तक मतिहीन अथवा जड़ हो जाता है। अस्सी वर्ष में व्यव- 
हार के योग्य नहीं रह जाता । नब्बे वर्ष में वह मसनद का सहारा ले लेता 
है श्रौर सवंथा शक्तिद्दीन हो जाने के कारण, कोई वस्तु जानता नहीं। 
नानक का विचार है कि मैंने खोजा, ढंढ़ा और देखा, तब इस निष्कर्ष पर 


पहुँचा कि जगत्‌ घुएँ के समान नश्वर है-- 
दस बालतशणि, बीस रवणि, तीसा का सुन्दर कहाव। 


ढंढोलिमु दे ढिम डिठु, में नानक जग घूए का घवलहरु" ॥॥ 
मनुष्य की प्रकृति में परमात्मा के वियोग और मिलन के उपादान 

--मनुष्य में जड़ और चेतन तत्वों का अपूर्व मिश्रण है। जड़तत्व 
वेहें, जो उसे अशञानान्धकार में बॉघे रहते हैं और चेतन तत्व वे हैं जो उसके 
मोक्ष के करण होते हैं। गुरु नानक देव ने एक रूपक द्वारा इन दोनों 
वृत्तियों की तुलनात्मक विवेचना की है--एक तो कमल की वृत्ति हे और 
* दूसरी है मेढक की | कमल और मेढक दोनों निर्मल जल में निवास करते हैं । 
उस निर्मल जल में सिवार भी है! सिवारऔर कमल का अइर्निश साथ रहता 
है, पर कमल सेवार के संगदोष से कभी प्रभावित नहीं होता । वह अपने 
निलिप्त भाव में ही रहता है। पर इसके विपरीत मेढक सेवार का ही मक्षण 
करता है। उसकी तमोगुणी वृत्ति है, इस्से तमोगुण का आश्रय लेता है- 

विमल मझारि बससि निर्मल जल पदमनि जावल्ल रे । 

पदमन जावल जल रस संगति, संग दोख नहीं रे ॥१॥ 

दादर तू कबहि न जानसि २ । 

भखसि सिबवालु बसंसि निर्मल जल अंमस्तु न लखसि रे ॥* १२ह3॥४8॥ 
मनुष्य का परमात्मा से वियोग ओर उसके कारण-गुस्श्रों ने 

मनमुखों और शाक्तों की दशा के निरूपण में आउुरी बृत्तिका उल्लेख किया 
है उनका यह निरूपण अनुभूतियों पर अवलम्बित है। उसमें तत्कालीन 
पाखण्डपूर्ण तथा ग्राडम्बर-युक्त घार्मिक परम्पराओं का भी संकेत मिलता 
है | मनमुख”ः और “साकत? के अंदभाव वाले कर्म द्वी परमात्मा के वियोग 
के कारण हैं। 


१, श्री गुरुअंथ साहिब, माक की वार, महला १, पृष्ठ श्श्ृ८ 
२, ओर गुरु ग्रंथ साहिब, मारू, महला १, एष्ठ &३8० 
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मनसख और साकत--मनमुख व्यक्ति वे हैं जो अहंफार-युक्त 
ज्ञया मायासक्त मन के सहारे कम करने में प्रदृत्त रहते हैं | वास्तव में मन 
के दो रूप हैं--रक तो अहंकार-युक्त मन ओर दूसरा जोतिमय मन । जो 
व्यक्ति जोतिमय मन का सहारा ले कर कर्म करता है, वह मनमुख 
कदापि नहीं हैं ! मनमुख व्यक्ति संधारिक सुखों को दो स्वत्व समझता है। 
उसे स्वप्न में भी पारमाथिक आनन्द के प्रति आकर्षण नहीं दोता। उसे 
मायिक पदार्थों से वैराग्य भी नहीं उत्पन्न होता। उसे गुर के शब्दों में न 
तो प्रेम होता है, न आकर्षण । जब प्रेम हो नहीं होता, तो समक की कौन 
कहे ! मनमुख की अवस्था का गुरु नानक देव ने इस प्रकार चित्रण 
किया है ,“मनमुख व्यक्ति जगत्‌ के मायिक पदाथों के झूठे प्रेम में मन 
अनुरक्त रखते हैं वे हरि-भक्तों से वाद-विवाद में रत रहते हैं | माया में रत 
रहते हैं अर मायिक पदार्थों की प्राप्ति का बाट देखते रहते हैं। वे नाम 
नहीं लेते हैं और विष खा कर अर्थात्‌ मायिक पदर्थों को भोग कर भरते 
हैं। वे गन्दी बातों में अनुरक्त रहते हैं। परम हितकारी गुरु के “सबद” 
में उनकी 'छुरति! नहीं लगती । ऐसे मनमुख व्यक्ति न तो परमात्मा के रंग 
में रँगते हैं और न उसके अलोकिक आनन्द का रसास्वादन करते हैं। 
परिणाम यदद द्वोता हैं कि वे अपनी प्रतिष्ठा नष्ट कर देते हैं। वे लोग 
साधु-संगति में प्राप्त होने वाले सहजानंद का सुख नहीं भोगते। उनकी 
जिहा रत्ती मात्र रस परिज्ञावित नहीं होती | मनमुख व्यक्ति अगना ही तन 
सममते हैं, अपना ह्वी मन समझते हैं और अपना ही धन सममते हैं। 
उन्हें यह ज्ञान स्वप्न में भी नहीं हाता कि तन, मन, धन सब परमात्मा के 
हैं। उन्हें परमात्म के दर की ब्रिलकुल भी खत्र नहीं रहती। इस प्रकार 
बे लोग अंधकार (अज्ञान) में आँन् मूँद कर चल देते हैं| उन्हें अपना 
वास्तविक घर (आ्रात्मस्वरूप घर) दिखायी नहां पड़ता। अंत में वे 
यमराज के घर बाँघे जाते हैं। उन्हें और नहीं प्राप्त होता और वे लोग 
अपने किए. हुए कर्मों का फल भोगते हैं |।११ 


4. श्री गुरु अंथ साहिब 
जग सिउ मूठ प्रीति मनु बेघिआ जन सिउ वादु रचाई 
जम दूरि बाधा ठडर न पावै अपुना कीआ कमाई ॥३॥३ 
सोरठि, महला १, एचट ७३६ 
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गुरु भ्रमरदास जी ने मनमुख की तुलना दुद्मागिनी स्त्री से की दे । 

मनमुख के किए हुए कर्म इस प्रकार व्यर्थ और भूठे हैं, जैसे पतित्यक्ता दुद्यगनी 
स््री के सारे बनाव और श्रुज्ञार व्यर्थ हैं, उसके सारे बनाव और शृज्ञार 
व्यथ हैं, क्योंकि वह पति से रहित हैं। इसी प्रकार मनमुख व्यक्ति भी 
हैं । वह “निगुरा? होने से (निखसमा? हैं। उसके सारे अहंकार-युक्त घ॒र्म 
व्यथ हैं। जिस प्रकार दुद्गनी सत्री, चादे जितना बनाव श्रृंगार क्‍यों न 
करे, उसे परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती परमात्मा के न प्रास होने पर उसे 
दुश्ख ही दुःख प्र।प्त होते रहते हैं-- 

मनसुखि करम कमावशे जिउ दोहागणि तनि सोगारु । 

सेजे कंत न आवई नित-नित होइ खुआरु ॥ 

पिर का महलु पावई ना दीसे घरु बारु "॥१॥१३॥४६॥ 


गुरु रामदास जी ने मनमुखों की रहनी इस प्रकार बतलायी है; 

“मनमुख प्राणी माया के मोह में सदैव सोता रहता है। श्रतः उसकी 
परमात्मा के नाम में न तो प्रतीति द्ोती है, न रुचि, नाम के बिना जितने 
भी-व्यवह्वार और धर्म हैं, वे सब झूठे हैं| इस प्रकार मनमुख व्यक्ति सदैव 
भूठे ब्यवहारों से धन प्राप्ति करते हैं | ऐसे व्यक्ति कूठा ही संग्रह करते 
हैं और कूठा द्वी उनका अद्दार होता है। नाम के बिना जितने भी कार- 
व्यवहार हैं सब झूठे हैं | विष रूप माया के कामों में मनमुख नष्ट होता 
है। जितने ही मायिक पदार्थ हैं, सत्र मिथ्या हैं और नष्ट हो जाने वाले 
हैं। मनमुख व्यक्ति के सारे कम॑,धर्म, शुचि, संयम, शुद्ध अतःकरण से नहीं 
होते । कारण यह है कि उसके मन में निष्काम बुद्धि तो है नहीं। वह तो 
लोभ-विकार से अस्त हैं | इस प्रकार मनमुख के सारे किए हुए 
कर्म लेखे में नहीं आते हैं। इसी मनमुखी वृत्ति के कारण परमात्मा के 
स्थान पर जा कर उसे नष्ट होना पड़ता है-- 

मनसुखि माइआ मोहु है नाम न लगे पिआस 

कूडु कमावे कूडु संधरे कूड़ि कभे आहारु । 

विखु माइआ धन रूचि मरहि अंति होइ सभु छारु ॥ 

करम धरम सुचि सजमु करहि अंतरि लोभु विकारु । 


$ भरी शुरु अन्य साहिब, सिरी राग, महला ३, पृष्ठ ३१ 
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नानक मन मुखि जि कमावे सु थाइ न पवे दरगह होइ खुबारु)।| 
गुरुओं के अनुसार “मनमुख” और “साकत” एक ही प्रतीत 
होते हैं | 'साकत? और “मनमुख? की रहनी और आचरण समान होते हैं । 
भनमुख” और “साकत' नामकरण की दृष्टि से प्रथक्‌ -प्रथक अ्रवश्य प्रतीत 
होते हैं, पर उनमें कोई अन्तर नहीं हैं| साकत पुरुष भी अ्कार-युक्त 
ओर मायासक्त मन से कर्म करते हैं | इसीलिए वे भी मनमुख हैं। अ्रतः दोनों 
नामों में केवल नास का भेद है, अथ का नहीं । 
साकत भी “हउ” “हउ” में ही समाप्त हो जाता है| वह मूर्ख और 
अज्ञानी हैं | वह तुषावंत्त के समान अहंभाव वाले कर्मों में तड़प-तड़प कर 
मर जाता है:--- 
हउ हुउ करन बिहानीआ साकत सुगध अजान | 
डू डकि भुए जिड तृखावंत नानक किरति कमान || 
गुरु अजु न देव ने साकत का चित्रण निम्नलिखित ढंग से किया 
है--“जो मनुष्य परमात्मा से खाने और पहनने को पाता है और उसकी 
कृतश्ञता को स्वीकार न करके मुकर जाता है, धमंराज के दूत उसकी अवश्य 
प्रतीक्षा करते हैं | जिस परमात्मा ने जीव और शरीर प्रदान किए हैं, उसी 
से कृतम्री व्यक्ति विमुख हो जाते हैं| ऐसे क्ृतन्नी व्यक्ति करोड़ों जन्म (चोरासी 
लाख योनियों) में भ्रमण करते रहते हैं। “साकतों? की सारी रीति इसी 
प्रकार की होती है। उनके सारे आचरण गुरुमुखता के विपरीत होते हैं। 
जिसने जीवन, प्राण, तन, मन की रचना की है, उसी परमात्मा को 'साकत? 
भुला देते हैं| साकत, काम, क्रोष, लोभ, मोह के बिकारों में अस्त बहुत 
सा कागज लिखकर अपना पांडित्य प्रदर्शित करना चाहते हैं, पर यह सब 
व्यथ है| इससे मवसागर से मुक्ति नहीं होती। मवसागर से मुक्ति तो 
आनन्द-सागर परमात्मा की महान्‌ कृपा से ही मिल सकती है |3? 





$.श्री गुरु अंथ साहिब, महला ५, पृष्ठ ३४२३ 
२.श्री शुरु अंथ साहिब, बावन अखरी, महला ७, प्रृष्ठ २६० 
३. खादा पेनदा मकरि जाइ । 
नानक उधरु कृपा सुख-सागर 
श्री गुरु अन्य साहिब, महला ७, पृष्ठ २६० 
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इस प्रकार “मनुधुख” ग्रथवा साकत 'हउमै? और माया की आसक्ति 
के कारण परमात्मा से बिछुड़ जाते हैं। परमात्मा के वियोग का मुख्य कारण 
मनुष्य की मनमुखता ही है। वह मछली ओर बन्दर की भाँति माया के 
कुसुम्मी रंग में उलमा रहता है-- 
फाकिशो मीन कपिक की निआई तू उरकि रहिओ कुसंभाइले ।' 
मनुष्य अपनी सारी आयु माया और मोह में उलमक कर नष्ट कर 
देता दे | गुरु अजु न देव ने एक स्थल पर कहा है-- 
रे मूढ़े तु होडे रसि लपटाइओ । 
अंसतु सगि बसतु है तेरे विखिआ्रा सिउ उरकाइओरे ॥ 
१॥रहाड॥१॥ 
अर्थात्‌ “अरे मूढ़, व्‌ माया के तुच्छ रसों में लिपटा रद्द जाता है । 
तेरे साथ श्रमृुत (परमात्मा) का निरन्तर वास है। किन्तु तू ऐसा मूढ़ है 
कि विषयों से उलमा रहता है | विषयों में ही उलमे रह जाने के कारण 
प्रेम रूपी अमृत का पान नहीं कर पाता, इससे सदैव दीन और मलीन बना 
रहता है । | 
मनुष्य में पाप-पुण्य दोनों ही रहते हैं | सुष्टि में पाप-पुण्य दोनों ही 
हैं। किन्तु द्वेत भाव के कारण अंधकार रहता है। अंदबुद्धि के त्याग से दी 
ज्ञान का प्रकाश होता है-- 
काइआ अंदरि पाप पुंचु दुइ भाई 
दुह्डी मित्रि के ससटि उपाई ॥५॥ 
घर डी माहि दूजे भाई अनेरा । 
चानणु होवे छोड़े हठमै मेरा३ ॥|७॥२७॥॥२४॥ 
मनुष्य में परमात्मा-के मिलन के उपादान--मनुष्य यद्यपि प्रकाश 
और अंधकार बृत्त का अपूर्व सम्मिश्रण है, पर सिक्‍ख गुरुओों ने मनुष्य की 
श्रध्यात्मिक शक्ति जगाने के लिए स्थान-स्थान पर बड़े जोरदार शब्दों में 


$. श्री गुरु अंथ साहिब, रागु गोंड, महला ७, ए८्ट ८६२ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, माक, महला ४, एृष्ट १०१७ 
३. श्री गुरु ग्रंथ साहिंब, मार, सहला ३, ४ष्ठ १२६ 
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कह्दा है कि यह शरीर अत्यन्त पवित्र है, क्‍योंकि इसमें परमात्मा का निवास- 
स्थान है। जब साधक को भली भाँति यह बोध हो जाता है कि जोतिमय 
घट-घट-व्यापी परमात्मा मेरे अत्यन्त निकट है, तो उसकी सारी पापनृत्तियाँ 
और अंहभाव दब जाते हैं। उसके अन्तर्गत अपूव सत्वगुण का प्रकाश 
जाणत होता है| गुरुओं ने मनुष्य की इस वृत्ति को जगाने का स्त॒त्य प्रयास 
किया है ) इस दिशा में गुरुओं में अपूर्व अआशावादिता लक्षित होती है । 
मनुष्य का शरीर परमात्मा का मन्दिर है--गुरुओं ने मनुष्य के 
शरीर कौ परमात्मा का मन्दिर माना हैं। वह शरीर परमात्मा का मन्दिर है 
ओर इसमें ज्ञान रूपी रत्न प्रकट होता है-- 
हरि मन्दरु एहु सरीरु है गिआनि रतनि परगढु होइ" $॥|२॥१॥। 
तथा, 
काइआ नगरु नगर गड़ अ्रन्दरि । 
साचा बासा पुरि गगनंदरि" ॥१॥१॥१ ३॥ 


गुरु तेग बहादुर जी मनुष्य-शरीर के अंतर्गत परमात्मा का निवास 
स्थान मानते हुए. कहते हैं, “अरे साधक, बन में प्रभु की खोज करने क्यों 
जाते हो ! घट-घट व्यापी निलिप्त परमात्मा सदैव तुम्हारे ही साथ रहता है। 
जिस प्रकार पुष्प की सुगन्ध पुष्प के साथ रहती हुई भी देखी नहीं जा 
सकती, किन्तु नासिका द्वारा उसकी अनुभूति प्रास की जा सकती है और 
जिस प्रकार दर्पण में परछाई आअतरद्वित रहती है, उसी भाँति परमात्मा भी 
निरन्तर जीवों के साथ रहता है। अ्रतः शरीर ही खोजों और उसी में पर- 
मात्मा की समीपता का अनुभव करो३ | 

शरीर में अमृत का निवास है--अम्रत तत्व वह हैं, जो कभी 
नष्ट नहीं होता । [परमात्मा तत्व ही श्रमरणधर्मा है, बाकी सारी वस्तुएँ 


३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, प्रभाती, महला ३, एष्ठ १३४६ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, महला १, एष्ठ १०३३ 
३, श्री गुरु गअंथ साहिब--काहे रे बनि खोजन जाई । 


सैसे ही हरि बसे निरन्तरिं घट ही खोजहु भाई ॥॥ 
घनासरी, महला 8, एष्ठ ६८४ 


हे... +ओ० वे /५ 


नफि जममकन न न 
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' शद्ध० श्री गुरु ग्रन्थ-दशन 


नरवर हैं | परमात्मा रूपी अ्रमृत का पान करने से मरणशील मनुष्य अमर 
हो जाता है-- 

मन रे थिरु रहु मतु कत जाही जीड | 

बाहरि ढूँढ़त बहुतु दुखु पाव६१हि, घरि अमृत घट माही जीउ* ॥ 


रह्दाउ)| ह।। 
तथा, 


घट ही महद्दि अंसृत भरपूरा है मनमुखा सादु न पाइआ । 
जिड कसतूरी मिरग न जाणे, अमदा भरमि भुलाइआ ॥ | 
इस शरीर में ही परमात्मा की ज्योति है--परमात्मः की ज्योति 
एक देशीय नहीं है। वह जड़ चेतन दोनों तत्वों में समान रूप से व्याप्त 
है। जो इस परमात्म-ज्योति की अनुभूति कर लेता है, वह उससे मिल कर 
एकाकार दो जाता है, जिस ग्रकार दीपक भी ज्योति सूर्य की ज्योति में 
विलीन द्वो जाती है, उसी प्रकार जीव के भीतर भी परमात्मा की रखी हुई 
ज्योति, परमात्मा से मिलकर एक हो जाती है, 
काइआ महलु मंदरु घरु हरि का तिसु महिं राखी जोति अपार 3॥४॥५॥ 
शरीर के अंतर्गत सब कुछ है--सारे विधेचन का तात्पय॑ यह है 
कि शरीर के दी श्रेतगंत सारी वस्तुएँ हैं | गुर अमरदास जी ने एक पद में 
इसका वर्णन इस ग्रकार किया है, “इस काया के अंतर्गत खण्ड, मण्डल, 
पाताल आदि सभी वस्वुएँ हैं | यहाँ तक कि इसी शरीर के अंतर्गत सारी 
सब्टि का जीवनदाता श्रर्थात्‌ परमात्मा निवास करता है। वह परमात्मा 
इस शरीर के अंतर्गत रहता है, जो रब्टि के समस्त प्राणियों की रक्षा 
करता है | काया गुरु द्वारा दिए गए नाम का जप करती है, वह अत्यन्त 
सुखी ओर सौमाग्यशालिनी है | इस काया के अंतर्गत उस परमात्मा का 
वास है, जो दिखायी पड़ता है। किन्तु गेवार मनमुख इस गहन रहस्य को न 
समम्त कर बाइर ढंढने जाता है। सद्गुरु की सेवा से सदेव सुख की प्राप्ति 
होती है। सद्गुद ही अलख परमात्मा का साक्षात्कार कराता है।इस 
शरीर के भीतर शान-रूपी रल्न है और भक्ति रूपी भार्डार हे | नव खण्ड, 
पृथ्वी, हाट पद्टण, बाजार आदि रुष्टि की दृश्यमान वस्तुएँ इसी शरीर के. 


$. श्री गुरु अंथ साहिब, सोरठि, महला १, पृष्ठ ७६८ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, सोरठि, महला ३ घृष्ठ ६४४ 
३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, मलार, महला १, पृष्ठ १२५६ 


जीव, मनुष्प और आत्मा श्द्र 


मीतर हैं | गुरु के शब्द पर विचार करने से इसी शरीर के अंतर्गत नाम 


रूपी नवनिधियों की प्राप्ति होती है।...... . ...... काया के भीतर ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश हैं, जो अकाल पुरुष की प्रथम सृष्टि हैं और जिनसे संसार 
उत्पन्न होता है |५ 


परन्तु कहीं इस नश्वर शरीर को ही सत्य मान कर विरोचन की 
स्थिति न प्राप्त हो जाय, इससे नवम गुरु ने चेतावनी दी है--- 

साधो इंह तनु मिथिआर जानउ | 

या भ्रीतरि जो राम्रु बसतु है साचो ताहि पछानो ॥. १॥रहाउ॥१॥ 

अर्थात्‌, “ऐ, साधो, इस पंचभोतिक शरीर को शाश्वत मत सममो | 
यह तो नश्वर और अनित्य है, इससे मिथ्या है। इस शरीर में अहंमाव 
मत रखो | बल्कि इसके भीतर जो घट-घठ में रमण करने वाले राम हैं, 
उन्हें ही सत्य सममो ।?? 

अतः शरीर के सम्बन्ध में गुद अमरदास जी की वाणी का पूरा भाव 
लेना चाहिए। एकांगी श्रथ॑-ग्रहण से चार्वाक्‌ मत की पुष्टि हो सकती है, 
जिससे अथ का अनर्थ हो सकता है । 

मनुष्य और परमात्मा में अभिन्नता-मनुष्य अल्पश्ञ, शक्तिहीन 
और गुणह्वीन है | परन्तु जिस समय वह परमात्मा के भजन, चिन्तन में 
इतना निमग्न हो जाता है कि त्रिपुटी (ज्ञाता, शेय, शान) श्रथवा (ध्याता, 
ध्येय तथा ध्यान) अथवा (आराधक, आराधना तथा आराध्यदेव) का 
-भाव मिट जाता है, उस समय वह साज्ञात्‌ परमात्मा का ही स्वरूप हो जाता 
है| ऐसे पुरुष ओर परमात्मा में कोई अन्तर नहीं रह जाता-- 

जिह घट सिमरलु राम को, सो नरु मुकता जानु । 

तिहि नरु हरि अंतरु नहीं, नानक सची मानु 3 |[४३॥ 

गुरु अंगद देव का कथन है कि ईश्वर का साक्षात्कार करने वाला 


१. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, काइआ सभु किछु बसै खण्ड मण्डल पाताला 
काइआ अंदरि बहमा विसनु महेसा सभ 
ओपति जितु संसारा 
सूही, महला ३, पृष्ठ ७५४ 
२. श्री गुरु अंथ-साहिब, रागु वसंतु, हिडोलु, महला &, पृष्ठ ३१८६ 
३, श्री गुरु अंध साहिब, सलोक, महला 8, पृष्ठ १४२८ 


श्प्र श्री गुरु अन्य-दर्शन 


चुरुष अपने कुल को तार देता है। उसकी माता धन्य है कि उसने ऐसे 


पुत्र-रक्ष को जन्म दिया हे-- 
कुलु उधारे आपणा धंनु जझगोदी माइआ "॥ 


अत्तः ब्रह्मवेत्ता की दृष्टि में सारा जगत्‌ सचिदानन्द स्वरूप परमात्मा 
हो जाता है । असत्‌, जड़ और दुःख उसे प्रतीत नहीं होते । उसकी दृष्टि 
में हो त्रिपुटी मिट जाती है। उसकी दृष्टि में न तो कोई कम है, न कत्तों 
है। सारे काय, कारण और क्रियाएँ उसकी दृष्टि में परमात्म-स्वरूप हैं। 


अतः ऐसे पुरुष और परमात्वा में कोई अन्तर नहीं है । 
320 ग 
श्री गुरु अन्थ साहिब, में आत्मा की अमरता का प्रतिपादन वेदान्त- 


ग्रन्थों के समान किया गया है। गुरु अ्जु न देव कहते हैं-. 

“शरीर के नष्ट होने पर, मला आत्मा कैसे नष्ट हो सकती है। 
शरीर पंचभूत्तों से निर्मित है। शरीर के नष्ट हो जाने पर, उसके तत्व 
अपने तत्वों में मल जाते हैं | उदाहरणाथ शरीर के नष्ट होने पर उसका 
पवन तत्व अपने पवन तत्व में, अरन तत्व अपने अगिनि तत्व में तथा अग्नि 
तत्व अग्नि से भिल कर एक हो जाता है। भला रोने वाले की क्‍या ठेक 
है ! वह किसके मरने पर राता हे ?१... «« ..-ईंस शरीर में स्थित जो 
आत्मा है, वह न तो मरा हे, न मरने योग्य है। वह अविनाशी दने के 
कारण नष्ट भी नहीं होता | इसलिए जो व्यक्ति शरीर को ही आत्मा जानते 
हैं, वे भ्रम में हैं। शरार नश्वर है, अतः वह आत्मा नहीं हो सकती । जो 
शरीर से प्रथक्‌ आत्मा को जानता है, वह धन्य है | गुरु के अ्रम चुकाने पर 
ही बास्तबिक आत्म-तत्व की प्रतीत हती है। वास्तव में शरीर में स्थित 
आत्मा तो न कभो मरती है और न कभी आती जाती है।”? 

सिक्‍ख गुरुओं ने शरीर के मिथ्यात्व को स्थान-हथान पर बतला 
कर आत्मा की प_्रथकता और अमरता सिद्ध करने की चेष्टा की है। गुरु 
अर्जन देव ने शरीर की नश्वरता के सम्बन्ध में श्रपने विचार निम्नलिखित 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, सलोक महला २, एष्ठ १३४६ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब,--पवने मद्दि पवलु समाइआ । 
ना कोई मरे न आवे जाइआ || रामकली 
महला ४, एच्ठ ८८७ 


जीव, मनुष्य और आत्मा श्व्रे 


ढंग से व्यक्त किए हैं--.. “परमात्मा ने तुम्द्दारे शरीर का निर्माण किया है। 
इसे सत्य जानो कि यह अवश्य मिट्टी में मिल जायगी । ऐ. गँवार, ऐ. श्रचेत,. 
शरीर के मूल को अर्थात्‌ उसमें स्थित जो आत्मा है, उसे पहचानो | शरीर 
पर अमिमान करना व्यथ है। तुम इस संसार में केवल तीन सेर अन्न के 
मेहमान दो । अन्य वस्तुएँ तुम्हारे पास परमात्मा की ओर से अ्मानत के रूप 
में रखी गयी हैं। यह शरीर विष्टा, अ्रस्थि तथा रक्त का सम्मिश्रण है। 
उन पर चमड़ा लपेटा हुआ है। इस अस्थि, रक्त और चमड़े की ढेरी पर 
तेरा अभिमान व्यथ है । इस शरीर में स्थित आत्मा अ्रथवा परमात्मा को 
तू जानने का प्रयास करो। इसी के जानने से पवित्र हो सकते हो, नहीं 
तो सदैव अपवित्र बने रहोगे* |”? 
गुरु अर्जन देव ने आत्मा-स्वरूप को पूर्ण माना हैं| उसमें किसी भी 
प्रकार की न्यूनता नहीं है। आत्मा का ठीक ठीक बोध हो जाने पर सारी 
खोज, दौड़-धूप, चंचलता समाप्त द्ो जाती है, क्योंकि सारी वस्तुएँ उसी में 
स्थित हैं, उससे प्रथक्‌ कुछ भी नहीं हैं-- 
आपु गइआ ता आपहि। कृपा निधान की सरनी पए ॥। 
जो चाहत सोई जब पाइआ । तब देन कहा को जाइआ ॥ 
असधिर भए बसे सुख आसन । गुरि प्रसादि नानक सुख वासन" ॥ 
४॥१०० 
आत्मोपलब्धि के साधन : शान की प्रप्ति कथनी पम्ात्र से नहीं हो 
सकती | ज्ञान का कथन लोहे के समान कठिन है। भगवत्कृपा से ही 
आत्मोपलब्धि हो सकती है। अन्य सारी हिकमतें (युक्तियाँ ) व्यथ हैं। 
गुरु श्र्जन देव ने एक स्थल पर आत्मोपलब्धि के साधनों का इस प्रकार 
उल्लेख किया है-- 
गुर सबद रिद अंतरि धारे । पंचजना सिउ संग निवारे ॥ 
दस इंदी करि राखे वासि | ता कै आतमै होइ परगासु || 
ऐसी इड़ता ता के होइ । जा कउ दृइआ मइआ प्रभ सोइ || १॥रहाउ।| 





4, श्री गुरु अंथ साहिब--धुतरी तेरी बिथि करि थाटी.......... 
बिलु बूके तू संदा नापाक ||४।|१४॥| 
आसा, महला ७, पृष्ठ ३७४ 
२, श्री गुरु अंध साहिब, गउड़ी, महला ७, ए८ठ २०२ 


श्प्ड श्री गुरु अन्य-द्शन 


साजनु दुसदु जा के एके समानै | जेता बोलण तेता गिआने । 

जेता सुनणा तेता नाम्रु | जेता पेखन तेता घिआनु ॥२॥ 

सहजे जागण सहजे सोइ । सहजे होता जाइ सु होइ ॥ 

सहजि वेरागु सहजे ही हसना | सहज चूप सहजे ही जयना ॥३३॥ 

उपय॑क्त वाणी को ध्यान में रखते हुए आत्मा-साज्षात्कार के क्रम 
निम्नलिखित कद्ढे जा सकते हैं-- 

(१) गुरु के शब्द अथवा उपदेश को हृदय में धारण करना | 

(२) काम, क्रोध, लोभ,मोद्ादि को वश में करना | 

(३) पंच कर्मेन्द्रियों तथा ज्ञानेन्द्रियों को वश में करना। 

(४) परमात्मा की ऋृपा में पूर्ण विश्वास, आस्था और निष्ठा रखना। 

(५) रुज्जनों और दुष्टों के अंतर्गत एक द्वी आत्मा का दर्शन करके 

उन्हें समान सममना । ड़ 

(६) विराद परमात्मा को उावना में लीन होना-- 

उदाहरणा थ-- 
(अर) जितना बोलना, उसमें ज्ञानबुद्धि रखना | 
(था) जो कुछ भी सुनना, उसे नाम सममना । 
(३) जो कुछ देखना, उसे ध्यान समझना । 

(७) सहजावस्था में रइना--अ्रर्थात्‌ सहज भाव से सोना, जगना, 
और जीवन-निर्वाह सम्बन्ती क्रियाश्रों के करने में तथा उनकी सफलता और 
असफलता की प्राप्ति में सदज-बृत्ति रखना | इसी प्रकार सहज भाव का 
वैराग्य, सहज भाव का हँसना, सइज भाव का मौन ओर सहज भाव का जय 
आदि होना चाहिए । 


उपयुक्त साधनों के आत्मोपलब्धि हो सकती है। 

आंत्मोपलब्धि का आनन्द--“जो पिणड में है, वही ब्रह्माण्ड में 
है ।!--जब्र इस प्रकार बद्ञात्मैक्य का अनुभव हो जाय, तब सारा भेद-भाव 
नष्ट हो जाता है। सारी त्रिपुटी--ज्ञाता, श्ेय, शान--की बृक्ति समाप्त हो 
हो जाती हैं | इसी स्थिति में साधनों का अंहमाव भी नष्ट हो कर आराध्य 
देव का स्वरूप हो जाता है उसका सारा “मैंपन? भी आराध्य देव हो जाता 
है। इस स्थिति में अंहमाव का रोग तथा उसके उपचार की ओऔषधियाँ 
( साधनाएँ ) मिट कर एक दो जाती हैं-- 


जीव, मनुष्य ओर आत्मा श्णर्‌ 


नानक परखे आप कड, ता पारख जाण। 
रोगु दारू दोचे ब॒ुकै, ता बेदु सुजाण' ॥ 
गुरु ऐसा सुजान वैद्य है कि 'हउमै? राग और उसकी ओऔषधियाँ एक 


साथ मेट देता हैं । ही 
श्री गुरु ग्रंथ साहिब, में आत्मा की प्राप्ति करने वाले पुरुष की दशा 


का उत्कृष्ट चित्रण किया गया है। इस पर विचार करने से सदृदजानन्द 
अथवा आत्मानन्द की प्रबल हिलोरे छृदय में उठने लगती ई-- 
अइओ प्रगासु सरब उजीआरा गुर गिआनु मनपि प्रगटाइओ | 
अंग्रत नाम रि्रो मन तृततिआ अनमे ठहराइओ | 
ना किछु आवत, ना किछु जावत सभु खेलु कीओ हरिराइओ ९ ||३॥१७॥११६॥ 
अर्थात्‌ जब्र सदुगुरु ने मन में आत्मशान जाशत कर दिया, तो बाहर 
भीवर सभी जगह प्रकाश हो गया, सारे चराचर प्रकाश मय दिखायी पड़ने 
लगे | परमात्मा के अमृत नाम पीने से मन तृत्त ह्वो गया | दूसरे मय समाप्त 
हो गए । आत्म-स्वरूप में विश्राम प्राप्त होने से न कुछ आता हुआ दिखायी 
पड़ता है और न कुछ जाता हुआ। सारी वस्तुएं आत्मा में स्थित हैं | यह 
सब परमात्मा की लोला है। 
एक दूसरे स्थल पर भी वर्णन प्राप्त होता है-- 
अमावसि आतम सुश्री भए संतोखु दीआ गुरदेव । 
मनु तनु सीतलु सांति सहज लागा ग्रभ की सेव ॥. 
हट बंधन बहु विकार सफल पूरन ताके काम । 
हुरमति मिटी हउमे छुटी सिमरत हरि को नाम ॥ 
सरनि गद्दी पारबरहम की मिटिआ आवागमन | 
आपि तरिआ कुटुंब सिउ गुण गुबिन्द श्रम रचन ॥ 
हरि की टद्ल कमावणी जपीएऐ प्रभ का नासु । 
गुरु पूरे ते पाइआ नानक दुख विख्लामु३ ॥ 
सारांश यह है कि आत्मापलब्धि का आनन्द वणनातीत दै | 


4. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, माक की वार, सहला २, एष्ठ १४८ 
२ श्री गुरु अंथ-साहिब, गउड़ी, महला ७, पृष्ठ २०६ 

३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, थिती गउडी, महला ७, पृष्ठ ३०० 
श्र 


मन 


“मन्यते अनेन इति मन :--अ्रर्थात्‌ जिसके द्वारा मनन करने का 
कार्य सम्पादित हो, वह मन है। मारतीय धार्मिक ग्रन्थों में मन के ऊपर 
बहुत कुछ कहा गया है। यह मानव शरीर का अत्यंत सूक्ष्म अंश है। यह 
वह अदृश्य शक्ति है जिसके द्वारा संकल्प-विकल्प होता है। मन के आठ 
गुण है--संख्या, परिणाम, प्रथकत्व; संयोग, वियोग, परत्व, अपरत्व एवं 
संस्कार। मन में ज्ञान और कर्म दोनों ही अंशों का समावेश है। वेदान्त- 
शात््र में यह अन्तःकरण चतुष्टय (मन, बुद्धि, चित्त एवं अहंकार) का एक 
अंग माना गया है। योगशास्त्र में मन ही का चित्त की उपाधि प्रदान की गई 
है । बौद्ध एवं जैन धर्मों के अन्तर्गत मन को घष्ठ इन्द्रिय की उपाधि प्राप्त 
है। मन मानव शरीरस्थ महान्‌ शक्ति है। मन में अनन्त सर्जना शक्ति है| 
पुराणों के अनुसार ब्रह्मा की उत्पत्ति मन से और ब्रह्मा के मन से संसार की 
रचना हुई । इस प्रकार सृष्टि का मूल कारण मन है १|? 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में भूगु वल्ली के द्वितीय अनुवाक से लेकर परष्ठ 
अनुवाक तक, अन्न-ब्रह्म, प्राण-ब्ह्म, मन-अह्म, विज्ञान-अक्ष ओर आनन्द-बहम 
का कथन किया गया है | इन्हीं के आधार पर वेदान्त-प्रन्थों में अन्नमय 
कोश, प्राणरूय कोश, मनोमय कोश, विज्ञाममय कोश तथा आननन्‍्दमय कोश 
की कल्पना की गयी हे। वास्तव में मनोमय कोश सबसे व्यापक, दृढ़ और 
बन्धन का हेतु है। 

कठोपनिषद्‌ में भी मन की प्रबलता की ओर संकेत किया गया है- 

आत्मनं रथिन विद्धि शरीरं रथमेव तु । 
बुद्धिं तु सारथि विद्धि मनः प्रग्नहमेव चर ॥ 

इसका तात्पय यह कि उस आत्मा को (कर्मफल भोगने वाले संसार 
को रथी) रथ का स्वामी, जान और शरीर को तो एक ही समर, क्योंकि शरीर 
रूपी के रथ में बँघे हुए. अश्वरूप इंद्रियगण से खोंचा जाता है। निश्चय 


4, सुन्दर-दर्शन : त्रिलोकीनारायण दीक्षित, पृष्ठ २१६ 
२ कठोपनिषद्‌ अध्याय १, वल्ली ३, मंत्र ३ 


सन श्षछ 


करना जिसका लक्षण है, उस बुद्धि को सारथी जान | संकल्प-विकल्यादि रूप 
मन को पग्नह (लगाम) समक्क, क्योंकि जिस प्रकार घोड़े लगाम से नियन्त्रित 
होकर चलते हैं, उसी प्रकार श्रोत्रादि इन्द्रियाँ मन से नियन्त्रित होकर ही 
अपने विषयों में प्रदत्त होती हैं । 

श्री मदूभगवदूगीता के छठे अध्याय के ३४ वें श्लोक में अर्जुन द्वारा 
मन की चंचलता का स्वरूप इस प्रकार बताया गया है। श्रजुन भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण से कदते हैं--- 

चंचल हि मनः कृण प्रमाथि बलवद्‌ दृढ़म्‌ | 
तस्याहं निम्नह॑ मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम! ॥ 

अर्थात्‌ हे श्रीकृष्ण जी, यह मन बड़े चंचल और प्रमथन स्वभाव 
वाला है तथा बड़ा हृढ़ ओर बलवान है। अत्तएव उसको वश में करना वायु 
की भाँति अति दछुष्कर मानता हूँ। 

योग-बाशिष्ठ में भी मन का स्वरूप अत्यन्त व्यापक माना गया हैं। 
बुद्धि, मन, वित्त, अहंकार, कर्म, कल्पना, स्मृति, वासना, अ्रविय्रा, मल, 
माया, प्रकःत, जीव, प्रर्यष्टक (अर्थात्‌ मन, बुद्धि,अहकार तथा पंच ज्ञानेन्द्रियाँ) 
आतिवाहिक शरीर, अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर का जो अत्यन्त दूर तक आसानो से 
चला जाता है। इन्द्रिय, देह, ब्रह्मा, विराद , सनातन, नारायण ईश, प्रजापति 
आदि सब्र मन के स्वरूप माने गए है* | 

भक्तिकाल के सभी प्रसिद्ध कवियों ने मन को डाँटने, फटकराने, तथा 
फुसलाने और पुचकारन की चेष्टा को है। कबीरदास, दादू, तुलसीदास, तथा 
सूरद स सभी में यह प्रवृत्ति श्रच्छी मात्रा में पयी जाती है । 

गुरु नानक देव ने भी मन की विशद विवेचना की है। उनकी 
परम्परा एवं विचारधारा का श्रनुसरण अन्य गुरुआ ने भी किया है । भ्री गुर 
ग्रंथ साहिब में मन के ऊपर अनेक पद पाये जाते हैं। इससे यह सिद्ध द्दोता 
हैं कि सिक्‍्ख-गुरुओं न मन के स्वरूप, इसकी प्रबलता, मनोमारण की विधि 
आदि को भली भाँति समझता था । अरब सिक्‍्ख-गुरुओ्रों के अनुसार वर्णित मन 
पर विचार किया जायगा | 





१ श्रीमद्‌ भगवद्गीता, अध्याय ६, श्लोक ३४ 
२, दी फिलासफ्री ऑफ़ द बोगवाशीड ; भीझनलास आश्रेय, 
पृष्ठ २०६१-२०४ तक 


श्द्य श्री गुरु गन्थ-दशेन 


मन का रुवरूप 
मन की उत्पत्ति ओर इसके रूप--आदि गुरु नानक देव ने मन 
की उत्पत्ति पंच तत्त्वों- आकाश, पवन, अभि, जल तथा पृथ्वी से मानी है। 
इसकी उपमा शाक्तों से दी गयी है। यह बड़ा ही लोभी और मूढ़ है-- 
इहु मनु करमा इहु मन घरमा [| 
इहु मनु पंच ततु से जनमा। 
साकत लोभी इहु मनु मुढ़ा ?॥श॥८॥ 
गुरुओं के अनुसार मन के दो रूप हैं-- 
(१) इसका जोतिरमय, प्रकाशमय श्रथवा शुद्ध-स्वरूप | 
(२] अहंकारमय स्वरूप--माया से आच्छादित मन । 
ज्योतिर्मय मन--ज्योतिर्मय वह मन है, जसके द्वारा अयना मूल, 
अ।दि उत्पत्ति स्थान पहचाना जाता है। इस मन को सदैव यह बोध रहता 
है कि परत्रह्म परमात्मा मेरे साथ हे। इस मन के द्वारा अपना रुच्चा 
उत्पत्ति-स्थान, अर्थात्‌ परमात्म-स्वरूप पहचानने से परमात्मा रूपी पति जाना 
जाता है और जीवन-मरण का वास्तविक रहस्प ज्ञात होता है। गर कृपा 
से एक परमात्मा का बोध होता है और द्वेत भाव का नाश हो जाता है 
अर्थात्‌ सब कुछ परमात्मा माम रह जाता है। इसी ज्योति्मय मन अथवा 
विशुद्ध मन से अहंकारी मन का अहंकार मिटता है, जिससे उसे शान्ति 
प्राप्त होती है । इससे आनन्द की बधाई बजने लगती है और पुरुष मान्य 
हो जाता है १”? 
गुरु नानक देव का कथन है कि इसी ज्योतिर्मय मन में आध्यात्मिक 
घन निहित है। इसमें परमात्मा के नाम के माणिक, रत्न, हीरा आदि 


अन्तर्ित हैं--- 
मन महि माणकु लालु नाम्ु रतनु पदारथु हीरु३ ॥४॥२१॥। 





१, श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महा १, असटपदीआ, एछट ४१५ 
२, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, मन तू जोति सरूषु है आपणा मूलु पछाखु । 
मति सांति आई बजी बधाई तां होआा 
परवास ॥२॥जाज॥ २॥७॥ 
आखसा, महला ३, पूछु 8७७३ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, सहला १, एषइट २२ 


सन श्ष्६्‌ 


गुरु अमरदास जी का कथन है कि ऐ., ज्योतिर्मय मन, तेरे अन्तगंत 
परमात्मा के धन का अद्भुत खजाना अंतहिंत है । उस खजाने को तू बाहर 
मत दूँढ़, बह त॒म्हीं से प्राप्त होगा । 
मन मेरिआ अंतरि तेरे निधानु है 
बाहरि बसतु न भालि) ॥|२॥३॥। 
गुरु अर्जुन देव ने ज्योतिर्मय अथवा विशुद्ध मन की महत्ता निम्न- 
लिखित ढंग से व्यजत की है, “श्रगम परमात्मा के स्वरूप का ज्योतिर्मय 
मन में ही स्थान है। गुरु की महती अनुकम्पा से कोई विरला ह्वी इस तत्व 
को जान सकता है | उस ज्योतिर्मय मन में सहजाव॒स्था के परम आनन्द के 
अमृत कुण्ड भरे पड़े हैं। जिसे इन अम्ृत-कुण्डों की प्रासि होती हे, वही 
इनका रसास्वादन कर सकता है-- 
अगम रूप का मन महि थाना । गुर श्रसादि किने विरले जाना ॥१॥। 
सहज कथा के अंग््ृत कुंटा । जिसहि परापति तिसु ले भ्रुचा ९॥रहाडा! 
॥३७॥१ ० ४।॥। 
गुरु अजुन देव ने एक आध्यात्मिक रूपक द्वारा ज्योतिमंय मन की 
विशद विवेचना की है -- 
मन मंदरु तनु, साजी बारि । इस ही मधे वसतु अपार ॥ 
इसहि भीतरि सुनिअ्रत साहु | कवनु वापारी जा का ऊदा विसाहु ॥१॥ 
नाम रतन को को बिडहारी । अस्त मोचन करे आहारी 3॥१|| 
रहाउ॥१६॥८७ 
अर्थात्‌ ज्योतिमंय मन रूपी महल के चारों ओर शरीर की चहार- 
दीवारी बनी हुई हे | इस महल में परमात्मा रूपी धन की अ्रगणित वस्तुएँ 
संग्रहीत हैं | उसी महल के भीतर उन बस्व॒ुओ्रों का साहु (परमात्मा) बैठा 
हुआ हे | ऐसा कौन सा व्यापारी है, जिसका वह साहु (परमात्मा) विश्वास 
कर सकगा £ नाम रूपी रज्न का जो व्यापार करने वाला है, वही शरीर की 
विषय रूपी चद्दारदीवारी को लाँधकर, ज्योतिमंय मन रूपी महल में प्रविष्ट 
दो कर परमात्मा रूपी साहु का साज्ञात्कार कर सकृगा। वहाँ पहुँचने पर 


$. श्रो गुरु अंथ साहिब, वडहंसु, महला ३, एछ ७६६, 
२ श्री ग्रुरु ग्रंथ साहिब, गउदढी, महला ७, प्रष्ठ १८६ 
३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गउड़ीगुआरेरी, महला ७, पृष्ठ १८०-८ १ 


१६० श्री गुरु ग्रन्थ-दशन 


उसे अम्ृतरूपी मोजन खाने को मिलेगा, जिससे उसकी तुष्टि, पुष्टि और 
ज्षुधा-निवृत्ति होगी | वह उस साहु के साथ सदेव के लिए हो जायगा। 

अहंकार युक्त मन- मन का दूसरा स्वरूप मोहिनी माया से मोहित 
तथा अहंकार से भरा हुआ है। इससे वह बार-बार अनेक योनियों में भ्रमण 
करता फिरता है। अंत में ऐसे अ्रहंकार-युक्त मन को पछताना पड़ता है । 
यह मन अहंकार और तृष्णा के भयानक रोग में फैंस कर (मनुष्य के अमूल्य) 
जन्म को व्यर्थ ही नष्ट कर देता है? -- 

माया सक्त मन अथवा विधयासक्त मन अत्यन्त प्रवल है। अनेक 
उपाय करने पर भी यह अपने स्वभाव को नहीं त्यागता | ऐसा मन द्वँत 
भाव से अनेक दुःखों को लाता है ओर जीव को नाना भाँति के कष्ट 
देता है -- 

इहु मनुआ अति सबल है, छुड़े न किते उपाइ ॥ 

दूजे भाइ दुखु लाइया, बहुरतीं देह सजाइ* ॥४॥१८॥५१॥ 

इसका स्वभाव अत्यंत चंचल है। यह बहुरंगी है और दशों दिशाओं 
में घूम-घूम कर टक्कर मारता फिरता है। सदेत अनेक श्राशाओं का ही 
चिन्तन,करता है। इसमें सदैव तृष्णा बनी रहती है | 

मनु दह दिसि चलि चलि भरमिआ मनमुखु भरमि भुलाइआ । 

नित आसा मनि चितले मन तृसना भुख लगाइआ 3 ॥३॥१॥७।॥। 

दसों दिशाश्रों में दौड़ने के कारण वह सदैव चंचल बना रद्दता है | 
एक क्षण भर के लिए स्थिर नहों होता । तब, भला ऐसा चंचल मन 
परमात्मा के गुणगान में कैसे अनुरक्त हो सकता है ! 





3. भ्री गुरु अंथ साहिब,---मन तूं गारबि अटिश्रा गारबवि लदिआा 
जाहि । 
इहु कद्दै नानक मन तूं गारबि अटिआ 
गारबि लदिआ जावहे । 
॥६॥२॥०॥७॥ २॥७॥ 
आसा, महला ३, एष्ठ ४७४१ 
२, श्री गुरु अंध साहिब, सिरी रागु, महला दे, शृष्ठ हेरे 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, सूदी, महला ३, एष्ठ ७७६ 


मन १६१ 


मनूआ दह दिसि धावदा ओहु कैसे हरि गुण गावै१ ॥१॥२॥ 
यह अपनी चंचलता के ही कारण कमी आकाश की सैर करता है, 
तो कभी पाताल को-- 


इह्ु मनूआ खिनु उम्र पहआली भरमदा +“॥५॥२॥ ६॥ 


गुरु ने निम्नलिखित रूपक द्वारा मन की चंचलता इस भाँति व्यक्त 
की है, “शरीर रूपी नगर में एक बालक बसता है। यह बालक मन को 
छोड़ कर और कोई दूसरा नहीं हैं। जिस प्रकार बालक का स्वभाव अत्यंत 
चंचल है, उसी प्रकार मन का स्वभाव भी है। वे दोनों ही एक क्षण के 
लिए भी शान्त नहीं रह सकते | इस बालक को वश में करने के लिए अनेक 
उपायों का आसरा लिया गया है, किन्तु सब व्यर्थ सिद्ध हुए | मन रूपी 
बालक शरीर रूपी नगर के आकर्षण पर मुग्ध होकर बार-बार इसी में भ्रमण 
करता है अर्थात्‌ मनन शरीर के भोगों में रमता है। यह भोगों से विमुक्त 
कदापि नहीं होता-- 
काइआ नगरि इकु बालकु बसिआ खिनु पलु थिरु न रहाई । 
अनिक उपाय जतन करि थाके बारंबार भरमाई र ॥१॥१॥ ६॥ 
यह मन हाथी, शाक्त और अत्यन्त दीवाना है। माया के वनखण्ड 
में मोहित तथा हैरान होकर फिरता रहता है और काल के द्वारा इधर-उधर 
प्रेरित किया जाता रहा है -- 
मनु मैगलु साकतु देवाना । 
वनखंडि माइआ मोहि हैराना । 
इत उत जाहि काल के चापे:ड ॥१॥4॥ 
गुरु नानक देव ने इसकी चंचलता की समानता वायु की चंचलता 
से इस प्रकार की है-- 
मनूआ पडण विंद सुखवासी नामि वसे सुख भाई" ॥३॥१॥ 


१, श्री गुरु ग्रथ साहिब, वउहंसु, महला ३, एष्ठ ७६७ 

२, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, आसा, महला ४, एंष्ठ ४४३ 

३, श्री गुरु-अंथ साहिब, वसंत हिंडोलु, महला ४, पृष्ठ ११६१ 
४, श्री गुरु अंथ साहिब, रागु आसा, महला $, छएछ ४१७ 

७' श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सोरठि, महला १, एष्ठ ६३४ 


श्र श्री गुरु अन्थ-दशन 


अर्थात्‌ वायु की भाँति चंचल मन थोड़ी देर भी टिक सके, तो नाम 
में सुखी होकर बैठ सकता है। 
गुरु अर्जुन देव ने मन की उपमा तेली के बैल से दी है--- 
धाइओ रे मन दृह दिसि धाइओ । 
माइआ मगन सुआदि लोभि मोहिओ तिनि प्रभि त्रा भुलाइओ ॥ 
रहाउ ॥॥ 


घावत कड धावहि बहु भाती जिड तेली बलदु अमाइओ १ ॥२॥१॥३॥ 

अर्थात्‌, अरे यह मन माया के स्वाद में लुब्ध होकर दसों दिशाओं में 
दौड़ता रहता है | इसी कारण उसने प्रभु को भुला दिया है। यह मायिक 
पदार्थों के पीछे उसी भाँति चक्कर लगाता रहता है, जैसे तेली का बैल कोल्हू 
के इद-गिर्द घूमता गहता है। 

गुरु अर्जन देव ने एक स्थल पर कहा है, “यह मन अनेक प्रकार 
के विषयों के भोगने से भी तृप्त नहीं होता। मन अत्यन्त भोग भोगने पर 
भी कभी तृप्त नहीं होता | माया के अनेक प्रकार के रंगों को देखकर भी 
यह शान्त नहीं होता । महर, मलूक और खान होकर अनेक भोग भोगत्ता 
है; किन्तु फिर भी तृप्त नहीं होता । हे संत, हमें उस सुख का मार्ग बताओ 
जिससे तृष्णा बुक जाय और मन तुप्त हो जाय | यद्यपि मन ने वायु के 
समान तीत्रगामी घोड़ों की सवारी की, चोवा-चंदन लगाया, सेज पर सुन्द्रियों 
के साथ रमण किया, नाय्यशाला की रंग स्थली के नगों के गानों को सुना, 
फिर भी उसे तृप्ति नहीं प्राप्त हुईं, यह मन सभा के गलीचो से सजे हुए. 
तख्त पर बैठा, सुन्दर उद्यानों के सभी प्रकार के मेवों का रसास्वादन किया, 
आखेट में रुचि दिखलायी तथा अन्य राजाओं की लीलाओं, अनेक प्रपंचों 
और उद्यमों में प्रवृत्त हुआ, फिर भी उसे सुख नहीं प्राप्त हुआ |”? ९ 

गुरु तेगबहादुर जी ने एक स्थल पर मन के स्वभाव और प्रबलता 


३. श्री गुरु अंथ साहिब, टोडी, महला ७५, एछ्ठ ७१२ 
२. श्री गुरु अंध साहिब - बहुरंग माइआ बहु विधि पेखी | 


मनु न सुहेला परपंचु हीला ॥२॥१२॥८१॥। 
गडड़ी-गुआरेरी, महला, ७, पृष्ठ १७६ 


मन श्ह्रे 


का इस प्रकार वर्णन किया है, “यह मन ऐसे हठीले स्वभात्र का है कि इसे 
कितना ही समकाया जाय, पर यह एक भी सीख नहीं सुनता | चाहे इसे 
कितनी भी शिक्षाएँ क्‍यों न दी जायें, पर यह अपनी बुरी मति को नहीं 
छोड़ता | माया के मद में बावरा होकर यह परमात्मा का गुणगान भी नहीं 
करता । अनेक प्रकार के प्रपंच रचकर जगत्‌ को छुलत्ता है और श्रपना ही 
पेट भरता है। इसका स्वभाव श्वान की पूछ के सदृश है। श्वान की पूछ 
चाहे जितनी हो सीधी क्‍यों न की जाय, पर वह टेढ़ी दी रहती है| इसी प्रकार 
मन को कितनी ही शिक्षा क्‍यों न दी जाय, पर वह करता अपने स्वभाव 
का ह्दी हे ॥7$ 
सारांश यह कि मन माया के आश्चर्थों में सोता रहता है--- 
मनु सोइआ माइआ विसमादि ।* 
मनोसारण 
मनोमारण का महत्व--यह बताया जा चुका है कि सिक्‍्ख-गुरुग्रों 
ने मन की चंचलता ओर प्रत॒लता का विस्तार के साथ विवेचना किया है। 
नश्वर, अनित्य मायिक पदार्थों में जो सत्य शाश्वत भाव को कल्पना होती 
है, वह मन ही के कारण हे | यह मन अत्यन्त प्रच्नल है, बिना इतके मारे. 
आध्य/त्मिक पथ में तनिक भी उन्नति नहीं होती। मन काम, क्रोध, लोभ, 
अहंकार, खोटी बुद्धि तथा द्वैतभाव के वशीभूत है। अतएवं वह जब तक 
इनके वशीभूत है, तब तक आध्यात्मिक विकास में मनुष्य आगे नहीं 
बढ़ सकता-- 
ना मनु मरे न कारज होइ । 
मनु बसि दूता दुरमति दोइ । 
मल माने गुरते इकु होइ १ ॥१॥१॥ 
वास्तव में “लिव” और “धातु” अर्थात्‌ “श्रेयस्‌ ” ओर 'प्रेयस ? 


१. श्री गुरु ग्रंथ साहिब--यह मनु नेकु न कहिओ करे । 
सुआन पूछ जिउ होइ न सूधो कहिओ न कान धरे ॥२॥ 
रागु देव गांधारी, महला 8६, एृछ ७३६ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब---गडड़ी-गुआरे री, महला ५, पृष्ठ १८२ 
३. श्री गुरु ग्रंथ साहिब--गउडी-गुआरे री, महला १, एछ २२२ 


१६४ भरी गुरु-ग्रन्थ-द्शन 


दो प्रथक्‌ प्रथक मार्ग हैं। लिव (श्रेयल ) का तात्ययं भगवद्भक्ति और 
'“परमात्म-प्रेम” से है तथा धात॒ (प्रेयस ) का तात्पय ऐहिक सुख-प्राप्ति है। 
साधारण मनुष्य का मन ऐहिक विषयों के इद-गि द॑ चक्कर लगाता रहता है 
ओर कामिनी कांचन के प्रबल आकर्षण को त्याग नहीं सकता । श्रेष्ठ साधक 
<लिव? ओर “धातु? में से, 'घाठु? का त्याग कर “'लिव? का वरण करता है। 
लिव-प्रा'प्त की उत्कठ इच्छा से वह परमात्मा के 'हुकम? के अनुसार कर्मों 
में प्रवृत्त होता है। सच्चा साधक “सब्द? में कसौटी लगा कर मन को मारता 
है | यदि सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाय, ता विदित होगा कि सारा कगड़ा मन ही 
में है। भन ही बन्चन और दुःख का देतु है। पर जोतिभय मन से ही 
अहंकार युक्त की निवृत्ति होती है| अंत में सारे कगड़ों की निवृत्ति होने पर 
अहंकार मुक्त मन ज्योतिर्मय मन में विलीन होकर परमात्मा के प्रेम का श्रम्मत 
पीता है| उस अम्ृतपान से जो भी इच्छा होती है, वह पूरी छोती है। मन 
को छोड़ कर जो श्रन्य के साथ संघर्ष करते हैं, वह सब व्यर्थ है। इससे 
सारा जीवन नष्ट हो जाता है ।" 

आदि गुरु नानक देव ने इसी से मनोमारण का संकेत अपने सिक्‍खों 
को दिया है--- 

“इस मन को मार कर परमात्मा से मिलो | उनके मिलने से फिर 
कभी दुःख न होगा ॥? 

नानक इहु मनु मारि मिलु भी, फिरि दुखु न होइ *॥७॥ १८॥| 

अतः जब तक मन नहीं मरता, माया नहीं मरती | मन के मरने से 

वह बूढ़ो दो जाती है और उसका सारा आकर्षण समास हो जाता है। 
ना मनु मरे न माइआ मरे 3॥१॥१॥ 

मनोमारण की विधियाँ--मनोमारण इस से कदापि नहीं होता। 

इठ से कोई मन को उच्छुछ्नलताओं से नहीं छुड़़ा सकता। इस सिद्धान्त को 


१, श्री गुरु अंथ साहिब--लिव, धातु हुई राह है हुकमी कार कमाई । - 
विस मन, जि होरी नालि लुकूणा जासी जनम्ु गवाई ॥ 
सिरी रागु की वार, सत्नोक, महला ३, घृष्ठ ८७ 


२, श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, महला १, एष्ठ २१ 
हे श्री गुरु अंथ साहिब, प्रभाती, महला ६, एष्ठ १३४२ 


मन श्र 


यदि हम आधुनिक मनोविज्ञान की कसौटी पर करें, तो गुरुओं की विचार- 
धारा अज्ञरशः सत्य प्रतीत होगी। आधुनिक मनोवैज्ञानिकों का विचार है कि 
ग्राकृतिक प्रवृत्तियों की दब्माकर मन को वशीभूत नहीं किया जा सकता। 
उन्हें अन्य दिशा में लगा देना ही, उनके शमन का सर्वश्रेष्ठ उपाय है। 
ओऔमदभगवद्गीता के छठे अध्याय के पंतीसवें श्लोक में मन को अभ्यास और 
वैराग्य से शनैः शने; वश में करने के लिए. कहा गया है। तीसरे गुरु अमर- 
दास जी ने कहा है-- 
सन ह॒ठि किते उपाइ त छूटीऐ सिद्धति सासत्र सोधहु जाइ”" ॥६॥२॥|१६॥ 
अनेक स्मृतियोा, शास्त्रों को खोज डालो, किन्ठु मन का हठ किन्हीं 
उपायों से नहीं छूटता | ऐसे प्रजल मन को वश में करने के लिए जो उपाय 
गुरुओं द्वारा बताए गए हैं, उनका विवेचन नीचे किया जा रहा है--- 

१ अहंकार-युक्त सन को ज्योतिमय मन का स्वरूप समझना : 
गुरओं ने मन को सममाने के लिए. उसके ज्योतिर्मय स्वरूप को समझाने की 
चेष्टा की है| ज्योतिर्मप्र मन के स्वरूप का विवेचन इसी अध्याय में विस्तार 
साथ पीछे किया जा चुका है। 

पाँचवे गुरु श्री अजुन देव ने ज्योतिर्मय मन की “अ्गम रूप”? का 
निवास स्थान बतलया है। इसी में अमृत कुर्ड” का निवास है। जिसे 
इसकी प्राप्ति होतो है, वही इसके वास्तविक सुख को समझ सकता है। यह 
सात्विक अथवा ज्योतिमय मन “अनहत वाणी? का “निराला थान” है | इसकी 
ध्वनि गोपाल को मोहने वाली? है। वहाँ “सहज? के “अनन्त अखाड़ों की 
जमघट हैं? जिसमे “परब्रह्म के संगी-साथी बिद्दार कर रहे हैं। वहाँ “अनन्त 
हष॑? है ओर शोक का नाम भी नहीं है। उसी सच्चे घर को सदगुर ने नानक 
(पाँचवें गुरु, श्रजंन देव) को दिया *। 

अहंकार युक्त मन को ज्योतिर्मय मन के स्वरूप का साक्षात्कार करने 
का यही तात्पय है कि ऐबी मन को अपनी संक्री्णता, दुःखों, दोषो आ्रादि 


१ श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु महला ३, पृष्ठ ६७ 
२, श्रो गुरु अंथ साहिब, अगम रूप का सन महि थाना । 
सो घरु गुरु नानक कड दीआ ॥ 
४॥२५॥१०४॥ गडड़ी, महला ५, पृष्ठ १८६ 


श्ध्बू ः भ्री गुरु ग्न्थ-दशेन 


का पूर्ण रूप से बोध हो जाय | इस वस्ठु के बोध होने पर ही, वह अपनी 
बुराइयों को त्याग कर सदगुणों की प्राप्ति के लिए अग्रसर हो सकता है, 
अन्यथा नहीं । 

२ मन से मन समानता दै : गुरुओं ने ज्योतिमंय मन की शक्ति 
को पूर्ण रूप से पहचाना है। इसी ज्योतिर्मय मन से अहंकार-युक्त मन वशी- 
भूत होता है। वशीभूत होने पर अहंकार युक्त मन ज्योतिमेय मन के रूप में 
परिशत हो जाता है। गुरुओं ने स्थान-स्थान पर संकेत किया है कि मन से 
ही मन मानता है और श्रहंकार-युक्त मन सात्विक अथवा ज्योतिर्मय मन में 
समाहित हो जाता है | यथा-- 

सुभर भरे नाहि चितु डोले मन ही ते मनु मानिआ १॥७)रो। 
अर्थात्‌ मन परमात्मा के आनन्द से मलीमाँति पूर्ण हो गया । चित्त 
की चंचलता एकदम शानन्‍्त हो ग्री और वह तनिक भी इधर-उधर नहीं 
डोलता | इस प्रकार मन मन ही से मान गया । 

एक स्थल पर गुरु नानक देव कहते हैं, “मन राजा है । जिस प्रकार 
एक राजा दूसरे राजा के वशीभूत होता है, साधारण व्यक्ति के अधीन नहीं 
होता, इसी भाँति अहंकार युक्त मन रूंपी राजा अपने से शक्तिशाली 
राजा ज्योतिर्मय मन के अधीन हो जाता है। इसी माँति मन मन ही में समः 
जाता है”? --- 

मनु राजा मनु ते मानिआ मनसा मनहि समाइ *॥३॥।२॥। 

एक स्थान पर आदि गुर नानक देव ने कहा है कि मन मन द्वारा गया | 

सबदि मुए मसु मन ते मारिआ २॥४। ३)॥| 

गुरु अमरदास जी ने एक स्थल पर कहा है, “बहुत से लोग मन को 
मारने के लिए. मरुस्थल आदि में गए, पर वे गँवार मार न सके । यह गुरु के 
शब्दों पर विचार करने से ही मर सकता है। चाहे जो कोई भी चाहे, पर यह 
मन मर नहीं सकता । सद्गुरु के मिलने पर मन ही मन को सार सकता है-- 

मारु मारण जो गए मारि न सकहि गवारि। 
नानक जे इहु मारिएे गुर सबदी बीचारि ॥ 

१ श्री गुरु अंथ साहिब, रागु सारंग, महला १, एृष्ठ १२३३ 

२, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, राग्रु मेरठ, महला १, एष्ट ११२५ 

३ श्री गुरु म्रंथ साहिब, रागु विलावलु, महला १, इृष्ठ ७३६ 


सन १8६७ 


एहु मनु मारिआ ना मरे जे लोचे सभु कोइ । 
नानक सन ही कड मनु मारसी जे सतिगुर भेटे सोइ १ ॥ 

सारांश यह है कि ज्योतिर्मम मन अहंकार युक्त मन मिल गया और 
परिणाम यह हुआ कि वह (शअरहंकार-युक्त मन) उसमें (सात्विक मन में) 
अन्तहिंत हो गया-- 

मन ही ते मनु मिलिआ सुआमी मन ही मंनु समाइआर ॥४॥४७॥ 

३ सांसारिक विषयों में वैराग्य-भावना : मन के सबसे प्रबल 
आकर्षण सांसारिक भोग ही हैं। इन्हीं में वह अपने को उल्लकाए रहता 
है। इन विषयों का इतना दृढ़ विस्तृत पाश है कि वह मन को चारों ओर से 
जकड़े रहता है। अतएव वह भोगों हैं उलमा रहता है। वैराग्य-मावना मन . 
को वशीभूत करने के लिए महान्‌ साधन है। श्रीमद्भगवद्‌गीता में मी कहा गया 
है कि मन वैराग्यसे वशीभूत होता है--“वैराग्येण गरह्मत३” | गुरुओं ने भी 
वैराग्य पर पर्याप्त बल दिया है । गुरु तेगबद्ादुर जी मन को वैराग्य-भावना का 
निम्नलिखित ढंग से उपदेश देते हैं-- 

#४ऐ मन, तू परमात्मा का नाम क्‍यों भूल गया ! जिस समय यमराज 
से पाला पड़ेगा, तेरा यह शरीर नष्ट हो जायगा, जिनसे तू विषयों को भोगता 
है। यह सारा जगत्‌ ओर उसके मायिक आकर्षण घुएँ के पर्वत के समान 
क्षणमंगुर हैं । तूने, फिर उसे किस विचार से सच्चा मान लिया है ! ऐ मन, 
तू अपने मन में मलीमाँति समझ ले कि धन, संपत्ति, णह, दारा आदि तेरे 
साथ जाने वाले नहीं हैं। ये सच नश्वर हैं। ये यहीं रह जायेंगे | तेरे साथ 
भक्ति ही जायगी। अतएव तू तनन्‍्मय होकर परमात्मा का स्मरण कर 5? 

पाँचवें गुर, अर्जन देव ने शरीर में वैराम्य-भावना इस प्रकार आरोपित 
करने की चेष्टा की है-- 


३ श्री गुरु अथ साहिब, सारू की वार, सहला ३, एष्ट १०८६ 
२ श्री गुरु अंथ साहिब, मलार हे, शष्ठ १२५६ 
३, आमदूमगवद्गीता, अध्याय ६, श्लोक ३५ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, सन कहा विसारिओो राम नासु । 
कहु नानक भजु तिह एक रांगि 
रागु बसंतु हिंडोलु, महत्ता ६, एछ ११८६-८७ 


श्ध्द भरी गुरु अन्थ-दर्शन 


रून कद अहंकारि अफारा । 
हुरगंध अपविश्न अ्रपावन म॑ःतरि जो दसे सो छारा )॥॥ 

अर्थात्‌ ऐ मन, महान्‌ शारीरिक श्रहंकार में क्‍यों फँसे हो ? यह 
समझ लो कि यह शरीर दुर्गन्ध युक्त ओर अपवित्र है इसमें जो भी दस्तुएँ 
दिखायी पड़ती हैं, सब खाक हो जाने वाली हैं।” 

४. दुष्ट जनों की संगति का त्याग : मनोमारण का चौथा उपाय 
“साकत” अथवा दुष्ट-जनों की संगति का त्याग । मनुष्य के निर्माण में 
वातावरण का बहुत बड़ा महत्त्व है| “जैसी संगति, वैसी बुद्धि', अक्षरशः सत्य 
है, क्योंलि 'काजर की कोठरी में कैसे हू सयानो जाव, एक लीक काजर की 
लागि है पै लागि है? । गुरुओं ने साकत की संगति के त्याग पर बहुत अधिक 
बल दिया है | गुरु अर्जुन देव कहते हैं-- ह 

«हे मन, साकत जनों से उलठे हो जाओ अर्थात्‌ विमुत्र हो जाओ । 
साकत? भूठे हैं। झूठे की प्रीति के त्याग से ही छुटकारा प्राप्त हो सकता है । 
धसाकत? के संग से मन कभी मुक्त नहीं हो सकता | जिस प्रकार काजल से भरे 
हुए घर में, जो कोई भी प्रविष्ट होता है, उसी के कालिख लग जाती है, उसी 
प्रकार जो भी कुसंग में पड़ता है, उसी पर उसका प्रभात पड़ जाता है। 
(परमात्मा की अनुकम्पा से) में साकत लोगों के संग से दूर हो गया हूँ । 
परिणाम यह हुआ कि सद्गुरु का दशन प्राप्त हुआ | सद्गुरु की प्राप्ति से तथा 
उनके उपदेश से मायः से त्रिगुणात्मक गुणों की ग्रंथि छूट गई | हे कृपालु, हे 
कृपानिधि, में आप से यही दान माँग रहा हूँ कि मेरा मुख साकत के मुख 
से कभी न जुटे, तात्पय यह है कि मेरा और “साकत” व्यक्ति का साज्षात्कार 
न हो । अन्त में करुणानिधि, मेरी यह यह प्रार्थना है कि मुके अपने दास का 
दास बना लीजिए | मेरा सिर साघु-पुरुषों के चरणों पर कुके *ै! 

४ साधु-संगति : मन जब तक माया के साथ बना रहता है, तब 





३, श्री गुरु अंथ साहिब, देव गांधारी, महला ५, शरष्ट ५३० 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, उलटी रे मन उलटी रे । 
जन नानक दास दास को करीअहु मेरा मूड साधु पगा हेटि रुलसी 
रे ॥२॥०॥३७॥॥ 
राग देव गांधारी, सहला ४, इष ४३२५-२६ 


मन श्ह€ 


तक उसमें अनेक संघर्ष रहते हैं। जब हरि दी कृपा से साधु-संगति प्राप्त होती 
है, तब परमात्मा से मेल होता है और माया के बन्धन कट जाते हैं | गुर 
अजुन देव ने एक स्थल पर कहा है, “मन के सारे विष्रय, मोह, तृष्णा, 
क्रोध, अशान, अन्धकार, भ्रम, आशा, अंदेशा तथा सारी व्याधियाँ साधु- 
संग से मिठ जाती है १?” इसलिए मन को साधु-पंग करने के लिए प्रोत्साहित 
किया गया है। 

गुर अमरदास जी ने कहा है कि अनेक स्मृतियाँ, शस्त्रों को ढ़ 
लो, पर मन का हठ किसी भी उपाय से नहीं छूटता | साधुओं की संगति से 
उसका उद्दार हो जाता है और गुरु के 'सबद! की कमाई” की उत्कृष्ट 
कामना होती है--- 

मन इटठि किले उपाइ न छूटीएे सिस्शति रूासन्न सोधहु जाइ॥ 
मिलि संगति साधू उबरे गुर का सब॒दु कमाहि *॥६।२॥१९॥ 

६ सत्याचरण : मन को समझाने की छठी विधि है--सत्याचरण 
की महत्ता बतलाना । 'सत्ति नाम! परमात्मा का नाम ही है। असत्य 
आचरणों से परमात्मा की प्राप्ति स्वप्त में भी नहीं हो सकती, क्योंकि दोनों 
एक दूसरे के विरोधी हैं। यही कारण है कि उपनिषरदों में सत्य को बहुत 
महत्ता दी गई | ईशावास्योपनिषद्‌ के १४ वें मंत्र से विदित होता है कि 
आदित्य मण्डल में सत्य और ब्रह्म का दर्शन कोई सत्यधर्मा ही कर सकता 
है । तैत्तरीयोपनिषद्‌ में भी कहा गया है “सत्यान्न प्रमद्तिव्यम” अ्र्थात्‌ 
सत्याचरण से प्रमाद नहीं करना चाहिए। 

गुरु नानक देव ने सत्य की महत्ता पूर्ण रूप से समझी थी, तभी तो 
मूलमंत्र में उसे महत्त्वपूर्ण स्थान दिया। 

गुरु अमरदास जी ने मन को सत्याचरण करने के लिए इस भाँति 
उपदेश दिया है | 


१, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, उरझि रहिओ विखिआ कै संगा । 
नानक तृपते पूरा पाइआ || 
रागु सूही, महला ५, एड ७१६ 
२_ श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, महला ३, एृष्ठ ६५ 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, मूल मंत्र, एष्ट १ 
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मन भेरिआ तू सदा सचु समालि जीड ॥ 
आपके घर तू सुखि व।हि पोहि न सके जम कालु जीउ) ॥१॥२॥ 
अर्थात्‌, ऐ मन सदैव सत्य को हो सेभाल इसका परिणाम यह होगा 
कि तू ज्योतिर्मय मन में सुखपूर्वक बसेगा और यमराज अथवा काल तुमे 
अपने में गूंथ न सकेंगे | 
७ सतगुरु की महत्ता : बिना सदगुरु के मन नहीं टिकता। वह 
जहाँ तहाँ दौड़ता ही रहता है | इसका परिणाम यह होता है कि उसे बार 
बार यानि के अंतर्गत आकर नाना दुःखों और क्लेशों को भोगना 
पड़ता है -- 
बिलु शुर मलुआ न टिके फिरि फिरि जूनी पाइ* ॥ 
इसीलिए, मन को उपदेश दिया गया है कि ऐ मन, गुरु के आशा- 
नुसार उनके सामने नाचों | गुरू के आज्ञानुसार कत्त॑व्यों को पूरा करने से 
परमानन्द की प्राप्ति होगी : अन्त में यमराज़ का भय भी नहीं रहेगा।--- 
नाचु रे मन गुर के आगे। 
गुर के भाणे नाचे ता सुख पावहि अन्त जम भड भागै3 || 
गुरु अर्जुन देव ने बतालाया है कि ऐ मन, तू निरन्तर गुरु गुरु? 
का जप कर | मनृष्य-जन्म रूपी रत्न गुरु ने ही सफल किया है। अ्रतएव उसके 
दशशन पर न्यौछावर हो जा -- 
मेरे मन गुरु गुरु गुरु सद करीऐ। 
रतन जनमु सफलु गुरि कीआ दासन कड बलिहारीऐ* ॥१| रहाड || 
॥१५४॥।१५३॥ 
८. परमात्मा की शरण लेना: गुरु नानक देव ने बतलाया है 
कि मन नाम के बिना मछली, भ्रमर, हाथी, दादुर के समान भटठकता फिरता 
है। पर उसे शान्ति नहीं प्राप्त होती | यदि उसे शान्ति प्राप्ति होती है, तो 
प्रभु की शरण ग्रहण करने से" | 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, वडहंसु, सहला ३, एछ ४६६ 

२ श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी की वार, महला ४, एष्ठ ३१३ 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, गूजरी, महला ३, एछ ४०६ 

४, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी-पूरवी, महला ५, शृष्ठ २१३ 
५ श्री गुरु अंथ साहिब, बसंतु, महला १, एष्ठ ११८७-८८ 


मन २०१५१ 


प्रभु की शरण लेने के लिए गुरु अर्जन ने बहुत अधिक बल 
दिया है-- 
पारबहम पूरन परमेसुर मन ताकी ओट गहीजै रे | 
जिनि धारे बह्ममण्ड खंड हरि ताको नामु जपीजै रे! ॥१॥ 
रहाउ ॥१६॥१३७ 
अर्थात्‌, हे मन, तू उस पूर्ण ब्रह्म परमेश्वर की शरण ले जो सारे 
ब्रह्माण्डों को धारण किए हुए है | तू उसी का निरन्तर जप कर | 
गुरु तेग बहादुर जी ने गणिकरा, अजामिल धव, गजराज आदि का 
उदाहरण देकर समझाया है कि हे मन, तू ऐसे चिन्तामणि प्रभु की शरण ले, 
जिससे पार हो जा-- 
मन रे प्रभ की सरनि विचारों । 
नानक कहतु चेति चिन्तामनि ते भी उतरहि पारा" ॥३२॥४)॥ 
गुरु अमरदास जी मन की भीझुता समाप्त करने के लिए कहते हैं-.. 
“ऐ मन तू अपने को भूखा भूखा? कह कर क्‍यों चिलह्लात्ता है ? जो 
परमात्मा सृष्टि की चौरासी लाख योनियों के जीवों की रचना करके उन्हें 
आहार देता है, क्या ऐसा प्रभु तुके कभी भूखा रखे ॥ ??-- 
मन भुखा भ्रुखा मत करहि, मत तू करहि पूकारु। 
लख चौरासोह जिनि सिरी, सभसे देइ अधारुरे ॥७॥३॥३६॥ 
सन-निरोध का ५रिणाम 
अब यह कहकर ४स प्रसंग को समाप्त किया जाता है 'क मन-निरोध 
से किस प्रकार के अनिवंचचनाय सुख तथा विलक्षण आनन्द की अनुभूति 
होती है। इस आनन्द को गुरुओं ने कई नामों से सम्बोधित किया है--- 
<चतुर्थ पद? “(ुरीयावस्था?, तुराय पद”, 'सहजावस्था? का सुम्ब अथवा बह 
सुख आदि । गुरु नानक देव ने इधकः वर्णन इस प्रकार किया है-- 
“हरि के बिना मेरा मन कैसे थैय धारण कर सकता है?! करोड़ों 
कल्पों के दुःखों का नाश हो गया। (परमात्मा ने) सत्य को हृढ़ कर दिया 


१ श्री गुरु अंध साहिब, गठढ़ी, महल्ला ५, शष्ठ २०६ 
२ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सोरठि महला 8, एष्ट ६३२ 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, सहला ई, एष्ठ २७ 
श्डे 


२०२ श्री गुरु अन्थ-दर्शन 


और इमारो रक्षा कर ली। क्रोध समाप्त हो गया | अहंकार और ममत्व जल 
कर भस्म हो गए | शाश्वत और सदैव रहने वाले प्रेम की प्राप्ति हो गयी | 
अन्य भय दूर हो गए | चंचल मति को त्याग कर भव-भंजन (परमात्मा) को 
पा लिया । गुरु के 'सबद? में लिव लग गयी । हरि-रस का पान कर निवृत्ति 
प्राप्त कर ली। मैं श्रत्यन्त भाग्यशाली हूँ ओर मैंने परमात्मा को पा लिया । जो 
सरोवर रिक्त था, (प्रेम रूपी) रस से सींचा जाकर पग्पूर्ण हा गया । गुरु की 
आशा से सत्य पाकर निह्ाल हो गया। मन निह केवल नाम में अनुरक्त होकर 
रैंग गया। प्रभ्॒ (परमात्मा) आदि जुगादी? से दयालु हैं। मोहन ने मेरे मन 
को मोह लिया । बड़े भाग्य से उनमें (लिव” लग गयी | सत्य परमान्मा को 
जान कर पापो और दुःखों को काट दिया | मन अत्यन्त अनुरागी और निर्मल 
हो गया । मन को मार कर निर्मल पद को पहचाना और हरि-रस में सराबोर 
हो गया । मैंने परमात्मा को छोड़कर दूसरे को जाना नहीं | ऐसी बुद्धि हमें 
सद्गुरु ने प्रदान की | इस प्रकार “अगम, अगोचर, अनाथु (जिसका कोई 
स्वामी न हो और जो सबका स्वामी हो), अजोनी” एक परमात्मा को जान 
लिया । इस प्रकार चित्त हरि-रस से परिपूर्ण दो गया ओर मन से मन मान 
गया, जिससे वह शान्त और निश्चल हो गया, उसवी सारी दौड़ सम्राप्त 
हो गयी ।”* 
गुरु अमरदास जी ने मनोनिरोध के परिणामों का वर्णन इस माँति 

किया है-- 

मनु सबदि मरे ता झुकतों होवे हरि चरणी चितु लाई । 

हरि सरु सागरु सदा जलु निरमलु नावे सहज सुभाई ॥ 

सबदु विचारि सदा रंगि राते हडमै त्सना सारी | 

अन्तरि निहकेवलु हरि रविआ सभ्रु आतम राम सुरारी* ॥६॥१॥ 

इसी भाँति पाँचवें गुरु ने मन के आन्तरिक प्रकाश की विशद्‌ 


व्याख्या की है-- 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी हरि बिनु किउठ जीवा सेरा माई ॥ 
॥१॥ रहाउ ॥ 
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खुभर भरे नाही कितु डोले मन ही तेमनु मानिआ ॥जार।॥। 
रागु सारंग, महला १, पृष्ट १२३२-३३ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, सारंग, महला हे, एछ १२३३ 
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“ज्ञान रूपी अजन से मनःका अज्ञान रूपी ग्रंघकार नष्ट हो जाता 
है । हर्ष, शोक का स्वथा नाश दो जाता है। विराट-स्वरूप परमात्मा का 
बोध हो जाता है । उस विराट्‌ स्वरूप का न आदि है, न अन्त | उसकी 
शोभा अपरम्पार है | उसके इतने रंग हैं, जिनकी गणना की ही नहीं जा 
सकती | उस विराट स्वरूप की स्तुति अनेक ब्रह्मा वेदों से करते हैं और 
अनन्त शित्र बैठ कर उसका ध्यान किया करते हैं | श्रनेक अंशाबतार उसी 
की कला में हुआ करते हैं। उसी में अनेक इन्द्र भी (ऊँचे स्व॒र्गंलोक) स्थित 
हैं । अनन्त पातवक, पवन और नीर भी उसी में विश्राम पा रहे हैं। अनेक 
रल्ोों, दही अर दूध के सागर भी उसी में स्थित हैं। अनन्त सूर्य, चन्द्रमा और 
नक्षत्रगण उसी में प्रकाशित हो रहे हैं । अनन्त देवी और देवता भी उसी में 
पूजा पा रहे हैं। अनन्त प्रथ्वियाँ, अनन्त कामघेनु, अनन्त मुखों के स्वर, 
उस विराट पुरुष की शोभा बढ़ा रहे हैं। अनन्त आकाश, अनन्त पाताल, 
अनेक मुखों से भगवान्‌ का जप, अनेक शास्त्र, स्मृति, पराण, अनन्त प्रकार 
के प्रवचन, अनन्त श्रोतागण, सब जीवों से परिपूर्ण भगवान्‌ ही में विहार कर 
रहे हैं। अनन्त धर्ंराज, अनन्त कुबेर, अनन्त वर्ण, अनन्त सुमेरु पर्वत, उस 
विराट-पुरुष के ही अंग हैं | अनन्त शेषघनाग (अपनी सहसा जिह्ाशओ्रों से) 
उसी नव तन का नाम ले रहे हैं। फिर भो परखब्रह्म का अन्त नहीं पे। 
अनन्त पुरियाँ ओर अनन्त खण्ड, अनन्त रूप के ब्रह्माण्ड, अनन्त वन, 
अनन्त फल और (अनन्त वनस्पतियों के) मूल 'उस अनन्त विराट पुरुष में ही 
स्थित हैं | वह पुरुष स्थूल और सूक्ष्म दोनों रूपों में बना है। अनन्त युग- 
युगान्तर, दिन और रात, उत्पत्ति “ओर प्रलय उसी के अभिन्न अंग हैं। 
अनन्त जीए उसी परमात्मा के ग्रह में विश्राम पा रहे है। वही राम रूपी 
सभी स्थानों में रमण कर रहा है। उसकी अनन्त माया देखी नहीं जा 
सकती | इमारा हरि राई? अनेक .कलाश्रों में क्रीड़ा कर रहा है। अनन्त 
ललित संगीत उसी में ध्वनित हो रहे हैं। वहीं अनेक शक्तियाँ चित्रगुप्त की 


भाँति उपस्थित हैं [??१ 


१ श्री गुरु अंथ साहिब--गिआन अंजनु अगिआनु विनासु ॥१॥ 





गन्१बन 


अनिक गुयत प्रगट तह चीत ॥१ ०॥३॥२॥ 
सारंग, महला ५, एष्ठ १२३५-३६. 


२०४ भ्री गुरु ग्रन्थ-दर्शन 


उपर्यक्त ब्रह्म की अनन्तता का प्रकाश निरोधित मन में दी होता 
है | अतएव जो मन शान्त हो जाता है, उसमें परमात्मा की अनन्तता का 
साज्षात्‌ प्रतिबिम्ब पड़ता है, प्रत्युत वह परमात्मा-स्वरूप ही हो जाता है। 
जैसे अग्मि में लोहे का गोला रखने से साज्ञात्‌ अ्रम्मि-स्वरूप हो जाता है, 
उसी भाँति मन परमात्मा-चिन्तन से परमात्म-स्वरूप ही हो जाता है ओर 
उसकी सारी दौड़-धूप समाप्त दो जाती है । वह तृप्त द्वो जाता है और कहीं 
भी इधर-उधर नहीं मठकता । पाँचवें गुरु ने तभी तो कद्दा है-- 

नाम रंगि इहु मनु तृपताना बहुरि न कतहु घावहु रे! ॥१॥|२॥१३१। 





१. श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, महला ७, पृष्ठ ४०४ 


हरि-प्राप्ि-पथ 


अ कम-मार्ग 

मनुष्य-जीव्रन का परम परुषार्थ और चरम लक्ष्य आत्मोपलब्धि है | 
जो दिव्य-ज्योति परमात्मा ने हमारे अंतर्गत रखी है, उसी का साक्षात्कार 
करना, उसी के साथ मिल-जुलकर एफ हो जान, मानव-जीवन का स्वोपरि 
उद्देश्य है। कद्दने का तात्पर्य यह कि जिस निरंकार से हम उपजे हैं और 
जो सदैव हमारे साथ रमण कर रहा है, टसके साथ मिल कर एक द्वो जाना 
दी हरिप्राप्ति है। मनुष्य की मानसिक अवस्था, संस्कार, योग्यता, क्षमता 
आदि को ध्यान में रखते हुए परमःत्म-प्राज्षात्कार के मिन्न-भिन्न मार्ग 
निकाले गए | यदत्रपि उन मार्गों की संख्या .निर्धारित करना ठेढ़! खीर है, 
किन्तु मोटे रूप से हरि-प्राप्ति के चार मार्ग प्रधान माने गए हैं-- 


(अ) करम-मार्ग । (आ) ये ग-मार्ग । 
(३ ) ज्ञान-मार्ग । (ई ) भक्ति-मार्ग । 


श्री गुरु ग्रंथ साहिब जी के आ्राधार पर ,प्रत्येक मार्ग का पथक्‌-प्रथक्‌ 

विचार किया जायगा | 
कम “क्ृ? धातु से बना है, जिसका अर्थ “करना? होता है। मोटे रूप 
से व्यष्टि एवं समष्टि के समस्त क्रिया-कलाप इसके अंतर्गत ,रखे जा सकते हैं। 
व्यष्टि कर्म के अंतर्गत मनुष्य के व्यक्तिगत कर्म रखे जा सकते हैं। व्यक्ति- 
परक कर्म को हम तीन भागों में विभक्त कर सकते हैं--शारीरिक कर्म, 
मानसिक कर्म और आध्यात्मिक कम मनुष्य का हँसना, बोलना, उठना- 
बैठना, स्पर्श करना, गमन करना, देखना, सुनना आदि शारीरिक कर्म के 
तर्गत रखे जा सकते हैं| मानसिक कर्म शारीरिक कर्म की अपेज्ञा अधिक 
सूक्ष्म हैं | मनुष्य का स्मरण करना, सोचना, तक-वितक करना, कल्पना 
करना आदि मानसिक कम के अंतर्गत रखे जा सकते हैं। आध्यात्मिक कर्म 
मानसिक कर्म की श्रपेज्ञा भी सूक्ष्म हैं। सावना द्वारा सूक्ष्म को हुई साज्षित्व 
बुद्धि द्वारा ही इस कर्म का प्रतिपादन दो सकता है। यह कर्म परिभाषा की 
सीमा में नहीं बाँधा जा सऊतता। सांकेत्तिक रूप से इसकी परिमाषा निम्न- 
लिखित ढंग से की जा सकती है; “समत्त जड़-चेतन के अंतर्गत एक ही 


२०६ श्री गुरु अन्थ-दशन 


अ्विनाशी सत्ता अथवा सत्‌,,चित्‌, आनन्द की अनुभूति के निमित्त किए हुए 
कर्म आध्यात्मिक कर्म हैं।” यह कर्म अत्यन्त व्यापक है। समस्त मानव-जाति 
के महान्‌ पुरुषों की आध्यात्मिक साधनाएँ इसी कर्म के अंतर्गत रखी जा 
सकती हैं| ज्ञानयोग, मक्तियोग, हठयोग, राजयोग, प्रेमयोग, लयपरोग, कर्मयोग 
सभी इसी के अंतर्गत रखे जा सकते हैं। हाँ, यह बात अवश्य है कि उसमें 
अहंभाव का निरोध द्वो इसके अतिरिक्त वे साधनाएँ भी इसकी परिधि में 
रखी जा सकती हैं, जिनका नामकरण भी नहीं हुआ है | 

समष्टि कर्म का तात्पर्य सष्टि के सामूहिक कर्म से है। ग्रह-नन्ञत्रों, 
चन्द्रमा-सूर्यादिकों का बनना-बिगड़ ना, ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि का उत्न्न, 
स्थित एवं लय होना, वायु का चलना, अम्रि का जलना, सूर्य का तपना, 
भयंकर उल्कापातों का होना आदि समष्टि कर्म हैं । 


कमे का स्वरूप 


कर्म की उत्पत्ति--सिक्ख-गुरुओं के विचारानुसार पहले निर्गुण ब्रह्म 
के अतिरिक्त कुछ भी नहीं था। महान्‌ अंधकार ही था। उस समय धरणोी, 
गगन, दिन-रात, चन्द्रमा-सूय, उत्पत्ति-प्रलय, जन्म-मरण, खणड-बह्मएंड, 
पाताल, सप्त-सागर, नदी, जल, स्वर्गलोक, मर्व्यलोक, ््मा, विष्णु, महेश, 
नारि-पुरुष, यती, सत्यवादी, वनवासी, सिद्ध-साधक, जप, तप, सवम ब्रत, पूजा, 
शुचि, गोपी, ग्वाल, कृष्ण, कम, धर्म आदि कुछ भी न थे।" किन्तु जैसे 
शून्य से परमात्मा के 'हुकम? से दस अवतारों, समस्त रृष्टि के विस्तार, देवों, 
दानवों गन्धवों की रचना हुई, बैसे ही कर्म की भी रचना हुईं-- 
सुनहुँ उपजे दस अवतारा । रुसदि उपाइ कीआ पाखारा ॥ 
देव दानव गण गंधरब साजे समि लिखिआ करम कमाइदा 
॥१ २॥१७॥१ ७॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता में भी कर्मों की उत्पत्ति इसी प्रकार मानी गई है-- 
कर्म अद्योदमर्व विद्धि रे 





१ ओर गुरु अंथ साहिब, अरबद नरबद *“* आदि, मारु सोलहे. 
महला १, एव्ट १०३०-३६ 

२, श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, महला १, इष्ठ १०३८ 

३. श्रीमद्भगवद्गीता, अध्याय ३, श्लोक ३७ 


इरि प्रासि-पथ २०७ 


इस प्रकार कर्म का कर्म का चक्र परमात्मा से उद्भूत होकर चल 
पड़ा । सभी के ऊपर कर्म का लेखा लिखा गया । कर्म से कोई मुक्त नहीं 
है। पवन कम से ही चलता है, सर्य-चक्रादिक कर्म से ही धूमा करते हैं 
और ब्लज्मा, विष्णु, महेश आदि समुण देवता भी कर्मों में ही बँघे हैं | 
समष्टि कम -जहाँ तक समष्टि कर्म का सम्बन्ध है, यह बात स्पष्ट है 
कि सारे समष्टि कर्म परमात्मा के ही भप्र से होते हैं। पाँचवें गुरु ने इस बात 
को बहुत्त स्पष्ट कर दिया है कि परमात्मा का अपार “हुकम? प्रथ्वी आकाश, 
नक्षत्र, पवन, जल, अग्नि और इन्द्र सभी के ऊपर है | सभी उसको अपार 
आज्ञा से भयभीत होकर अपने-अपने कर्म में प्रवृत्त होते हैं--- 
डरपै धरति अकासु नख्यत्ना सिर ऊपरि अमरु करारा । 
पडणु पाणी बेसंतरु डरपै, डरपै इन्दु विचारा" ॥१॥१॥ 
यह विचारावली कठोपनिषद्‌ की निम्नलिखित श्रुति से कितनी 
समानता रखती है-- 
भयादस्याप्िस्तपति मयात्तपति सूथः । 
मयादिन्द्रश्च वायुश्च झत्युधांवति पंचमः ॥ २ 
अर्थात्‌ इस परमेश्वर के भय से अम्नि तपता है, इसी के भय से सूर्य 
तप रहा है, तथा इसी के भय से इन्द्र, वायु और पाँचवाँ मृत्यु दौड़ता दे । 
इसी प्रसंग में यद्ट बात भी स्पष्ट कर दो जाती है कि मनुष्य द्वारा 
व्यक्ति-परक ही कर्म हो सकते हैं। वह समष्टि कर्म नहीं कर सकता। समष्टि- 
गत कर्म तो परमात्मा की विराट प्रकृति द्वारा ही द्वोते हैं। 
व्यष्टि कर्म -मनुष्य व्यक्ति-परक कर्म ही कर सकता है। वे कम पूव 
जन्म के संस्कारों के परिणाम हैं | सिक्ख-गुरु पूर्व जन्म के संस्कारों को स्वीकार 
करते हैं। यथा--- 
मनऊुखि किछ न सूमे अंधुले पूरवि लिखिआ कमाई ॥ 
अथवा, पूरबि लिखित सु करम कमाइआ । सतिगुरु सेवि सदा सुख 
पाइआ * ॥२॥१४॥१७॥॥ 


१ श्री गुरु अंथ साहिब मारू, महला *, एष्ठ &&८ डक 
२, कठोपनिषद्‌, अध्याय ३, वढ्ली ३, मंत्र ३ 

३, श्री गुरु अंथ साहिब, सिरो रागु की वार, महला ३, एष्ठ ८५ 

४, श्री गुरु अंथ साहिब, मार, महला हे, एछ ११८ 


र्ण्द भरी गुरु अन्थ-दर्शन 


अथवा, पूरबि करम अंकुर जब प्रगदे सेटिओ पुरखु रसिक वैरागी ॥* 
॥२॥२॥११६॥ 

अथवा, नानक तिसु मिले जिमु लिखिआ धुरि करमि ॥०७॥ ६ 

उपर्यक्त उदाहरणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य अपने पूर्व 
जन्म के संस्कारों के वशीभूत शुभ अथवा अशुभ कमों के सम्पादन में 
प्रवृत्त दोता है। 

भारतीय विचारक आवागमन के सिद्धान्त *। मानते हैं। इसीलिए 
किसी व्यक्ति विशेष की स्वामाविक क्रियाएँ पृव जन्म के संस्कारों का परिणाम 
मानते हैं | संस्कार क्या दे ? यह विवादास्पद विपय है | किन्तु इसे हम इस 
भाँति स्पष्ट करने की चेष्टा करेंगे, “जिस भाँति रेतीली प्रथ्वी पर चलने से, 
हमारे पैरों के चिह्न, उस प्रथ्वी पर पड़ जाते हैं, उसी माँ.त मन में उठे हुए 
संकल्प, मन पर कुछ प्रभाव छोड़ जाते है। यदि बार-बार वे ही संकल्प मन. 
में उठते हैं, तो वे उत्तरोत्तर आदत का स्वरूप धारण कर लेते हैं। हमारे 
जितने भी कर्म हैं, वे सब संकल्पों के परिणाम हैं | इसलिए यदि दम बार-बार 
उसी कम को करते हैं, तो इसका तात्पय यद्ट है कि बार-बार वहीं संकल्प 
इमारे मन में आता है। परिणाम यद्द होता द्वे कि उस कर्म को करने की 
हमारी आदत पड़ जाती है | यही आदतें क्रमशः धीरे-घं.रे पुष्ट होकर स्ट्मव 
का स्वरूप धारण कर लेती हैं। इमारा स्वधाव्र ही दुःख-सुख का कारण बन 
जाता है। अधिकांशत: हम अपने स्व्रमात्र-वश ही अच्छी अथवा बुरी क्रियाओं 
में प्रवृत होते हैं। हमारा स्वभाव हमारे पूत्र जन्मों के किए हुए कर्मों का 
परिणाम है। इसके बृहत्‌ जाल से मनुष्य का निकलना बहुत कठिन है [?९ 

सारांश यद्द कि मनुष्य एवं जन्म के संस्कारों वश व्यक्ति परक कर्मों के 
सम्पादन में प्रवृत्त होता हैं । 

कस के दो रूप भले ओर बुरे-श्री गुरु अंथ साहिब के आधार 
पर कर का विभाजन मोटे तोर पर दो रूपों में किया जा सकता है--मन्द 
कर्म और शुभ कर्म । गुरु नानक देव ने एक शब्द में उन्हें इस भाँति स्पष्ट 
किया है---“कर्म कागज है और मन दवात है?” इनके संयोग से बुरी और 


१, श्री गुरु अंथ साहिब गउड़ी, महला ७, पृष्ठ २०४ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब गउड़ी-सुखमनी, महला ७, प्ृष्ट २७४ 
३, गुरमत्रि निरणय : जोधसिंह, एष्ट २३१ 


हरि प्राप्ति-पथ २०६ 


भी, दो प्रकार की निखावरयं लिखी गयी हैं । अपने-अपने (व जन्मों के 
किए हुए स्वभाव के द्वारा (बुरे अथवा भले कम) चलाए जाते हैं। परमात्मा 
ठुम्हार गुणों का अन्त नहीं है । अरे बावरे, तू क्‍यों नहीं चेतता कि प्रभु के 
भूलने से तेरे सारे ग्रुणों का नाश हो जायगा | रात जाली (छुंट्टा जाल) और 
दिन बड़ा जाल है। जितनी घड़ियाँ हैं, वे तुके निरन्‍्त फँसाती रहती हैं | वू 
रस लं-ले कर जाल के मौतर रखे हुए चारे को चुगता रहता है ओर नित्य 
फैंसता जाता है। अरे मूढ़ तू अपने का किन गुणों द्वारा इस जाल से मुक्त 
इरेगा ! शरीर मद्ी है। मन इस भड्ी का लोहा है | पाँच अग्मियों (काम, 
क्रोध, मद, लोभ त्था मोह) निरन्तर इस शरीर रूपी भद्ठी में जल कर मन 
रूपी लोहे को तपाती रहती है । तेरे (बुरे कर्म के) पाप रूपी कोयले उस अग्नि 
के ऊपर पड़ कर, उसे और भी प्रज्वल्लित करते रहते हैं। मन रूपी लोहा 
चिन्ता रूपी सणसी के द्वारा पकड़ा जा कर निरन्तर जलता रहता है |!" 

उपयैक्त वाणी के विवेचन से भमली भाँति सिद्ध हो जाता है कि कर्म 
दो हँ--भले ओर बुरे । 

मनुष्य कम करने में स्व॒नन्त्र है. किन्तु फल भागने में परतन्त्र 
ह--पीछे बताया जा चुका है कि मनुष्य जड़ और चेतन तत्वों का मिश्रण 
है। स्वतन्त्र परमात्मा का अंशरूप जीवात्मा उपाधि के बंधन में पड़ जाता 
है। मनुष्य में चेतन सत्ता विद्यमान है| यद्यपि साधारणतया देखा जाता है 
कि मनुष्य कम -सूष्टि के अमेद्य नियमों में जकड़ कर बँधा हुआ है, तथापि 
स्वभावतः उसे ऐसा मालूम होता है कि में किसी काय को स्वतन्त्र रीति से 
कर सकंगा। प्रत्येक मनुष्य के मीतर यह प्रवृत्ति परमात्मा द्वररा प्रदान की 
गयी है इसी प्रवृत्ति के द/रा यह कम करने में स्व,धीन है। गुरुओं ने 
स्थान-स्थान पर इस बात का उल्लेख किया है कि मनुष्य करने में स्वःधीन 
है | गुरु नानक देव ने इसे स्पष्ट दिया है कि मनुष्य यदि अपने किए शुभ 
कर्यों का सुख भोगता है, अथवा अशुम कर्म का दुःख भोगता है, तो उसे 





3, श्री गुरु अंथ साहिब, करणी कागदु मनु मसवाशी, बुरा भला दुह 
लेख पए | 

कोइले पाप पड़े तिसु ऊपरि, मनु जलिआ संनी चित भई ॥३॥३॥ 
सारू, महला १, एछ ६६० 


२१० श्री गुरु ग्रन्थ-दर्शन 


किसी कौ दोष नहीं देना चाहिए, क्‍योंकि वह स्वयं कर्मों का करने वाला 
है | अतः यदि उसे अच्छे कर्मों का सुख मिलता है अथवा बुरे कर्मो का 
दुश्ख मिलता है, तो उसे 'काल-कर्म? पर मिथ्या दोष नहीं लादना चाहिए, 
बल्कि उसे कर्मों के फल को भोगना चाहिए--- 
सुखु दुखु पुरब जनम के कीए | 
सो जाणे जिनि दाते दीए ॥ 
किस कउ दोसु देद्गि तू श्राणी सहु अपना कीआ करारा है ॥" 
१४॥४॥१ ०॥॥ 
इसी प्रकार गुरु अमरदास जी भी कर्म करने में मनुष्य को स्वाधीन 
मानते हैं, तभी तो उन्होंने कहा है--- 
खेति सरीरि जो बीजीऐ, सो अंति खलोआ जादई।' 
अर्थात्‌ शरीर रूपी खेत में जो पाप अथवा पुण्य रूपी बीज बोए, जाते 
हैं, वे अंत में अवश्य प्रकट होते हैं । 
परन्तु साथ ही यह भी जान लेना चाहिए कि कर्म अपने आप फल 
देने में असमर्थ हैं। कारण और कारय का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। चेतन 
सत्ता ही कार्य ओर कारण को पए्थक्‌-प्थक्‌ समर सकती है। घड़ा कार्य है, 
कुम्हार है निमित्त कारण और मिट्टी उपादान कारण । यदि निमित्त कारण 
कुम्हार घड़े का निर्माण न करे, तो घड़ा “नाम रूप? के अंतर्गत नहीं जा 
सकता हालाकि संसार में उपादान कारण मिट्टी तो बहुत पड़ी हुई है। 
कुम्हार भी यदि मिट्टी के पास बैठा रहे, तो उसके बैठने मात्र से पड़ा नहीं 
बन सकेगा । वह घड़ा बनाने को सोचेगा, उसके बनाने की क्रिया करेगा, तब 
कहीं घड़ा बन सकेगा, अन्यथा नहीं | अतएव कारण और कार्य का सम्बन्ध 
चेतन सत्ता ही के द्वारा स्थापित होता है। बिना चेतन सत्ता के कारण से 
काय की उत्पत्ति हो ही नहों सकती । कर्मों की फल-प्राप्ति का सिद्धान्त 
कारण और काये के सिद्धान्तों का ही रूप है। मनुष्यों के कर्मों की फलदायिनी 
शक्ति चेतन सत्ता ही है। यही चेतन सत्ता सर्व-व्यापिनी और सर्वान्तर्यामिनी 
है। अतएव यह भावना कि कर्म बिना किसी चेतन शक्ति के सहयोग से 
स्वतः फल देते हैं, नितान्त भ्रामक ओर ्ुटिपूर्ण है। सारे, कर्म, धर्म 


१ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, मारू महला १, एष्ठ १०३०-२१ 
२ श्री गुरु अंथ साहिब, सलोक, वारां ते वधीक, महला २,प्ृष्ठ १४१७ 


हरि प्राप्ति-थ २११ 


यरमात्मा के द्वाथ में हैं | वह परमात्मा अत्यंत निश्चिन्त है और उसका 
माण्डार अनन्त है। वह अत्यंत कृपालु और दयालु है और स्वयं अपने आप 
मिलाता है-- 
करसु धरसु सचु हाथि तुमारे । 
बेपरवाह अखुट भंडारे ॥ 
तू दइआलु किरपालु सदा प्रभु आप मेलि मिलइदा ॥ ॥१४॥ 
बणज३॥। 
सारे कर्म, धर्म का लेखा-जोखा परमात्मा के हाथ में रहता हैं। वी 
सब का फल देने वाला है| अखिल विश्व के समस्त प्राणियों के भले ओर 
बुरे कर्मों का लेखा सबं-नियामक परमात्मा के “हुकम? से होता है-- 
“हुकमी उतम्रु नीचु हुकमि लिखि दुख सुख पाईअहि ।|* 
पर परमात्मा के 'हुकम” की कलम हमारे कर्मों के अनुसार ही चलती 
है | वह हमारे कमों के अनुसार ही कलम चलाता है। 
हुकम चलाए आपणे करमी वहै कलाम ॥ईं 
कर्म का स्वरूप निर्धारित हो आने पर हमारे सामने स्वाभाविक 
प्रश्न उठता है कि हम किन कर्मों से बँधते हैं ओर किन कर्मों से मुक्त होते 
हैं ! विवेचन की सुविधा के लिए. इनका नामकरण इस भाँति किया जा 
सकता है :-- ३ 
१ बन्धन-प्रद कर्म और 
२ मोक्ष-प्रद कर्म | 
१, बन्धन प्रद-कर्म ओर उसके भेद 
बन्धन में पड़ने के कारण आत्मा के द्वारा इन्द्रियों को मिलने वालो 
स्वतंत्र प्रेरणा में ओर बाह्य सृष्टि के पदार्थों के संयोग से इन्द्रियों में उत्पन्न 
होने वाली प्रेरणा में बहुत भिन्नता है। खाना, पीना, चैन करना--यह सत्र 
इन्द्रियों की प्रेरणा बाह्य सृष्टि की है* | 
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श्श्र श्री गुरु अन्थ-दर्शन 


इस प्रेरणा के द्वारा किए. गए सारे कम बन्धन के हेतु हैं। बाह्य- 
विय्यों में वृत्तियों का रमना अत्यन्त स्वाभाविक हैं। ऐसी वृत्तियों के अनुसार 
कर्म-सम्पादन ही प्रायः अधिकांश मनुष्यों द्वारा किए जाते हैं! पर ऐसे कर्म 
ता उल्टे मनुष्य को ओर भी जकड़ कर बाँघे रहते हैं। श्री गुरु अंथ साहिब 
में ऐसे कमों की तीत्र भत्सना को गयी है । श्री गुरु ग्रंथ साहिब के अनुसार 
ऐसे कर्मों को तीन भागों में विभाजित किया जा सकता है?-- 

१ कर्मकारड युक्त कम । 

२ अहंकार युक्त कम । 

३. जरेगुणी त्रिविध कर्म । 

१, कमकारड युक्तकर्स : इस कर्म के अंतर्गत वे कर्म रखे जा सकते 
हैं, जो आइंबरयुक्त ओर पाखगडपूण हैं| बिना परमात्मा के प्रेम के ऐसे 
सारे कर्म व्यर्थ हैं। गुरु नानक देव ने ऐसे कर्मो का विस्तुत व्यौरा दिया है- 

“वेद और पुरण की पुस्तक पढ़ते हैं तथा अन्य लोगों को सुनाते हैं। 
बहुत से मनुष्य बैठ कर कानों से सुनते हैं । परन्तु उनके भीतर का अजगर 
कपाट बन्द ही रहता है। असली बात तो यह है कि बिना सद्गुरु के उनका हृदय 
कपाद बन्द रहता है। बहुत से ऐसे हैं, जो विभूति ओर भस्म लगाते हैं। 
परन्तु उनका यह बाह्य-वेश मात्र है। उनके अन्तःकरण में झ्हंकार के साथ 
ही क्रोध रूपी चार्डाल का निवास है | ऐसे पाखस्डपूर्ण कर्मों से सच्चे योग 
की प्राप्ति नही होती श्र्थात्‌॒ परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती। बिना सच्चे 
गुरु के अलख परमात्मा को प्राप्ति नहीं होती। इस प्रकार बहुत से ऐसे लोग 
हैं, जो तीर्थ-पर्यटन करते तथा वनों में रहकर ज्रत और नियम साधते हैं, 
अनेक प्रकार के “जत, संत्त संयम” करते हैं तथा वाचक ज्ञान की वार्ता करते 
हैं; परन्ठु इन सभी बाह्य कर्मों से मल-निश्नत्ति नहीं होती। वास्तव में बिना 
राय (परमात्मा) के और बिना सदूरुरु के आनन्द की प्राप्ति नहीं हो सकती। 
बहुत से ऐसे लोग हैं, जो नेवली कम करते हैं और कई कुण्डलिनी के उत्थान 
द्वारा श्वास चढ़ाकर दशम द्वार में पवन रोक कर भुजंगमी योग साधते हैं । 
बहुत से लोग रेचक, कुम्मक, पूरक आदि प्र।णायाम आदि हठ-क्रियाएँ करते 
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हैं। परन्तु उपर्युक्त क्रियाएँ बिना परमात्मा के प्रेम के पाखर्डपूर्ण हैं। गुरु के 
“सबदः द्वारा परमात्मा के महान्‌ आनन्द की प्राप्ति हो सकती हे? | 

बाह्य वशादिकों से आन्तरिक अप नहीं बुकती, क्योकि मन में दारुण 
चित्ता प्रज्वलित हो रही है । मला कहीं बल पीटने से साँप मारा जाता है। 
इसा प्रकार ५नगुरे! के सारे बाह्य कर्म हुआ करते हैं-- 

सेखी अगनि न बुराई चिंता है मन माहि | 
वरमी सारी सापु ना मरे तिउ निगुरे कमाहि ॥|* 

अतः गुरुओं के अनुसार चाहे जितने भी कर्मकाणएड-युक्त कर्म क्यों न 
हों, उनमें आंतरिकता का अ्रभाव रहता है। बिना अंतर्मुख हुए, केवल बाह्य 
साधनों के बल पर परमात्मा की प्राप्ति असंभव है। इसीलिए गुरुओं ने बाह्य 
कर्मों की इतनी तीत्र आलोचना की है। ऐसे कर्म मोक्ष के हेतु नहीं, उल्टे 
बन्धन के हेतु हैं। 

२, अहंकार-युक्त कर्म : परमाथ से विमुख व्यक्ति सदैव अ्रहं कार के 
वशीभूत होकर कम करते हैं। परमात्मा से विमुख ऐसे मनुष्यों में माया के 
आकषंण अत्यंत प्रबल होते हैं। ऐसे व्यक्तियों की नाम में रुचि रंग-मात्र के 
लिए नहीं उत्पन्न होती | उनके अ्ंतःकरण में काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह 
की पंचामि बड़े वेग से धधकती रहती है। ऐसे अहंकारवादियों की विवेक- 
बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है ओर उन्हें शुभ और अशुभ कर्मों का बोध नहीं रहता । 
वे लोग परमार्थी कर्मो का अहंकार ही अहंकार करते हैं। उनके भीतर 
अहंकार ही अहंकार भरा रहता है। वे तत्व से कोसों दूर रहते हैं। 

ऐसे मूखों के सारे कर्म आशा पाश में बँघे रहते हैं | उसका प्रेम 
काम, क्रोध ही में रहता है| उसके सारे कार्य अढंभात्र से प्रेरित होकर 
संपादित हुआ करते हैं। वह अपने को दी कर्त्ता-धर्ता मानता है। वह यही 
सोचता है, “मैं लोगों को बाँधता हूँ । मैं वेर करता हूँ | यह हमारी भूमि है । 





१ श्री गुरु अंथ साहिब,---वाचहिं पुस्तक वेद पुराना****“'गुर सबद 
महा रसु पाइआ |॥|१५॥५॥२२ 
मारु, महला १, पृष्ठ १०४३ 


२ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, वडहंस की वार, महला ३, एृष्ट ध८्८ 


२१४ श्री गुरु अन्थ-दर्शन 


इस पर कौन पैर रख सकता है ! में पंडित हूँ, चतुर और सशान हूँ! |? बात 
यह है कि विषय-भोगों में सदैव लिप्त होने से वद ज्ञानान्ध हो जाता हैं । 
अतएव उसकी विवेक बुद्धि नष्ट हो जाती हे। वह अपने शरीर में केन्द्रित 
होकर यही समझता है, “मैं यौवन-सम्पन्न हूँ, में आचारवान हूँ, में कुलीन 
हूँ ।!? इस प्रकार की बुद्धि विस्मृत नहीं होती। अपने भाइयों, मित्रों, सम्बन्धियों 
को अपनी सारी सम्पत्ति, सारी वस्तुएं सॉप कर चल जाता है। जिस वासना 
में उसने समस्त जीवन व्यतीत किया है, वही अन्त में साकार रूप घारण कर 


उसके सामने प्रकट होती है।* 
श्रीमद्भगवदुगीता में इस अहंबुद्धि वाली बुद्धि की संज्ञा “आसुरी 


संपदा” दी गई है | सोलहवें अध्याव में देवी और आसुरी सम्पदाओं का 
विस्तुत विवेचन हुआ है । दैवी-सम्पदा तो मुक्ति का कारण मानी गयी है 
और आसुरी सम्पदा बंधन में डालने वाली3 । श्रीगुरु ग्रंथ साइबर में वर्णित 
अहंभाव की प्रवृत्तियों तथा श्रीमद्भमगवदुगीता की आसुरी प्रवृत्तियों में अत्यधिक 


साम्य है। है 
श्री गुरु अंथ साहिब में स्पष्ट रूप से दिखलाया गया है कि आशा 


(फल -प्रासि की ऋशा) में किए, हुए सारे कर्म ओर धमं बन्धन के हेतु हैं। 
पुरुष पूर्व जन्म के पापों और पुण्यों के संस्कारों को लेकर जन्म धारण करता 
है । और नाम को भूल कर विनष्ड हो जाता है । यह माया जगत्‌ में अत्यंत 
मोहिनी है । इसी में मोहित होकर लोग जितने भी कर्म करते हें, वे सारे के 
सारे व्यर्थ हो जाते है । कर्मकाण्डी ओर अहंकारी पंडितों को चेतावनी दी 


१. श्री गुरु अथ साहिब, हड बंधठ हुड साधड बेरु | हमरी भूमि, 
कउरु घाले पेरु ॥ 
इृउ पंडित हु चतुर सिआणा ।... ... ...0आदि ॥ 
गडउड़ी, गुआरेरी, महला ७, एछ १७८ 

२, श्री गुरु अथ साहिब, रंगि संगि विखिआ के भोगा इन संगि अंध 
न जानी ॥ 


0७७०७ ००० ७७७ ७०० ७७०७ ७०० ००० ७७७ ००७ 


जितु लागो मनु वासना अंति स्रोई प्रगटानी ॥६॥३॥ ३७॥४४॥॥ 
गडड़ी, महला ७, पृष्ठ २४२ 


३- श्रोमद्भगवद्गीता, अध्याय १६ 


इरि-प्राप्ति-पथ र्श्ष्‌ 


गई है, “जिस कर्म से वास्तविक सुख की प्राप्ति होती है, वह आत्मिक तत्व 
विचार है। कर्मकारडी परिडत अहंभावना से प्रेरित होकर शास्त्रों और वेदों 
को बकते हैं अवश्य, किन्तु उनके सारे कर्म सांसारिक हुआ करते हैं अर्थात्‌ 
आसुरी भाव से युक्त होते हैं | उनके सारे कर्म पाखण्ड-युक्त होते हैं | परिणाम 
यह होता है कि आन्तरिक मल की निवृत्ति उन अहंकार-युक्त कर्मों से नहीं 
होती । उनके आंतरिक मल की तो निरन्तर वृद्धि होती रहती है। जिस भाँति 
मकड़ी उल्टा सिर करके अपने आप द्वारा बनाए गए. जाले में फेस कर नष्ट 
हो जाती है, उसी भाँति सांसारिक कर्म करने वाले व्यक्ति अहंकार युक्त कमों 
को करके, अपने लिए. फँसाने का जाल बनाते हैं और उसी में फँस कर नष्ट 
हो जाते है ।* 

मनमुख अशानी और अहंकारी है। उसके भीतर महान्‌ क्रोध और 
अहंकार है | इसी से वह जीवन रूपी द्त-क्रीड़ा में अपनी बुद्धि रूपी बाजी 
हार जाता है* | उसके अंत्तगंत अत्यधिक अहंकार और श्रत्यधिक चतुराई 
रहती है | अत्तएव वह जो कुछ भी कर्म करता है, उसका अंत नहीं होता । 
वह इसीलिए, जन्मता और मरता हे, उसके लिए कोई स्थान नहीं रहता। 
मनमुख अत्यंत अहंकार की भावना से कम करता है, वह बकुले की माँति 
नित्य ध्यान में बैठता है | परन्तु जब उसके अहंकार युक्त कर्मों के लिए 
यमराज पकड़ते हैं, तो वह पछताता है3 | 


३, श्री गुरु अ'थ साहिब, आसा मनसा बंधनी भाई, करम धरम 
बंधकारी । 
इन बिधि दूबि माकुरी भाई ऊंडी । सिर कै भारी ॥२॥२॥ 
सोरठि, महला १, एष्ट ६३७ 
२० भरी गुरु अंथ साहिब, मनसुखु अगुआनु दुरमति अहंकारी । 
अंतरि क्रोध जूए मति हारी ॥ 
गउड़ी की वार, महला ३, पृष्ठ ३३४ 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, मनसुखि उफुं बहुतु चतुराई । 


जब पकड़िआ तब ही पछुताना ॥६॥२॥| 
गडड़ी गुश्रारेरी, महला ३, एष्ट २३० 


२१६ श्री गुरु अन्थ-द्शन 


इसी भाँति मनमुख जगत्‌ की झूठी प्रीति में अपना मन लगाता है। 
हरि-मक्तों से वह सदेव रगड़ किया करता है। माया में मम्म वह निरन्तर 
सांसारिक पक्ष की प्रतीक्षा करता है। वह परमात्मा का नाम भूलकर भी नहीं 
लेता है तथा सांसारिक वियय रूपी विष खा कर मरता है | वह सदेव गंदी 
बातों में अनुरक्त रहता है | गुरु के सबद पर भूल कर भी नहीं ध्यान देता । 
इस प्रकार मनमुख परमात्मा के प्रेम में अनुरक्त नहीं होता और उसके रस 
को जहीं जानता | वह अपनी मर्यादा गंवा देता है। वह साधु-संगति के सहज 
सुख का रसास्वादन नहीं करता | उसकी जिह्मा में तिल मात्र परमात्मा के 
नाम का रस नहीं रहता। आसुरी प्रवृत्ति से प्रेरित होकर वह अपना तन. 
मन तथा धन सममता है | परमात्मा के वास्तविक द्वार की उसे स्वप्न में भी 
खबर नहीं रहती । वह इस संसार से आँखें बँद कर अंधकार में कूच करता 
है। उसे अपने वास्तविक दरवाजे (परमात्मा की प्राप्ति) की चिन्ता नहीं 
रहती | इस प्रकार वह अपनी आसुरी प्रवृत्तियों के कारण यमराज के दरवाजे 
पर बाँधा जाता है। उसे (परमात्मा का) स्थान नहीं मिलता और अपने किए. 
हुए कर्मों का फल पाता है" । 

सारांश यह कि अहवादियों के सारे काय “हउमै? में ही होते हैं । अतः 
अहंकार ही उनका बन्धन है और इसी कारण बार-बार योनियों में पड़ते हैं--- 

हडमें एहा जाति है, हडमे करम कमाहि | 
हडसे एई बधना, फिरि फिरि जोनी पाहि* ॥; 

बैगुणी ज्िविध कमे : सारा जगत्‌ माया मोह के वशीमूत है। 
अतण्व सारे सांसारिक प्राणी माया, मोह के वशीभूत हुए. त्रिगुणी कम ही 
करते हैं। त्रिगुणात्मक गुणों के अतर्गंत कर्म करने वाले माया के वशीमभृत 
हैं । तम, रज और सत्व--ये तीन गुर हैं | मनुष्य मात्र इन्ही त्तीनों गुणों 
के वशीभूत हैं। सत्वगुण तो निर्मल होने के कारण सुख की आसक्ति से 





१. श्री गुरु अंथ साहिब, जग सिड मूठ भ्रीति सनु बेधिआ, जन सिड 
वादु रचाई ॥ 


$० ३७७७ "*० ७३१० ०*४०७ ७१७ ०००० 


जमु दूरि बाधा ठउर न पावै अपुना कीआ कमाई ॥ 
सोरठि, महला १, पृष्ठ ५६६ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, आसा की वार, महत्ता १, परष्ट ३६६ 


हरि प्राप्ति-पथ २१७ 


ओर ज्ञान की आस'च्छि से अर्थात्‌ ज्ञान के अभिमान से बाँधता है। राग रूप 
रजोगुण की उत्पत्ति कामना ओर आसक्ति से हुई है , वह जावात्मा को कममों 
. और उनके फल की आसक्ति से बाँधता है। तमोगुण की उत्पत्ति अज्ञान से 
हुई है ओर जीवात्मा को प्रमाद, आनस्थ ओर निद्रा के द्वारा बाँधता है! । 
जिस काल में इस देह में तथा अ्रन्तःकरण ओर इन्द्रियों में चेतनता और 
बोध-शक्ति उत्पन्न होती है, उस कान्न में ऐसा जानना चाहिए कि सल्वगुण 
बढ़ा है । रजोगुण के बढ़ने पर लोम और प्रवृत्ति अर्थात्‌ सांसारिक चेष्य 
तथा सत्र प्रकार के कर्मों का स्वाथ बुद्धसे आरम्म एवं अशान्ति, मन की 
चंचलता और विषय मोगों को लालसा यह सत्र होते हैं। तमोगुण के बढ़ने 
पर अन्तःकरण ओर इन्द्रियों में अप्रकाश एवं कत्तंव्य कर्मों में श्रप्रवृत्ति, 
प्रमाद, मोह, इत्यादि उत्पन्न होते हैं: । ससार के समस्त प्राणी न्यून या 
अधिक इन्हीं तीनों गुणा में बरत रहें हैं। उनके सारे कर्म इन्हीं तोनों गुणों 
के वशीभूत हैं| परिणाम यह होता है क्लि ऐसे पुरुष आवागमन का चक्कर 
लगाते रहते हैं ! सत्वगुण में स्थित हुए पुरुष उच्च लोकों में, रजोगुणो मध्य 
लोकों में श्रोर तमोगुणा अधोगनि को प्राप्त होते हैं। त्रिगुणात्मक गुणों वाले 
सारे कर्म बन्धन के हेतु हैं। 
गुरु अमरदास जी कहते हैं त्रिगुणात्मक गुणों वाले सारे कम बंधन 
के हेतु हैं। उन्होंने त्रिगुशात्मक कर्मों की इस भाँति समीक्षा की है, “अध्ययन 
करने वाले द्वेत भात्ना से युक्त होकर ही अध्ययन करते हैं। ऐसे लोग 
त्रिगुणात्मक माया के निमित्त ही झगड़े वाले कर्म करते हैं। ऐसा करने में 
उनका सत्व, रज और तम का दृढ़ पाश कभी नहीं टूटतता | गुरु के सबद से 
ही त्रिशुणात्मक माया का पाश छिन्न-भन्न होता है। वे ही गुरु के 'सबदः 
मुक्ति देने में समर्थ होते हैं । त्रिगुणात्मक माया के गुणों में रमने के कारण 
मन चंचल हो जाता है और वह किसी प्रकार वश में नहीं आता। दुबिधा में 
पड़कर वह दसों दिशाओं में चक्कर मारता फिरता है। इस प्रकार विष का कीड़ा 
विष ही में अनुरक्त रहता है ओर विष ही में मर कर नष्ट हो जाता है? |? 


4, श्रोमद्भगवदुगीता, अध्याय १४, श्लोक ६-७-८ 
२. श्रोमद्‌भगवदुगीता, अध्याय १४, श्लोक, १३-३२ तथा १३ 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, दूजे भाइ पड़े नहीं बुझे । 
त्रिविध माइआ कारण लूमे ॥ 
१४ 


श्श्द श्री गुरु ग्रन्थ-दशन 


गुरू नानक ने एक स्थल पर कहा हे, “तीनों गुणों से प्रेम करने 
वाला बार-बार जन्मता और मरता है। चारों वेद त्रिगुणात्मक माया के 
दृश्यमान आकार का ही वर्णन करते हैं। वे जाग्रत, स््रप्न, सुसुप्ति अथवा 
सत्व, रज, तम ही की अवस्था का ही वन करते हैं| तुरीय अवस्था केवल 
सदूगुरु से ही जानी जा सकती है? |”? | 

श्रीमदुभगवद्गीता में भी वेदों को “त्रेगुर्यः कहा गया हैः | 

त्रिगुणात्मक स्वरूप में कम करने से, उनकी बुद्धि आसक्ति युक्त 
रहती है। इससे वे आसक्ति बुद्धि का त्याग नहीं कर सकते। बिना इसका 
त्याग किए. हरि-रस का स्वाद नहीं आता | इस प्रकार संध्या, तपण, गायत्री, 
इत्यादि कम, बिना परमात्मा के ज्ञान के दुःख स्वरूप ही हैं, क्योंकि ये सब 
त्रिगुण॒ पर ही बल देते हैं-- 

त्रेगुण घातु बहु करम कमावहि हरि रस सादहु न आइआ । 
सधिआ तरपणु करहि गाइन्नी बिनु बूक्े हुखु पाइआ ॥२॥१०॥॥ 
सोरठि, महला ३, पृष्ठ ६०३, 

श्री गुरु अन्थ साहिब का यह निश्चित सिद्धान्त है कि तीनों गुण 
माया के ही अंतर्गत हैं।जो तीनों गुगो का सहारा लेकर कर्म करता 
है, उसकी गति-मुक्ति कभी नहीं होती और न परमात्मा की भक्ति ही प्राप्त 
होती है। 

प्रेगुण सभा धातु है, ना हरि भगति न भाई । 
गति झुकते करे न होवई, हडमे करम कमाहि ॥२॥२॥। 


मलार, महला ३, एछ १२५८ 


ब्रिखु का कीड़ा बिखु महि राता बिखु ही माहि 
पचावशिआ-॥४।|२३॥ ३ ०॥। 
मार, महला ३, पृष्ठ ३२७ 
१, श्री गुरु अंथ साहिब, जनमि भरे त्रेगुण दितकास । 
तुरीआवसथा सतिगुर ते हरि जसु |। 
गडड़ी, महला १, एछ १५४४ 
२. श्री मद्भगवद्‌ गीता -- अध्याय २, श्लोक ४५ 
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मोक्ष-प्रद कम ओर उसके भेद 

जब परमात्मा का ही अंशभूत जीव अनादि-पूर्व कर्मार्जित जड़ देह 
तथा इन्द्रियों के बन्बनों से बद्ध हो जाता है, तब इस बृद्धावस्था से उसे मुक्त 
करने के लिए मोज्ञानुकूल कर्म करने की प्रवृत्ति देहेन्द्रियों में होने लगती है 
ओर इसी को व्यावहारिक दृष्टि से “आत्मा की स्वतंत्र प्रवृत्ति” कहते हैं। 
यह प्रेरणा आत्मा की है और यह मोक्षानुकूल कम के लिए होती है" । 

सिर्क्ख गुरुओं द्वारा निरूपित बंधन प्रद कमों के उदाहरणों से इस 
श्रम में नहीं पड़ना चाहिए, कि गुरु लोग शुभ कम के त्याग पर जोर देते हैं। 
गुरुओं ने शुभ कर्मों के आचरण पर बहुत अधिक बल ददया है । हाँ उन्ह।ने 
उस शुभ कर्म की निन्‍्दा की है, जो अहंमाव से प्रेरित होकर आशा, मनसा 
के बन्धन में किए जाते हैं । अहंभाव से किए. हुए शुभ से शुभ धर्म भी 
बन्धन के हेतु हैं | जंजीर चाहे लोहे की हो, अ्रथवा सोने की दोनों ही बाँधने 
में सतंत्र हैं । 

सिक्‍्ख गुर शुभ कर्मों की महत्ता पूर्ण रूप से स्वीकार करते हैं, वे शुम 
कर्मों का पार उतारने का साधन मानते हैं। यथा-- 

विरु करमा कैसे उतरसि पारे ॥७॥२॥ 

अथवा करणी बाकहु तरे न कोइ3 , 
अथवा करणी बाभहु भिसति न पाइर । 

सिक्ख- गुरुओं के अनुसार मोक्षु-प्रद कर्मों का विभाजन तीन भागों में 
किया जा सकता है-- 

१. हरि-कीरत कर्म । 

२, अध्यात्म कम | 

३. हुकम-रजाई कर्म | 

.१, हरि कीरत कर्म : हरि कीरत कम के पहले “किरत” कर्म को 
समझ लेना चाहिए | किरत कम वे अच्छे अथवा बुरे कर्म हैं, जो जीव ने 
पिछले जन्मों में किए. हैं | बारम्बार उन्हीं क्मों के कारण आदत पड़ जातो 


१, गीता-रहस्य अथवा कर्मंयोग शास्त्र : बाल गगाघर तिलक, पृष्ठ २७३ 
२ श्री गुरु अंथ साहिब, रासक॒ली, सहला १, छष्ट &०३ 

३, श्रो गुरुअथ साहिब, रामकली की वार, महला १, पृष्ट &५२ 

४. श्री गुरु अंथ साहिब, रामकली की वार, महला १, एष्ट &७२ 
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है | उसी आदत के वशीभूत होकर, जो पुरुष कर्म करता है, वह किरत कर्म 
कहलाता है| किरत कम भोगने ही पड़ते हैं, मिय्ते नहीं। कर्मों के योग लिए 
कर्मों की किरत भाग्य में लिख दी जाती है? |-- 
आवबै जाइ भवाईपऐ पइणऐे किरति कमाइ | 
पूरबि लिखिआ किउ मेटीऐे लिखिआ लेखु रजाह ।' 
बिल्ु हरि नाम न छुटीऐ गुरमात मिले मिल्ाइर ॥७॥१०॥ 
इस प्रकार पूर्व जन्मों का लेख किसी के मिठाए नहीं मिठ्ता, क्योंकि 
वह परमात्मा के रजा के अनुसार लिखा जाता है| उस कर्म से यदि कोई 
मुक्ति दिला सकता है, तो वह है गुरु । 
क्रिरत कम महान्‌ प्रबल होते हँ-- 
इकि आवहि जावहि घरि वासु न पावाह 
किरत के बाघे पाप कमावहि ॥ 
अंधुले सोझी वृक्क न कोई लोभु बुरा अहकारा दे *॥४ ।३॥६!॥ 
अथवा[-- 
किरत पइआ नह मेटे कोइ । किआ जाणा किआ आगे होइ ४॥१॥१०॥। 
किरत-कर्म को दुरूहता मेटने में यदि कोई समर्थ है, तो ह है 
८“हरि-कीरत-कम” | यह कर्म सभी कमों में श्रेष्ठ है| परमात्मा के नाम का 
गुणगान ही 'किरत कर्म? के सारे मलो को धो सकता है । गुरुओं के अनु- 
सार परम-गति-प्राप्ति का यद अनुपम सोपान है। समस्त श्री ग़ुरुअंथ साहिब 
में स्‍्थान-स्थान पर इसकी चर्चा की गयी है। 
गुरसुखि करणी हरि कीरति सारु / गुरसुखि पाए मोख दुआरु ॥। 
अनदिलु रंगि रता गुण गाव अंदरि महलि छुलावशिआ ॥७॥॥ 
सतिगुर दाता मिले मिलाइआ। पूरे भागि मनि सबहु बसाइआ ॥ 
नानक नामु मिले वडिआई हरि सचे के गण गावशिश्रा “॥॥ 
<|[६[[१० 





१ गुरमति अधिआततम करम फिलासक्रो ; रणधीरसिंह, शष्ट २६५ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब १, सिरी रागु, महल $, एष्ठ ७६ 

३. श्री गुरु अंथ साहिब, मारू, सोलहे, महला १, एृष्ठ १०२६ 
४, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी, महत्या १, एुष्ठ १४६३-५४ 

७. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, मार महला ३, एष्ट ११५ 
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अर्थात्‌ परमात्मा का गुणगान ही गुरुमुखों का श्रेष्ठ कर्म है। इसी 
के द्वारा उन्हें मोक्ष का द्वार प्राप्त होता है। जो साधक निरन्तर परमात्मा 
के प्रेम में सराबोर होकर उनका गुणगान करता है, वह परमात्मा के “सच्च 
खण्ड” के महल के भीत्तर बुलाया जाता हे । परन्तु दाता सदगुरु के द्वारा 
ही श्रेष्ठ कर्म प्रात हो सकता है। परम भाग्य हो, तभी सद्गुरू का सत्रद मन 
में बसता है। इस प्रकार सच्चे परमात्मा के गुणगान से उन्हें अलौकिक 
महिमा प्राप्त होती है । 
शुरू नानक देव हरि-कीरत कर्म की प्रशंसा करते हुए एक स्थल पर 
इस भाँति कहते हैं, “सद्गुरु जिसके अन्तर्गत सच्चे परमात्मा को बसा देता 
है, उसी को सच्चे योग की युक्ति के मूल्य का वास्तविक ज्ञान होता हे । 
उसके लिए शहद और वन समान हो जाते हैँ। चन्द्रमा की शीतलता एवं 
सूर्य की उष्णता में भी ऐसे व्यक्ति की बुद्धि समान हो जाती है। कोरति रूपी 
करणी उसका नित्य का अभ्यास हो जाता है?-- 
जिसके अंतरि साचु बसावे | जोग जुगति की कीमति पावे ॥२॥ 
रवि ससि एको ग्रह उदिआने | करणी कीरति करम समाने ॥३॥३६॥ 
सारांश यह कि कलियुग के सभी साथनों में “हरि कीरत कर्म?” सर्वे 


श्रेष्ठ है | 
हरि कीरत्ति उतमु नाम्ु है विधि कलजुग करणी सारु" ॥ 


२. अधिआतम (अध्यात्म) कम : श्री गुरु अंथ साहिब में आध्या- 
त्मिक कर्म उन कर्मों को कहा गया है, जो जीवात्मा और परमात्मा के 
बोध और उनसे एकता का सम्बन्ध स्थापित करते हैं | तात्पय यह है कि जिन 
अहंभाव-विददीन साधनों के बल पर जीवात्मा अध्यात्म पथ पर उत्त- 
रोत्तर आगे बढ़ता है, वे अध्यात्म कर्म हैं। इसी प्रसंग में यह बतला 
देना समाचीन प्रतीत होता है कि सित्ख-गुरुओं ने उन वैयक्तिक और सामा- 
जिक कमों के संपादन पर बल दिया है, जिनसे व्यक्ति अथवा समाज के 
नित्य के जीवन का उत्थान होता है, भले ही उनकी गणना आध्यात्मिक 
करों के अन्तगंत न की गई हो--उदाइरणार्थ, स्नान, दान, परोपकार आदि 
कर्म, स्नान से शारीरिक शुद्धि होती है | शारीरिक शुद्धता का मन की शुद्धता 
पर बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है। हाँ, उस स्नान, उस दान, उस परोपकार 


२. श्री गुरु अन्य साहिब, कानडे की बार, महला ४, एष्ठ १३१४ 


श्श्र | श्री गुरु-अन्थ-दशन 


की भर्त्सना अवश्य की गयी है, जो अ्रहंभाव से प्रेरित होकर किए जाते हैं। 
सदाचार सम्बन्धी सामान्य नियम, जो आडम्बर और पाखण्ड' का रूप नहीं 
घारण करते, सिक्ख गुरुओं को मान्य हैं-- 
यथा, स्नान की महत्ता श्री गुरु ग्रंथ साहिब में स्थान -स्थान पर 
बर्णित है, 
नाम्रु दाजु इसनानु न कीओ इक निमिख न कीरत गाइओ" ॥३। १)।३॥ 
अथवा, उठि इसनानु करहु परभाते सोए हरि आराधे ॥॥ 
इसी प्रकार नाम, दान और स्नान पर सामूहिक रूप से बल दिया 
गया है, 
दुआदसी दान नामु इसनानु | हरि की भगति करहु तजि मानु 7॥ 
अथवा, नाम दानु इसनानु दृढ़ खदा करहु गुर कथा | 
सदाचार सम्बन्धी अन्य नियमों के ऊपर भो श्री गुरु अंथ साहिब में 
स्थान-स्थान पर बहुत बल दिया गया है। गुरु नानक देव ने तो यहाँ तक 
कहा है कि बिना सत्य, संयम, शील के यद्द शरीर प्रेत के शरीर की भाँति 
है तथा काठ की भाँति निष्पाण, शुष्क और नीरस है। पुण्य, दान, स्नान, 
संयम, साधु-संगति के बिना जन्म-घारण निरथ्थक है--- 
जतु सतु संजमु सीलु न राखिआ प्रत पिंजर महि कासहु भइआ | 
पंनु दानु इसनालु न संजमु साध संगति बिनु बादि गइआ* ॥३।७॥॥ 
गुर नानक देव ने आध्यात्मिक कर्मों को सच्चा माना है। इन्हीं 
कर्मों के द्वारा परम्रात्मा का साक्षात्कार होता है। उन्होंने गउड़ी राग में 
आध्यात्मिक कर्म के अन्तर्गत निम्नलिखित बातें बतायी हैं* १ 


4. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, टोडी, महला ५, शृष्ठ ७१२ 

२. श्री गुरु अन्थ साहिब, वसंतु, महला ४, एष्ठ १4५ 

३. श्री गुरु अ्ंथ साहिब, थिती गउड़ी, महला:३, ए४ २६& 

४. श्री गुरु अंधथ साहिब, मारू की वार, महला ३, 'डप्ठ ३३०१ 

५ श्री गुरु गंथ साहिब, रामकली, महला १, एछ ६०६ 

६ श्री गरु अंधथ साहिब,--अधिआतम करमे करे ता साचा | 

कहु नानक अपरंपर मानु ॥<4॥९॥। 
गउड़ी, महला १, शष्ठ २२३ 
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(क) पंच कामादिकों को मारना । 

(ख) सच्चाई धारण करना। 

(ग) एक परमात्मा की ज्योति सवंत्र देखने का प्रयास करना । 

(थे) गुरु के शब्द (शिक्षा) पर आचरण करना । 

(ड) परमात्मा का भय मानना, अर्थात्‌ उसके भय से पाप-कर्मों में 
भवृत्त न होना । 

(व) आस्म-चिन्तन में निमग्न रहना । 

(छ) गुरु की क्रपा में दृह विश्वास रखना । 

(ज) गुरु की सेवा सर्व भाव से करना । 

(के) अहंकार को मारना । 

(ञ) एक मात्र परमात्मा को जप, तप, संयम समझना ओर पुराणों का 
पाठ मानना । 

गुरु नानक देव ने एक स्थल पर कहा है कि सत्य का निवास उस 
व्यक्ति में समझना चाहिए, जिसमें निम्नलिखित आ्राचरण घटित होते हों*-- 

(क) जिसके हृदय में परमात्मा का निवास हो, जो परमात्मा से प्रेम 
करता हो, जो नाम के श्रवण मात्र से प्रफुल्लित होता हो । 

(ख) शरीर का शोधन करके नाम रूपी बीज बो दे । 

(ग) जो गुरु द्वारा सच्ची शिक्षा ग्रहण किए. हो और उस पर आचरण 
करता हो | 

(घ) जीव मात्र के प्रति दया भाव रखता हो | 

(ड- दान-पुण्॒य करता हो । 

(व) आ्रात्मा रूपी तीर्थ का निवासी हो, अ्र्थांत्‌ निरन्तर आत्मिक 
वृत्ति में रमण करता हो । 

(छ) जिसकी वृत्ति सदगुरु की शिक्षा द्वारा शान्त हो गयी हो | 

(ज) जो सत्याचरण में रत हो । 


१, श्री गुरु अंध साहिब,--साचु ता परु जाणीऐ 
नानकु बखाणे बेनती जिनु सचु पले दोइ ॥ 
आसा की वार, मदला $, एष्ट ४६८ 


र्र४ड श्री गुरु अन्थ दर्शन 


पाँचवें गुरु ने आत्म-साज्ञात्कार के निम्नलिखित साधन बतलाए हैं? | 

(क) गुरु का शब्द (शिक्षा) छृदय में धारण करना । 

(ख) काम, क्रोध लोभ, मोहाद से बचना । 

(ग) पंच शानेद्रियों और पंच कमेन्द्रियो को वश में करना। 

(घ) परमात्मा की कृपा में पूर्ण विश्वास रखना । 

(ड) दुष्टों और सज्जनों में परमात्मा की एक ज्योति देख कर उन्हें 
समान भाव से देखना । 

(च) विराद-परमात्मा को साधना निम्नलिखित साधनों से करना-- 

(१) जो कुछ बोलना, उसे ज्ञान समझना । 
(२) जो कुछ भी श्रवण करना, उसे नाम समझना | 
(३) जो कुछ भी देखना, उसे ध्यान समझना । 

(छ) सहजावस्था में रहना। 

आध्यात्मिक कर्मों का एकत्रीकरणा : यदि आध्यात्मिक कर्म 
संकलित किए जायें, तो उनका क्रम इस प्रकार हो सकता है-- 

(क) पंच कामादिकों को मारना । 

(ख) शरीर का शोधन करने, पंच ज्ञानेन्द्रियों और पंच कमन्द्रियों 
को वशीभूत रखना । 

(ग) एक परमात्मा की ज्योति, सत्र देखने का प्रयास करना,--दुष्ट 
में भी और सज्जन में भी । 

(घ) सत्याचरण में रत होना । 

(ड) गुरु की कृपा में अपूर्व विश्वास रख कर, उनके सबद को दृदय में 
धारण करना तथा उन पर आचरण करना, साथ ही गुरु की सेवा में 
रत रहना । 

(च) परमात्मा को सभी कर्मकाण्डों से बढ़ कर मानना तथा उन्हें 
अपने हृदय में बैठाना । उनके नाम मात्र से गद्गद्‌ हो आना और पाप कर्मों 
के करने में परमात्मा का भय मानना । 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, गुर का सब॒दु रिद अंतरि धारे। 


>्न्न मन ७०० 


सहजे जागण सहजे सोइ ॥ रागु गडड़ी 
गुआरेरी, महला ५, एष्ट २३६ 


हरि-प्राप्ति-पथ २२५ 


(छ) आत्म-स्वरूप में स्थित होकर शान्त होना । 

(ज) जीव मात्र के प्रति दया-भाव रखना । 

(रस) असहायों की दान पुण्य द्वारा सेवा करना | 

जे) परमात्मा की कृपा में पूर्ण विश्वास रखना । 

(2) श्रवण, वाणी, दृष्टि और मन द्वारा विराट-पुरुष की उपासना 
करना । 

(ठ) सहजवृत्ति धारण करना | 

इस प्रकार उपर्युक्त कर्म आध्यात्मिक कर्म हैं। पर उनकी सीमा 
बनानी ओर एक सीमा निर्धारित करनी बहुत कठिन है। अ्रतः हमारी राय 
में आत्म-साज्ञास्कार सम्बन्धी वे सभी कर्म, सभी उपासनाएँ और सभी 
आचार-व्यवहार जो अहं भावना से रहित होकर परमात्मा-साक्षात्कार के 
निमित्त किए जाते हैं, आध्यात्मिक कम हैं। 

३. हुकम-रजाई कर्म : अंत में श्री गुरु ग्रंथ सादिब्र में 'हुकम रजाई! 
कर्मों की चर्चा की गयी है। “हुकम रज़ाई” कर्म वे हैं, जो परमात्मा की 
प्रेरणा, आशा, मर्ज़ी अथवा इच्छा से होते हैं। मेरी ऐसी धारण है कि यह 
कर्म सिद्धावस्था का कम है। विशुद्ध अंतःकरण में ही परमात्मा की अंतर्ध्वनि 
सुनायी पड़ती है। मलिन अंतःकरण में यह नहीं सुनायी पड़ती। आध्यात्मिक 
कर्मों द्वारा जिसका अंतःकरण नितान्त पवित्र हो गया है, वही परमात्मा की 
प्रेरणा के वास्तविक रहस्य को समझ सकता है। 'हुकम-रजाई! कर्म अपने 
से नहीं होते, बल्कि गुरू की महान्‌ कृपा ओर परमात्मा की अनुकम्पा 
होते हैं । 

गुरु अजुन वे एक पद में बतलाया है, कि “हुकम रजाई कर्म वही 
कर सकता है, जिसे प्रभु स्वयं प्रेरित करके कराता है। वही सज्ञान ओर 
विश्वसनीय है, जिसे परमात्मा का हुकम मीठा लगता है। रूष्टि के सारे जीव 
परमात्मा के एक सूत्र में पिरोए गए हैं । जिसे परमात्मा प्रेरित करता है, वहां 
उसके चरणों में लगता है। जिस प्रकार बन्द कमल सूर्य के प्रकाश से 
प्रस्फुटित होता है, इसी प्रकार वह पुरुष भी प्रफुल्लित होता है, जो सारे घंटों 
के भीतर एक परमात्मा का दर्शन करता है "[” 


3. श्री गुरु अंथ साहिब, सोई कारण जि आपि कराए । 
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र्‌२६ श्री गुरु-प्न्‍न्थ-दर्शन 


कर्म स्वभावत: अन्धा, अचेतन तथा मृत होता है। वह न तो किसी 
को स्वयं पकड़ता है ओर न किसी को छोड़ता है। ममत्व युक्त आसक्ति के 
छूटने पर कर्म के बन्चन आप ही टूट जाते है, फिर चाहे वे कम बने रहें या 
चले जाये! | इस प्रकार कमों का दग्ध होना मन की निर्विषयता और 
अज्यास्मैक्य के अनुमव पर ही अवलम्बित हैः | भूना हुआ बीज 
जैसे उग नहों सकता, वैसे ही 'हुकम रजाई! कर्म बंधनों में बाँध 
नहीं सकते । 

प्रभु का सच्चा भक्त और सेवक कर्म से विमुख नहीं होता । उसके अंततः 
करण में प्रभु की आशा की स्पष्ट ध्वनि सुनायी पड़ती है। वह उसी के अनुसार 
जगत्‌ के सारे व्यवहारों में प्रवृत्त होता है। प्रभु की आज्ञा होती है, तो वह 
ध्यान करता है और प्रभु की आज्ञा के अनुसार ही वह ध्यान छोड़कर लोगों में 
मगवद्भक्ति का प्रचार करके पाखंडों को छोड़ने की शिक्षा देता है? | यदि 
प्रभु की आशा हुई, तो धर्म-रक्षा के निमित्त, लोगों को निर्भीक बनाने के लिए, 
अथवा उनका संकट दूर करने के लिए, हँसते-ईँसते अपने प्राणों का उत्सग 
कर देता है* ओर यदि प्रभु की आशा हुई, तो स्वयं हाथ में कृपाण लेकर 
“'सवा लाख? से एक को लड़ाता है" | 

प्रभु की 'रजा? अपनी इच्छाशक्ति और क्रियाशक्ति को मिला देना 

हुकम रजाई? कर्म का वास्तविक रहस्य है | यह कर्म बंधन का हेव नहीं, 

अपितु मोक्ष के साक्षात्‌ द्वार को खोलने वाला है। ऐसे ही कर्मो के हाथ में 
मुक्ति की कुझ्ली है | तभी तो गुरु अर्जुन देव ने कहा है, 


ऊँध कवलु जिसु होइ प्रगासा तिनि सरब निरंजन डीठा जीड ॥ 
॥२॥४२॥४६॥ मार, महला ७, एछष्ठ १०८ 

१, गीता रहस्थ अथवा कर्मयोग शास्त्र: बाल गंगधार तिलक, एछ २८७ 

२. गीता-रहस्य अथवा कर्म योग शाख : बाल गंगाघर तिलक, एष्ट रंघ७ 

३. इस वाक्य का तास्पय॑ गुरु नानक देव जी की जीवनी से है। 

४, इस वाक्य का तापत्यं गुरु अर्जन देव तथा गुरु तेग बहादुर की 
शहादत से है । 

५. इस वाक्य का तात्पयं गुरु गोविन्द सिंह जी के सिक्‍्ख-संघटन 
तथा उनकी लड़ाइयों से है । 


ग। 
दि । 
॥ 


हरि-प्राप्ति-पथ 


“जैसी आ्रगिशा कीनी ठाकुरि तिसने मुखु नहीं मोरिओ ॥। 
अथवा 
“जो जो हुकमु मदओ साहिब का सो माथे ले मानिओ* ॥ 
गुरु नानक देव ने कहा है कि जिनकी वृत्ति 'तैलधारावत्त? ब्रह्म में 
रमी हुई है, उनके सारे सांसारिक कर्म व्यर्थ हैं, अर्थात्‌ उनके सारे सांसारिक 
कम दरध हो जाते हैं-- 
जे जाणसि बहम॑ करमं । सभि फोकट निसचडउ करमं3 ॥। 
मुण्डकोपनिपद्‌ में भी कहा गया है “ज्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ 
हष्टे परावरे४”? श्रीमद्भगवद्गीता भी इसी प्रकार कहती है-- 
“ज्ञानाप्ति सर्वे क्माशि अस्मसात्‌ कुरुतेअ्जन" 2? 
अर्थात्‌ 'हे अर्जन, रान रूपी अ्रप्मि से सारे कर्म भस्म हो जाते हैं |? 
किन्तु स्मरण रहे कि यह ज्ञान शाब्दिक ज्ञान मात्र नहीं है, बल्कि बह्मीभूत 
होने की अवस्था अथवा ब्राह्मी स्थिति है। 
निध्कप : उपर्यक्त विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि 
सिक्ख गुरुओं ने कर्म त्याग करने को नहीं कहा, बल्कि कर्मों के विधिवत्‌ 
सम्पादन पर बल दिया है। दसों गुरुओं का जीवन ही इस बात की सिद्धि का 
सबसे पुष्ट प्रमाण है | हाँ उनका कथन, यह श्रवश्य है कि “मन से राम, 
हाथ से काम ।? ४ 
मन मदि जितवड चितवनी उदय करहु उठि नीत* ॥ 
गुरु अर्जेन देव ने एक स्थान पर करों के सम्पादन पर इस.भाँति बल 
दिया हे-- 
उदम करेद्ओआ जीउ तूं कमावदिआ सुख भुंचु । 
घिआइदिआ तू प्रभु मिलु नानक उतरी चिंत* ॥ 
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श्र श्री गुरु-अन्थ-दशन 


अर्थात्‌ “ऐ प्राणी, तू उद्यम करके कमाओश्रो और जीवन में सुख 
भोगो । परन्तु साथ ही प्रभु का ध्यान करो ओर उनका साक्षात्कार करने का 
भी प्रयत्न करो | “नानक कहते हैं कि इस प्रकार कर्म और प्रभ्रु चिन्तन के 
सम्मिश्रण से तम्दारी सारी चिन्ताएं मिट जायेगी |? 

वास्तव में कर्म, ज्ञान ओर मक्ति एक दूसरे के पूरक हैं। गुरुओं ने 
इन तीनों के बीच अद्भुत समन्वय स्थापित किया है । गुरुओं द्वारा निरूपित 
सारे कम भक्ति-भावना से ओत ग्रोत हैं। बिना भक्ति के कम “आध्यात्मिक”? 
अथवा “हुकम रजाई” कर्म नहों हो सकता । उनकी दृष्टि में ब्रिना भक्ति के 
कर्म शुष्क, अहंकार युक्त, पाखण्डपूण ओर बन्घन का हेतु है । 


हरि-प्राप्तिपथ 

>े 0 

(आ) योगमाग 
योग की प्राचीनता : योग भारतवर्ष का सबसे प्राचीन एवं महत्त्व- 
पूर्ण साथन है । शुक्ल यजु॒र्वेद के ३३ वें एवं ४० वें अध्यायों में योग-सम्बन्धी 
विशिष्ट विषयों का उल्लेख किया गया है। वेदों के अ्रतिरिक्त उपनिपद्‌ 
(कल्याण, योगांक, पृष्ठ ६२) श्रीमदुभागवत (कल्याण, योगांक, प्रष्ठ १०६), 
श्रीमदू भगवदृगीता (कल्याण, योगांक, प्रष्ठ १२२) योग वाशिष्ठ (कल्यांण, 
योगांक, एष्ठ ११७) तथा तंत्र आदि ग्रंथों में (कल्याण, योगांक, प्रष्ठ १०५) 
योग का स्पष्ट उल्लेख मिलता है। भारतवर्ष के सभी प्राचीन धर्म--बौद्ध, जैन 
आदि--बोग की महत्ता के समर्थक हैं | महावीर एवं जैन धर्म के अन्य 
साधकों ने योगाभ्यास किया ओर उस पर अपने विवेचनात्मक मत प्रकट 
किए | तान्तरिकों ने अपनो साधना के हेठु योग को ही आधार बनाया। 
नाथ सम्प्रदाय की साधना के भी योग की प्रक्रियाओं को विशिष्ट स्थान प्राप्त 
हुआ ओर अन्ततोगत्वा वह योगी-सम्प्रदाय के नाम से ही प्रख्यात हुआ। 
नाथ-पंथियों के पश्चात्‌ हिन्दी के निर्गुणवादी कवियों में मी योग का वर्णन 
उपलब्ध होता है | इस प्रकार योग भारतोय दर्शन ओर धर्म का गौरतपूर्य 
अंग तथा भारत की सर्वाधिक प्रार्चान एवं समीचीन साथ ही अति प्रसिद्ध 

थाती है" | महृषि पतंजलि योग-सूत्रों के स्व प्रथम रचयिता हैं। 

योग-शब्द के विभिन्‍न अथे : योग शब्द का प्रयोग विभिन्न श्रथों 
में शोता है । आत्मा और ब्रह्म की एकात्मकता योग है । देहात्म बुद्धि त्याग 
कर आत्म भावापन्न होना भी योग है | चित्तवृत्ति का नियोग भी योग है। 
सुख-दुःख आदि पर विजय प्राप्त करना भी योग कहा जाता है। (गीता- 
समत्तव॑ योग उच्चते )। आराघना के लिए भी योग का प्रयोग होता है | 
कर्म-बन्धन से उदासीन होना भी योग है | मली प्रकार कृत-कर्म भी योग ही 
है (योग: कर्मसु कौशलम-भ्रीमदुभगवद्गीता) से विभिन्न पदार्थों का निज 


4, सुन्दर-दुशन ; त्रिलोकीनारायण दीक्षित, द्वितीय अध्याय, पृष्ठ 
२२-२३ 
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ञ 


स्वरूपों को खोकर एक ही रूप में परिणत हो जाना भी योग है। योगफल 
जोड़ त्था गणितशास्त्र का जोड़ भी योग ही कद्य जाता है ।वैद्यक के 
नुसखे को भी योग कहते हैं। मारण, मोहन तथा उच्चाव्न आदि को भी 
योग की संज्ञा ही आती है| पुराण काल में युद्ध के लिए सैनिकों को समनध 
हो जाने के लिए. भी “योगोयोग:” शब्दों में आज्ञा दी जाती थी। किसी 
विशिष्ट उपाय को भी योग कहा जाता है। इस प्रकार कोशकारों ने योग 
शब्द के तीन-चार दर्जन अर्थ किए हैं | पर जब हम याग शब्द का प्रयगः 
दशन शास्त्र में करते हैं, ता इसका अभिप्राय होता है, वह विशिष्ट प्रणाली 
जिसके द्वारा आत्मा और परब्रह्न में एकात्मकता स्थापित की जा सके | इस 
इस दृष्टि से महर्षि पतंजलि के योग-सूत्रों का द्वितोय सूत्र विशेष रूप से पठ- 
नोय एवं विचारणीय है? । 

योग शब्द युज” धातु से बना है जिसका अर्थ जोड़, मेल, मिलाप, 
एकता, एकत्र अ्रवस्थिति इत्यादि होता है | ऐसी स्थिति की प्रासि के उपाय- 
साधन युक्ति अथवा धर्म को भी योग कहते हैं* | 

ययुज! धातु का अर्थ समाधि भी होता है । अतएव योग शब्द को 
छुदयड्रम करने के लिए. समाधि शब्द को जानकारी भी अपेज्षित है | समाधि 
का अर्थ है, त्रिपुटो-ध्यात्ता, ध्येय, ध्यान--का विलीन हो जाना परब्रहा 
से युक्त दाने के सहज स्वाभाविक उपाय को भी समाधि की संज्ञा दी जाती है। 
योग शब्द के अंतर्गत यही दोनों तत्व निहित है| जिस अवस्था में परब्रह्म 
की सत्ता चैतन्य और आनन्द अपने आप ही हमारी वाणी, भाव और कार्य 
के द्वारा पूर्ण रूप से प्रस्फुटित होकर प्रकद हो जाय, उसी का नाम योग 
है3 | मेरी राय में चित्तवृत्तियों का नाम रूप आदि उपाधियों को त्याग कर 
सच्चिदानन्द पूर्ण ब्रह्म में निर्वाण दीप के समान प्रतिष्ठित हो जाना ही योग 
है | इस अवस्था की ग्रासि के केवल एक साधन को बतलाना योग की 
व्यापक महत्ता को कम करना है। यह स्थिति अनेक प्रकार के साधनों से हो 
सकती है--प्रेम योग, सांख्य योग, कर्मयोग, हठ योग, राज योग, मंत्र योग, 


लय योग । 
१, सुन्दर-दर्शन : त्रिलोकीनारायण दीक्तित, द्वितीय अध्याय, छृष्ट २३ 


२. गीता रहस्थ अथवा कर्मयोग शाख : बाल गंगाघर, तिलक पृष्ठ ५४ 
३ सुन्द्र-दर्शन : त्रिलोकीनारायण दीछित, अध्याय २, प्रष्ठ २३ 


हरि प्राप्ति-॒थ 


६3 
न्प्प 
री ई 


हुठयोग 

उपर्युक्त योगों में से हठयोग तो शार रिक साधना पर निर्भर है, ओर 
शेष मन पर | हृव्योग के लिए यम, नियम, आसन, याणायाम, ग्रद्याह्र 
धारणा, ध्यान समाधि आदि आवश्यक हैं | समाधि उसका अन्तम फल है | 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह यम के अंग हैं-- 

“अहिंसा सत्यास्तेय ब्रह्मचर्यांपरिगरह्य यमा;? ।?? 
पातंजल-योग-दर्शन के अनुसार नियम के पाँच भेद हैं-- 
« शौच संतोष तप: स्वाध्यायेश्वर आशिधानानि नियमा:रै?? 

पात्तंजल-योग-द्शन के अनुसार “स्थिर सुखमासनम्‌3? ही आसन 
है-श्र्थात्‌ निश्चल होकर एक ही स्थिति में चिरकाल तक बैठने का अभ्यास 
ही आसन है। परन्चु सिव-सं:हता के अनुसार आसनों की संख्या ८४ मानी 
गयी है | महर्षि पतंजलि के अनुसार आसन की सिद्धि हो जाने के पश्चात्‌ 
श्वास-प्रश्वास की गति का स्थगित हो जाना ही प्राणायाम है" | श्वास-प्रश्वास 
की गति के अनुसार प्रायायाम के तीन अंग होते हैं--पूरक, क$भक और 
रेचक | 

प्रय्याहार में साधक की इन्द्रियाँ अपने काय से विलग होकर मन के 
अनुकूल हो जाती हैं* ; धारणा में मन को किसी स्थान या वस्तु-विशेष पर 
केन्द्रीभूत करना पड़ता है। ध्येय के आश्रय भूत स्थान पर चित्त को एकांग्र 
करके नियोजित करना ही धारणा हे* | 

धारणा के पश्चात्‌ ध्यान आता है | चित्तवृत्ति को निरन्तर ध्येयवस्तु 
में नियोजित करना ध्यान है: | समाधि योग की चरमावधि है। वह परम 
गति है। इसमें पाँचों शानेन्द्रियाँ सन तथा बुद्धि के साथ निश्चल हो जाती 





१ पातंजल योग-दशनस्‌, साधनपाद २, सूत्र २०, 
२, पातजल-योग दु्शनम, साधनपाद्‌ २, सूत्र ३२, 
३, पातंजल-योग-द्शनस, साधनपाद २, सूत्र ४६, 
४, शिव-संदिता, तृतीय पटल, श्लोक ३००, एष्ठ ८७ 
भू, पातंजल-योग-दशनस, साधनपाद २, सूत्र ४६, 
६ पातंजल-योग-दर्शनस, साधनपाद २, सूत्र ५४ 

७ पातंजल-योग-दर्शनम्र, विभूतिपाद ३, सूत्र १ 

८, पातंजल-योग-दर्शनम्, विभूतिपाद ३, सूत्र २ 
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हैं, यही ब्राह्मी त्थिति है। महर्षि पतंजलि ने इसका आभास इस भाँति दिया 
है -“ध्यान करते-करते जब चित्त ध्येय के ही आकार में परिणत हो जाय 
और -त्रिपुटी का सर्वथा अभाव हो जाय, वही समावरि है? । 

सारांश यह कि यम ओर नियम आवपचारात्मक प्रवृत्ति से सम्बद्ध है। 
आसन ओर प्राणायाम श'रीरिक शुद्धि के निमित्त हैं | इन्द्रियाँ अपने अपने 
विषयों को त्याग कर अरतमुख होकर चित्त में समाहित हो जायें, यही प्रत्या- 
हार है। विशिष्ट स्थान पर चित्त को केन्द्रीभूत कर देना धारणा है । चित्त का 
अपने लक्ष्य से चलायमान न होना ही ध्यान है। ध्याता, ध्येय और ध्यान 
तीनों का एक हो जाना “असम्प्रज्ात समाधि” है। असम्प्रज्ञात समाधि में 
स्थित होकर साधक अपने आत्म-स्वरूप में स्थित हो जाता है और प्रकृति 
के बन्धनों से मुक्त हो जाता है । 

गुरुओं द्वारा निरूपित योग 


(क) हठयोग 
गुरु नानक देव अनुपम गुणग्राही श्रौर साथ ही अपूब उदार थे, 

उन्होंने किसी भी साथन प्रणाली की निन्‍्दा नहीं की | हाँ उसके पाखण्डों, 
बाह्याचारों, रूढ़ियो की तीव्र अ।लोचना अवश्य की। वे सावंमौभ सिद्धान्त 
के मह न्‌ प्रतिप दक थे। उनका अनुसरण अन्य गुरुओं ने भी किया | समस्त 
श्री गुरु ग्रन्थ स हब जी में हठयोग की शब्दावजियाँ प्रचुर मात्रा में मिलती 
है | उदाहरणार्थ-- 

उलटि्शो कमलु बहमु वीचारि । 

अंसछत धार गगनि दस दुआरि। 

त्रिमवछ वेधिआ आपि मुरारि ॥१॥ 

रे मन मेरे भरसु न कीजे । 

मनि मानिऐ अंसत रस पीजै ॥१॥ रहाउ* ॥घ्या 

अनदिनु जागि रहै लिव लाई। 

जीवनि मसुकति गति अंत्तरि पाई ॥४॥ 

अलिपत ग्रुफा महि रहंहि निरारे | 

ठसकर पंच सबदि संघारे ॥ 


१ पातंजल-योग-दुशनमस, विभूतिपाद ३, सूत्र ३ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी, महल १, एड १५२ 
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पर घर जाइ न मनु डोलाए ॥ 
सहजि निरंतरि रहड समाए ॥षणा 
गुरसमुत्रि जागि रहे अडघूता। 
सद॒ वैरागी ततु परोता ॥ 

जगु सूता मरि आवबे जाई ॥ 
बिनु गुरु स्बादु न सोफी पाय ॥६॥ 
अनहद सबदु बजे दिनु राती। 
अधिगत की गति ग्रुरम्मुखि जाती ॥ 
तड जानी जा सबदि पछानी । 
एको रवि रहिआ निरबानी #७॥ 
सुंन समाधि सहज मनु राता। 
ततजि हइड लोभा एको जाता ॥ 
गर चेले अपना मनु मानिआ । 
नानक दूजा मेटि समानिआ्रा ;८॥२॥२ 

रामकली, महला १, एछ १०४ 


अनहदो अनहदु बाजे रुणकुणकारे राम ॥ 

मेरा मनो मेरा मनु राता लाल उआरे राम ॥ 

अनदिनु राता मनु वैरागी सुंन मंडलि घर पाइआ । 

आदि पुरखु अपरंपरु पिआरा सतिगुर अलखु लखाइआ ॥ 

आसशि बेसणि थिरु नाराइण तितु राता वीचारे | 

नानक नामि रते वेरागी अनहृद रुणकुणकारे ॥१॥२॥ 
आसा, महला छंत, एषठ ४३६ 


सुंन निरंतर दीजै बंधु । उड़े न हंसा, पड़े, न कंघु । 

सहज गुफा घरु जाणें साचा । नानक साचे भाचे साचा ॥१६॥ 
रामकली, सिघ गोसटि, महला, $ एछ 8३४६ 

वीणा सबदु बजाबै जोगी दरसनि रूपि अपारा। 

सबदि अनाहदि सो सहु राता नानकु कहै विचारा ॥४॥८8 

आखा, महला १, एछ ३७१ 
नउ दरवाजै काइआ कोट है दसवै गुपतु रखीजै । 
बजर कपाट न खुलनी, गुर सबदि खुलीओ ॥ 
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अनहद बाजे छुनि बजदे कुर सबदि सुणीजे | 
, लितु घटि अंतरि चानणा करि भगति मिलीजे। 
(रामकली, महला २, एष्ठ ६७४) 
घावतु थंम्हिआ सतिगुरिं मिलिऐ द्सवा दुआरु पाइआ | 
तिथे अंछतु भोजन सहज धुनि उपजे सबदि जगतु थंम्हि रहाइआ ॥ 
तह अनेक बाजे सदा अनहदु है सचे रहिआ समाए । 
इड कहै नानक सतिंगुरि मिलिऐे धावतु थंग्हिआ निज घरि 
वसिआ आए ॥४॥ २॥७॥०॥२॥०॥ 
अआसा, महला ३, पृष्ठ ४४१ 
जिना बात को बहुत अंदेसरो ते मिंटे समि गइआ ॥ 
सहज सेन अरु सुखमन नारी उध कमल विगसइआ ॥१॥२३२॥ १७॥ 
सोरठि, महला ७, पृष्ठ ६१२ 
अनहद वाणी पूंजी संतन हथि राखी कूंजी । 
सु'नि समाधि गुफा तह आसनु । केवल ब्रह्म पूरन तह वासनु ॥ 
॥२॥२४॥२७॥ रामकली, सहला ५४, एष्ठ ८&३-६४ 
अंसृत रस सतिगुरु चुआइआ | दसवे ढुआरि प्रगढु होइ आइआ 8 
तह अनहद सबद्‌बजहि धुन वाणी सहजे सहजि समाई है ॥ 
६॥१॥ मारू सोलहे, महला ४, प्रष्ठ १०६६ 
इस प्रकार के अनेक उदादरण प्रस्तुत किए जा सकते हैं | इन उदा- 
हरणों में प्रयुक्त होने वाले अनेक शब्द आए हैं। “उलदिश्रो कमलु?, 
अमृत घारि', 'गर्गान', 'दसम दुआरि , “अंम्गत रस”, 'लिव?, अलिपत गुफा? 
“सहजि?, “अ्रनहृदि सब॒दु”, 'सुनि समाधि?, 'सुंनि मंडलि?, 'सुनिः, “सहज 
गुफा, “वीणा सबदु”, “अंझत भोजन?, “सहज सेन”, 'डघ कमल”, अनहृद 
वाणी? अरांद शब्द यों ही नही प्रयुक्त हुए हैं | इन शब्दों के प्रयोग जान 
बम कर किए गए. हैं | इससे स्पष्ट शात होता है कि सिक्ख गुरुओं की योग 
के प्रति अपूर्ब श्रद्धा थी । इसीलिए उन्होंने योग की शब्दालियों के साथंक 
प्रयोग अपनी रचनाओं में किए हैं। अतएवं जिन सिक्‍्ख-आचार्यों ने यह 
धारण बनायी है कि सिक्‍ख गुरुओं में योग की भावना भी पायी जाती, 
हमारी समय में वह समीचीन नहीं प्रतीत होती । 


हठयोग की सारी प्रक्रियाएँ गुरुओं को मास्य नहीं: इस स्थल 
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पर यह स्पष्ट कर देना बहुत आवश्यक प्रतीत होता है कि योग के प्रति 
गुरुओं की अपार भ्रद्धा है अवश्य पर उन्हें हठयोग की सारी पक्रियाएँ मान्य नहीं 
हैं । बिना भक्ति के हठयोग त्याज्य है | गुरुओं की दृष्टि में प्रायायमा, नेवली 
आदि कर्म बिना भक्ति के शारीरिक व्यायाम मात्र हैं। भक्तिहीन योग निष्पाण 
और तत्वहीन है। बिना भक्ति के योग अहंकार-युक्त, पाखण्ड पूर्ण और 
नीरस है। शरीर-भाव की प्रधानता के कारण इसमें परमात्मा की प्राप्ति का 
विलक्षण आनन्द नहीं प्राप्त हो सकता। गुर नानक देव ने योग की 
असाथक ता इस प्रकार सिद्ध की है-- 

चाइसि पवनु सिंघासनु भीजै । 

निउली करम खटु करम करीजे । 

राम नाम बिलु बिरथा सासु लीजे ॥३॥ 

अंतरि पंच अगनि किउ धीरजु धीजे । 

अतरि चोरु किड सादु लहीजे। 

गुरमुखि होइ काइआ गढ़ लीजे* ।:४॥७॥। 

अर्थात्‌ “पवन को दशम द्वार ( सिंहासन ) पर चढ़ाते हो और 
उनका रसास्तरादन करते हो, हठयोग के घट कर्म--( थोती, नेतती, नेवली, 
बसती, त्रायक, कपालभार्ति) करते हो । परन्ठु यह समझ लो कि बिना पर- 
मात्मा की भक्ति के कपाल-भाति आदि क्रियाएँ तथा पूरक, कुम्भक तथा 
रेचक आदि प्रणायाम करने सभी व्यथ हैं | बिना भक्ति के श्वास लेना, 
लुद्दार की भट्ठी की धौंकनी के श्वास लेने के तुल्य है। जब तक अन्तःकरण 
में काम, क्रोध, लोभ, मोह, अ्रहंकार की पाँच प्रचए्ड अभ्रियाँ जल रही हें, 
तब तक केवल हृठयोग की क्रियाओं मात्र से कुछ भी नहीं हो सकता, चैर्य 
और शान्ति की प्राप्ति नहीं हो सकती। जब तक अन्तःकरण में चोर बैठा 
हुआ है, तब तक वास्तविक परमत्मा-रस रूपी अमृत का स्वाद नहीं प्राप्त हो 
सकता । गुरु द्वारा दीक्षित होंने पर ही शरीर रूपी गढ़ के ऊपर विजय प्रात 
की जा सकती है ।?” 
गुरू नानक देव ने इस बात को भलीमाँति स्पष्ट कर दिया है कि 

हठपूर्बवक निग्रह करने से अनेक व्रत, संयम कठोर तप करने से शरीर अवश्य 





१. गुरु अथ साहिब, रामकली, सहला १, एष्ट &०७ 
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ज्ञीण होगा | किन्तु मन में रस अथवा आनन्द नहीं प्राप्त होगा। परमात्मा 
के नाम से बढ़कर कोई भी साधन नहीं है-- 
हट निग्नह करि काइआ छीजे । 
वहतु तपनु करि मनु नही दीजे । 
राम नाम सरि अवरु न पूजे) |॥१ |४॥ 
हृठयोग की सिद्धियाँ के प्रति विरोधा भाव : हठयोग की साधना- 
प्रणालों में परमात्मा की प्राप्ति के पूर्व अनेक सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है। 
उस समय यदि साधक विवेक-शील ओर वैराग्यवान्‌ नहीं है और उसमें 
शा रिक भाव अहंभाव तथा लोकेषणा, वित्तेषणा की प्रधानता है, तो वह 
उन्हीं सिद्धियों के चक्कर में पड़कर अपने वास्तविक लक्ष्य को भूल जाता 
है और उससे विमुख हो जाता है | सिद्धियों का सुख अन्य है। अल्प में 
सुख नहीं | सुख तो भूमा ही है, क्योंकि “यो वै भूमा तत्सुख नाल्‍पे 
सुखमस्ति* |? 
गुरु रामदास जी योग की इस प्रकार की सिद्धियों को चेट्क की सिद्धि 
सममते थे-- 
आसण सिघ सिखहि बहुतेरे मनि मागद्दि रिधि सिधि चेटक 
चेट कईआ ॥ 
तृपति संतोखु मनि सांति न आबै मिलि साधू तृपित हरिनामि 
सिधि पईआ? ॥७॥ ४६ 
व्यवसाय पूर्ण ओर पाखण्डयुक्त योग के पति विरोधीभाव : 
गोरखनाथ जी के योग का इतना आंधक प्रभाव था कि कुछ लोगों ने योग 
को जी वका का साधन बना लिया था। ऐसे योगियों का एक दल देश में 
तैयार हो गया था जो योग के गप्रदशन तथा भूठी सिद्धियों की प्रव॑- 
चना द्वारा साधारण जनता को गुमराह कर रहे ये। गुरू नानक देव के 
समय में तो 'जोगियों! का आतंक और भी अधिक था | गुरु नानक देव ऐसे 
युग पुरुष इस पाखण्ड को कैसे सहन करते ! इसी से उन्होंने ऐसे “जोगियों? 
की तीत्र भरत्सना की है-- 


१. गुरु अन्थ साहिब, रामकली, महला १, एष्ठ &०५ 
२, छान्दोग्यपनिषद्‌, अध्याय ७, खरड २३, मंत्र ३ 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, विलावलु, महला ४, एप्ठ 4३५ 
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“ऐसे योगी जगत्‌ को त्याग का उपदेश देते हैं, पर स्वयं धन-संग्रह 
करके मठों का निर्मण करते हैं। ऐसे लोग स्थैर्य के आसन को छोड़कर बैठे 
हैं । भला वे सत्य परमात्मा को (अपने भूठे आचरणों से) कैसे पा सकते हैं ! 
ऐसे भागा ममता में मोहित हंकर स्त्रियों के प्रेमी बने हुए हैं । वे गहस्थी को 
ता अवश्य त्याग बैठे हैं, पर उनकी वृत्ति संसार में रमी हुई है । परिणाम 
यह होता है कि न॒ तो वे अश्रवघूत ही हैं, न सांसारिक ही -“इुबिधा में दानों 
गए, माया मिलो न राम ।? ऐ जोगी, अपने आत्म स्वरूप में टिक जाओ, 
तो तुम्हारी सारी दुबिधाएँ नष्ट हो जायेंगी। तुम्हें घर-चर भिन्ञाटन करते 
हुए, लज्जा नहा अ।ती १ वे योग के तो गांत गाते हैं, पर स्त्रयं अपने को नहीं 
पहचानत । तुम्हारा आन्तरिक परिताप कैसे नष्ट हो ! गुरु के 'सबद? को 
अपने मन में प्रेमपू्वक स्थान दो और ज्ञान रूपी भिन्षा को खाओ। ऐ. 
जोगियों, तुम लोग तो अंगों में विभूति मल कर पाखर्ड करते हो । माया 
आर मोह में पड़कर बार-बार यमराज के डंडे सहते हो। तुम्हारा हृदय रूपी 
खप्पर ता फटा हुआ है, मल्ना उसमें प्रेम रूपं। भिन्षा किस प्रकार आग सकती 
है! माया क बन्चनों में बं पे हुए बार-बार मरते हो आर जन्म लेते हो | यती 
कदलान का दम्म तो अवश्य करते हो, पर वीयय॑-रज्षा नहीं करते हो । माया 
के जिगरुणात्मक गुणों पर लुब्ध होकर माया की ही याचना करते हो । तुम 
निर्दयी हो, अतएवं तुम्हारे अन्तःकरण में परमात्मा की ज्योति का प्रकाश 
नहीं होता । तुम नाना प्रकार के सांसारिक जंजालों में पड़कर नष्ट हो रहे 
हो । वेश बनाते हो, कंथा को साजते हो, परन्तु तुम्दारा वेश प्रदर्शन मात्र के 
लिए है । यह वेश वैस! ही है, जैसे ब्राजीगर अनेक प्रकार के वेश बनाकर 
मूंठे खेल दिखलाकर, संसार से पैसे ऐंठता है । तुम्ह रे अन्तःकरण में चिन्ता 
की अग्नि प्रज्वलित हो रही है। मला बताओ बिना शुभ कमों का आचरण 
किए, निर॑ वेश मात्र से कैसे भवसागर से पार हो सकते हो १ काँच की मुद्रा 
कानों में धारण किए हो । विद्या और कोरे विज्ञान से मुक्ति नहीं प्राप्त हो 
सकती | ( ठुम योगी तो बनते हो ), पर तुम्हारी जिह्ा इन्द्रिय तो नाना 
प्रकार के रसों के स्वाद लेने में मुग्ध हुई है। इस प्रकार तुम इन्द्रिय-सु्खों के 
चक्कर में पड़कर साक्षात्‌ पशु बन गए हो, और उस पशुत्व के निशान 
( संस्कार ) अब मी नहीं मिट रहे हैं | जोगी कहला कर सांसारिकों की भाँति 
तुम भी त्रिगुणात्मक माया के चक्कर में पड़े हुए हो। सद्गुरु के 'सबद? पर 
विचार करने से ही शोक से निवृत्ति हो सकती है, क्योंकि सदुगुरु के 'सबद! 
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डी पवित्र और रुच्चे होते हैं । ऐ जोगी, उसी युक्ति पर विचार करो? ।! 

उपर्यक्त कथन पर ही कुछ विद्वान यह धारणा बनाते है कि गुर 
नानक देव थोग के विराधी थे | वे वास्तविक योंग के विरोधी नहीं हँ | हाँ 
योग की रूढ़ियों, बाह्याड म्बरों ओर प्रदर्शनों के अवश्य विरोधी हैं | 

वास्तविक योग क्‍या है ? . गुर नानक देव के एक 'सबद 
योग के बाह्य प्रदर्शनों के प्रति क्रान्तिकारी वचार परिलज्ञित होते हैं । किन्तु 
उसी स्थल पर यह थी बताया है क्रि वास्तविक योग क्या हैं? उठ पद 
निशनलिखित भाव हँ--- 

«दोग न तो कंये मे है, न दण्ड में, न भस्म रमाने में, न कानों में 
मुद्रा धारण करने में और न श्रुज्ञी बजाने में | वास्तविक योग तो यह है कि 
माया के बीच रहते हुए, निले। हरि में समाया रहे । बातों में योग नहीं है । 
जिसकी दृष्टि समान हो गयो है, वही वास्तविक योगी है । योग न ता बाहर 
मढ़ी और श्मशान में है ओर न ध्यान लगाने में | देश-देशान्तरों के भ्रमण 
तथा दीर्थादिकों में स्नान करने में योग नहों है । माया के बीच रहता हुआ 
भी जो निलेंप हरि के साथ सदैव रमण करता रहे, वह योगी है। सद्गुरु 
की प्राप्ति पर ही संशय और श्रम की निवृत्ति हो सकते है और बिपयों में 
दौड़ता हुआ मन रुक सकता है। ऐस! अवस्था में परमात्मा के प्रेम का 
निर्मर निरन्तर मरने लगता है। सहज ही उसमें ध्यान लग जाता है। उसके 
ध्यान के लिए किसी कष्ट विशेष की आवश्यकता नहीं पड़ती। इसी शरीर 
में प्रभु का परिचय प्राप्त हो जाता है। जो साधक अपनी वासनाश्रो का दमन 
कर लेता है और जीवित अवस्था में ही म्तक की भाँति वासना-शून्य दं जावा 
है, बढ वास्तविक योगी है और वही योग साथने योग्य है। बिना किसी बाजे 
के मी भ्रृंगी निरन्तर बजती रहती है ओर यही निभयावस्था की प्राप्ति हे* |? 


३, श्री गुरु गन्‍्थ साहिब,--जगु परबोधहि मढ़ी बधावहि । 


जोगी जुगति वीचारे सोई ॥ 


रामकली, महला १, एष्ठ 8०३ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, जोगु न खिंथा जोगु न डंड जोगु न असम चढ़ाईऐ । 


>२० ७०७ ००० ०००००००००००७०००० ० ७५ ००००० कक 


अंजन माहि निरंजनि रहीऐ जोग जुगति तड पाईऐ ॥४॥१॥८॥ 
सूही, महला १, पृष्ठ ७३० 


हरि प्राप्ति-पथ र्रे६ 


कुछ आध्यात्मिक रूपकों में योग के प्रति गुर्ओं के उदात्त विचार 
प्रकट होते हैं | गुर अमरदास जी के विचार योग के सम्बन्ध में निम्नलिखित 
हैं, “श्रम अथवा लज्जा की मुद्रा कानों में धारण करो और दया का कंथा 
बनाओ । जन्म-मरण को खेल सममना, इसी का भरुन धारण करो | जो इसे 
जीवन में अरचरण करता है, वही वास्तविक योगी है। ऐ, योगी, ऐसी किंगरी 
बजाओ, जिससे अहनिश अनाहत ध्वनि प्रतिध्वनित होती रहे और परमात्मा 
में निरन्तर प्रेम बना रहे | सत्य और संतोष को अपना कंथा और मोली 
बनाओ और नाम रूपी अमृत का ही निरन्तर पान करते रहो । परमात्मा के 
ध्यान को डंडा बनाओ और परमा मा की 'सुर्ति? की श्ृंगी बनाओ । बुद्धि 
की हृढ़ता ही तुम्हारा आसन है। इसी से तुम्दारी द्वत कल्पनाएँ नप्य हो 
जायेगी । शरीर रूपी नगर में नाम रूपी भिन्षा माँगो, तभी (योग) प्रात हो 
सकता है | जो किगरी बजाता फिरता है, उससे सत्य परमात्मा की प्राप्ति नहीं 
हो सकती | किंगरी से न तो शान्ति ही प्राप्त हों सकती है, न अहंकार 
ही नष्ट हो सकता है | परमात्मा के भय और प्रेम इन्हीं दोनों वस्तुओं को 
क्रिंगरी के दो तुम्बे बनाओ और इस शरीर को उस शरीर का डण्डा बनाओ। 
गुरु द्वारा शिक्षा लेने पर ही तुम्दारी किंगरी का तार बज सकता है ओर 
इसी से तृष्णा-निदृत्ति हो सकती है | जो परमात्मा के हुकम को समस्तता है 
और उसके अनुसार कार्य करता है, वही वास्तविक योगी है। योग की 
उपर्पक्त कही हुई विधियों से संशय-निबृत्ति हो जाता है, अंत:करण निर्मल 
हो जाता है? ।” 
गुरु नानक देव जी ने जपुजी में कहा है-- 
मुंद्रा संतोखु सरसु पठु कोली घिआन की करदि विभूति । 
खिंथा कालु कुआरी काइआ जुगति डंडा परतीति* ॥ 
अर्थात्‌ “मेख्व के योगी न बनो। आत्म-यंगी बनो। आध्यात्मिक 
3, श्री गुरु अंथ साहिब, सरमे दीआ मुंदा कंगी पाइ जोगी खिंथा 
करि तू दुइआ। 
सहसा तूटे निरमलु होते जोग हुगति इव पाए ॥६॥ 
रामकली, महला ३, एथ्ठ ६०८ 
२. श्री गुरु अन्य साहिब, जपुजी, पौड़ी २८, महला १ , एछ ६ 


२४० श्री गुरु-अंथ-दर्शन 


कम करो । मुद्रा पहनने की अपेक्षा संतोष धारण करो | मोली पहनने -की 
अपेक्षा श्रपनी इज्जत और लाज (शरम और प्रतिष्ठा) को सभाल कर रखो। 
उन पर लीक न लगने दो | शरीर पर भस्म मलने की अपेक्षा ध्यान 
जमाओं | यह काल के वर्शाभूत होने वाला शरीर पयांस है, (यही कंथा है) 
अन्य कंथा धारण करने की कोई आवश्यकत्ता नहीं है। इस अपनी काया 
को कुमारी रखो अर्थात्‌ कामलिप्त न होने दं। | प्रतीति और पूरे विश्वास 
के साथ परमात्मा के नाम के साथ जुड़ना ही तुम्दारा डंडा हो | तुम्हें अन्य 
डंडे की कया आवश्यकता है ! प्रतीति की युक्ति का डण्डा ही तुम्हें पूरा 
सहारा देगा | वह तुः्हें अडोल रखेगा, डिगने न देगा" |? 
सारांश यह कि यंग में सिकक्‍्ख गुरुओं की अपूव श्रद्धा थी। हाँ, वे 
लोग उसके वाह्याचारों, रूढ़ियों और पाखण्डों के विरोधी अवश्य थे । 
शून्य : गुरु नानक देव के अनुसार “शुन्य? वह शब्द है, जो सब की 

उत्पत्ति का मूल का कारण है । इसी से सब्रकी उत्पत्ति हे*। इसी शुन्य में 
नियोजित करना गुरुओं के अनुसार सर्वोपरि योग हे। “सिद्ध-गोष्ठी? में इसकी 
महत्वपूर्ण विवेचना की गयी है । गुरु नानक देव ने शून्य की मीमांसा इस 
प्रकार की है-- 

अंतरि सुने बाहरि सुन त्रिभवण सुनंम सुन । 

चउथे सुने जौ नरू जाणे ताको पाप न पुन॑ ॥ 

घटि घटि सुंन का जाणे मेउ | आदि पुरखु निरंजन देड ॥ 

जो जनु नाम निरंजन राता । नानक सोई पुरखु विधाता ॥॥७५१॥। 

सुनो सु'न॑ कहे सभु कोई । श्रनहत सु नु कहां ते होई । 

अनहंत सु नि रते से कैसे । जिसते उपजे तिसही जेसे ॥॥ 

ओइ जनमि न मरहि आवषि जाहि । नानक गुरमुखि सन समझाहि ॥०२।॥ 

नउ सर सुधा दसवें पूरे । तह अनहत सु'नु बजावहि तरे ॥ 


१, पंजाबी भाखा विगिआ अते गुरमति गिश्वान : मोहन सिंह, पृष्ट 
७३-७४ 


३ श्री गुरु प्रंथ साहिब,--पउठण पाणीसु ने ते साजे ॥२॥:५॥१७ 
समारू, सोलहे, महला १, एछ १०३७ 


हरि प्राप्तिपथ २४? 


साचें राचे देखि हजूरे । घटि घटि साचु रहिआ भरपूरे ॥ 
गुपती वाणी परगढदु होइ | नानक परस्त्रि लए सचु सोइ" ॥५३॥। 

मोहन सिंह जी ने अपनी पुस्तक “पंजाबी माखा विगि्ञान अते 
गुरमति विगिश्रानः? इसकी निम्नलिखित्त ढंग से विवेचन की है -- 

“बह अटल, निश्चल पदवी कैसी है ? उसमें कोई फुरना नहीं फुरती । 
स्फुरण के कारण ही सारे कथन, भय, वैर तथा ह्वेत भाव होते हैं । उस अफुर 
अवस्था में जिसमें आशा, मनसा, तृष्ण,, वैर, मोह नहीं होठा शुन्यावस्था 
कहते हैं | शुन्यावस्था का तात्पय यहीं नह कि कुछ सुनायी न दे ग्थव्रा कोई 
ख्वास शब्द ही सुनायी दे। शुन्यावस्था तीनों गुणों की प्रवृत्तियों से परे अवस्था 
है। इस चौथी अवस्था भी कहते हैं। यह गुणातीत अबस्था है, निर्लिप्तावस्था 
है, निष्कामावस्था है, निश्चलावस्था है। इसी को तुरीयावस्था भी कहने हैं। 
तीनों गुणों की शून्यावस्था में मनुष्य अनुभव करता है कि यह शबन्यावस्था 
तीन प्रकार की, तीन ग्रुणवाली नीची अवस्था है |*******- “पर श्रमली 
शून्य चौथी अवस्था, जो निजानन्द, आत्मानन्द, सत्य में तन्मयता की अवस्था 
है। यह अवस्था नाम निरंजन की तदाकारिता, आध्यात्मिक अवस्था, श्रथवा 
वह अतीव शुन्य की अवस्था | इस अवस्था में पहुँचकर साधक पाप-पुण्य 
दोनों से परे हो जाता है । इस अवस्था में किसी प्रकार के इन्द्र अथवा द्वत 
माव के लिए स्थान नहीं रहता | वास्तव में यह शन्यता घट-बरट में व्याप्त 
है | इसका दूसरा नाम भी आत्मा, अद्वैत, निलेप, निरंजन आदि है। आदि 
पुरुष निरंजन देव ही शुन्यावस्था के रूप में घट-घट में व्यास हो रहा है। जो 
आत्माराम, नाम-निरंजन को श्रवण कर, मनन कर उसी बीच निमझ हो गया 
है, मानो वह व्यक्ति साक्षात्‌ विधाता हो गया है| अहंकार की निवृत्ति हुई, 
नाम की प्राप्ति हुईं, तो ब्रह्मशानी आप परमेश्वर हो जाता है|? 

“जिन योगियो की यह धारणा है कि हमने अपने मन के संकल्प- 
विकल्प को रोक लिया है, अएतव, बस, हमारे अन्तर्गत शुन्य (8त (658) 
की अवस्था उत्पन्न हो गयी है और हम परमात्मा के बीच में लीन हो गए हैं, 
वे भ्रम में हैं। वास्तव में यह शून्य तो निर्माण किया हुआ शन्य है * हमारा 
लक्ष्य, हमारा ध्येय तो अनाहत शुन्य है, नाम शून्य है, जो स्वयं गुरु कृपा 





१, श्री गुरु अंथ साहिब, रामकली, सिध गोसटि महला, १, पृष्ठ 


5४२३-४४ 


२४२ थी गुरु अन्थ-दशशन 


से इमें प्राप्त दाता है। इसे प्राप्त कर साथक कृतकृत्य हो जाता है। जिस 
गहस्थ अथवा उदासी को यह अजस्था प्राप्त होती है वह परमात्मा की 
भाँति निलिंप्त हो जाता है, वद अद्वैत-स्वरूप हो जाता है ओर अपने कर्चा 
पुरुष के साथ सच्चा खण्ड? में निरकारी अवस्था को प्राप्त कर लेता है | 
उसके लिए फिर जीवन-मरण कैसा ? वह कहीं आता-जाता नहीं । इसके 
बिना मन अतीत शुन्य रूप ४फा के रहस्य को नहीं जान सकता ।”? 
| “नव तालों नाम से भर कर अथवा नवों को अहंकार मल, विक्लेप 
द्वत से खाली करके दसवें ताल को भरे, माया की सुरति रंचमात्र के लिए. 
भी न रहे, केवल नाम की सुरति रहे | नाम-निर जन को ही सुने, स्पर्श करे, 
देखे, स्वाद ले और मनन करे और फिर दसवें ताल को ( शुद्ध सुरति ) को 
नाम “सबदः से भरे | तब उसे अनाइत शून्य के तूरे बजते हुए प्रतीत होंगे । 
अर्थात्‌ उसका बास एकंकार ( एक ओंकार ) के मण्डल में हो जाता है। 
वह जो एकंकार सबद ब्रह्म हैं, जो केवल वाणी द्वारा रच सकता है उसकी 
अनाहत ध्वति अन्य ध्वनियों से विलज्षण, अद्वितीय आनन्द देने वाली है | 
वह अनाहत शब्द, शब्द नहीं है। नाम-निरंजन के साथ एकाकार को 'सुरति? 
ग्वथा “'चेतनता” है। यह विलक्षण लवलीनता और पूर्णता है। वह ध्वनि 
कानों से नहीं सुनी जाती, क्योंकि वह श्रवण-शक्ति से परे है। वहाँ तो केवल 
सत्य और सत्य पुरुष के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। वहाँ आत्मा और पर- 
मात्मा एक हो जाते हैं। एक मात्र सत्ता रह जाती है। उस साधक को यद 
अनुभव होने लगता है कि घट-घट में, जीव-जन्तुओं में, अाकाश-पाताल में 
जड़-चेतन में वही शब्द ब्रह्म, वही नाम फैला हुआ है। उसकी दृष्टि ्ह्ममयी 
हो जाती है, जो कुछ देखता है “ब्रह्म” । ब्रह्म के अतिरिक्त कोई दूसरी सत्ता 
उसे दिखायी नहीं देती । ऐसी अवस्था में गुत वार्णा एवं अ्नाहत शब्द गरकंट 
होता है। संत ब्रह्मश्ञानियों के श्रन्तगंत यह भाव सदा के लिए हो जावा है। 
गुर नानक देव का कथन है कि जो पुरुष इस बात का अनुभव कर हे कि 
अब मैं सचमुच ऐसे स्थान--स्थिति---में आ गया हूँ, तो सत्यस्वरूप परमाक्या 
ही हो जाता है। यह गुप्त वाणी, यह दिव्य मंत्र ही अद्वेत-सिद्धि का अचूक 
अमाण है। यही आनहत शब्द का सुनना है* ।? 
4. पंजाबी भाखा विशिश्वान अते ग्रुरमति गिआ्रान : सोहन सह, 
पूछ ११७३-७७ 
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इस प्रकार गुरु नानक देव का शुन्य वह शुन्य है जो सवभूतान्तरात्मा 
है, घट-घट व्यापी है, निर कार ज्योति के रूप में सभी के भीतर व्याप्त है | वह 
निरंकार ज्योति, वह शुन्य ब्रह्म जड़-चेतन सभी में रमा हुआ है। प्रत्येक 
मनुष्य के आत्मिक वृत्ति उसका निवास है। इसी का साज्ञात्कार मनुष्य 
जीवन की चरम सिद्धि आर परम पुरुपा्थ है। यह विलज्ञ # योग है| 
दशम द्वार ओर अनाहत शखठ्द : दराम द्वार और अनाहत शब्द 
योगमार्ग के बहुत ही प्रचलित शब्द हैं। गुरुओं ने अपनी रचनाश्रों में इन 
शब्दों के प्रयोग बहुत अधिक किए हैं । स्व प्रथम दशम द्वार के ऊपर विचार 
किया जायगा | दशम द्वार गुरुओं के अनुसार वह है, जो अनेक रूपों और 
निरंकार के नाम दा खजाना है| तालये यह है क्रि हमारे अन्तःकरण में 
जहाँ नरंकारी ज्योति का निवास है, वहीं दशम द्वार है! । 
गुरुओं ने दशम द्वार का स्थल-स्थल पर वर्णान किया है | गुरु अमर 
दास के अनुसार यह दशम द्वार अमृत का खोत है। यहां निरन्तर अमृत 
भोजन प्राप्त होता रहता है। वहाँ ऐसी स ज ध्वनि निरन्तर होती रहती है, 
जिससे सारा जगत्‌ टिका इुआ है। वर्षां अनेक बाजे अनाहत गति से बजते 
रहते हैं-- 
धावतु थोन्दिआ सतिगुरि मिलिएे दसवा हुआरु पाइआ | 
तिथे अंत भोजन सहज घुनि उपज जितु सबदि जगतु थम्हि रहाइआ 
तहं अनेक बाजे सदा अनहूदु है सगे रहिआ समाएर । 
इसी दशम द्वार में अखुट भंडार भरा हुआ है। इसी में अलख पर- 
मात्मा का निवास हे-- 
इसु गुफा महि अखुट भंडारा ॥ 
तिसु विचि वसे हरि अलख अपारा३ ॥६॥२४॥२७॥| 
“दशम द्वार में पहुँचने से ही अपने वास्तविक गह की प्राप्ति होती 
है, अर्थात्‌ आम स्वरूप में स्थिति होती है। वहाँ अहनिश अनाहत शब्द 
बजता रहता है । परन्तु उस अनाहत शब्द का श्रवण गुरु के सबद' से ही 
किया जा सकता है। बिना गुरु के शब्द के अन्तःकरण में सदेव अन्धकार 
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बना रहता है। बिना उसके न परमात्मा की ग्रस्ति होती है, न आवागमन 
का चक्र मियता है। इस दशम दरवाजे की कंजी अन्यत्र नहीं है, उसकी कंजी 
सदुगुरु के ही हाथ में हे औरों से वह दरवाजा नहीं खुल सकतता। पूर्ण 
भाग्य से ही गुरु की प्राप्ति होती है ।१” 

गुरु अजुन देव के अनुसार इसी दशम द्वार में अदृष्ट, अगोचर, पर- 
अकह्म परमात्मा का नित्रस हैं| इसी में अनाइत शब्द है और इसी में अमृत 
नाम का निवास है, जिसका रस सदैव टपकता रहता है। जा कोई उस अमृत्त 
का स्वाद लेता है, वह भी अ्रम्ृत ही हो जाता है-- 

अदिसिद अगोचर पारबहमु मिलि साधू अकथ कथाइआ था । 
अनहद सबदु दूसम हुआरि बजिश्नो तह अम्रत नाम चुआइआ था 
(२॥३॥१ २॥ 

इस दशम द्वार के सिलसिले में दो बातें उल्लेखनीय हैं। पइली तो 
यह कि हठयंग के अनुसार तो योगी दशम द्वार में पहुँचने के पूर्व ही 
अनाहत शब्द सुनता है, पर सिक्‍ख गुरुओं के अनुसार श्रनाहत शब्द का रस 
दशम द्वार में पहुँचने से प्राप्त होता है ।३ 

दुसरी बात यह है कि सिक्ख गुरुओं के अनुसार दशम द्वार नाम 
जप? से खुलता है। नाम साज्ञात्कार से दशम द्वार अपने आप खुल जाता 
है, तभी अनेक नादों का रस प्राप्त होता है । 

अब अनाहत शब्द पर आइए | “थोगक्रिया के अनुसार जब कुणड- 
लिनी उद्‌बुद्ध होकर ऊपर को उठती है, तो उससे स्फोट होता है, जिसे 'नाद? 
कहते हैं। “'नाद से प्रकाश होता है ओर प्रकाश का व्यक्त रूप है--“महा- 
विन्दु” । यह “विन्दुः तीन प्रकार का होता है---'शान! और “क्रिया? । पारि- 
भषिक त्तौर पर योगी लोग इन्हीं को कभी सूर्य, चन्द्र और अम्नि कहते हैं और 
कमी ब्रह्मा, विष्णु और शिव भी कहते हैं| परवर्तों संत लोग भी कभी-कभी 


$. श्री गुरु अंथ साहिब, नउ दरवाजे धावतु रहाए। 
सति गुर हथि कंजो होर तु दर खुल्हे नाहीं गुर पुरे भागि मिलावशिआ ॥8 
मार, महला ३, एष्ट १२४ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, मारू, महला ४, एछ ३००२ 
३, गुरमति निरणय : जोधर्सिह, छछ २१५ 
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अपने रूपकों में इन पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग करते हैं| यह 'नाद! और 
“विदु? है। वह असल में आलिख ब्रह्माण्ड व्याप्त 'अनाहत नाद! या अनहत 
नाद? का व्यष्टि में व्यक्त रूप हे। अर्थात्‌ जो नाद अनाहत भाव से सार विश्व 
में व्याप्त है, उसी का प्रकाश जब व्यक्ति में होता है, तो उसे 'नादः और 
(बिंदु? कहते हैं| बद्ध जीव श्यास-प्रश्वास के अधीन होकर निरन्तर इड़ा और 
पिंगला माग में चल रहा है। सुपुम्ना का पंथ प्रायः बन्द है। इसीलिए बद्ध 
जीव की इन्द्रियाँ और चित्त बहिमेंख है। जो अ्रखए्ड नाद जगत्‌ के अन्त- 
स्थल में और निखिल ब्रह्माण्ड में निरन्तर ध्वयनित हो रहा है, उसे वह नहीं 
सुन पाता | परन्तु जब क्रिया विशेष से सुषुम्ना पंथ उन्मुक्त हो जाता है और 
कुण्डलिनी शक्ति जाग उठती है, तो प्राण स्थिर होकर उस शुन्य पथ से 
निरन्तर उस अनाहत ध्वनि या अनाहत नाद को सुनने लगता है। ऐसा 
करने से मन विशुद्ध ओर स्थिर इता है और उसकी स्थिरता के साथ ही 
साथ, यह ध्यनि अधिक नहीं सुनायी देत्ती, क्योंकि, चिदात्मक आत्मा उस 
समय अपने स्वरूप में स्थिर हो जाता है ओर फिर बाह्य प्रकृति से उसका 
कोई सराकार नहीं होता ?” 
सिक्ख गुर स्थान-स्थान पर अनाहत शब्द के प्रति अपनी श्रद्धा प्रकट 

करते हैं। परन्तु गुरुओं के अनाहत का स्वरूप योगियों के अ्रनाहत स्वरूप से 
मिन्न प्रतीत होता है | योगी तो दशम द्वार की प्राप्ति के पहले ही अनाइत 
शब्द सुनता है। सिक्स गुरुओं के अनुसार अनाहत शब्द के आनन्द की 
अनुभूति दशम द्वार में ही होती है । उसकी सच्ची कसौटी तो यह है कि जब 
अनाहत शब्द प्रकट होता है, तब सारे पापों और दुःखों का नाश हो जाता 
है और मन में अलोकिक शान्ति प्राप्त होती है। नीचे दिए गए. उदाहरणों 
से यह बात भली भाँति सिद्ध हो जायगी। 

सतिगुरु सेवि जिनि ताम्रु पद्चाता सफल जनमु जगि आइहुआ । 

हरि रसु चाखि सदा मन तृपतिआ गुण गावे गुणी अघाइआ ॥ 

कमलु अ्रगासि सदा रंग्रि राता अनहहु सबदु बजाइआ | 

तनु मनु निरमलु निरमलु वाणी सच सचि समाइआ ॥३॥॥७।! 

सोरठि, महला ३, पृष्ठ ६०२ 





१. हिन्दी साहित्य की भूमिका (योंगमार्ग और संतमत) : हजारी प्रसाद 
दिवेदी, एछ ६४ 
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सांति साँति सद॒त आनंद तनाव जयि बाजे अनहद तुरा ॥१॥<॥३े ६ 
सोरठि, महला ७, पृष्ठ ६१८ 
प्रभ के सिमरनि अनहद कऋुनकार ॥७॥$॥ 
गउड़ी सुबमनी, महला ७, पृष्ठ २६३ 
गुरमति राम जप जनु पूरा । 
तिसु घटि अनहत बाजै दूरा ॥२॥१६॥ 
गउड़ी गुआरेरी, महला १, एछ २८८ 
हठयोग के अनुसार नवीन 'सुरत अभ्यासी? ता पहले दिन से ही 
अनाहत शब्द सुनने लगता दे, पर गुरुओ के अनुसार अनाहत शब्द का 
साज्नात्कार ततब्र ह्वता है, जत्र जीवात्मा का परमात्मा के साथ मेल हाता है | 
निम्नलिखित प्रमाणों से यद् बात स्पष्ट हो जायगी--- 
मेरे मनु अनंदु भइआ जीउ बजी बधाई 
अनहत बाजे बजहि घर महि पिर संगि सेज बिद्धाई । 
बिनवंति नानक सहजि रहे हरि मिलिआ कंतु सुखदाई ॥१॥४॥७ 
गडड़ी, महला, ७, पृष्ठ २४७ 
हम धरि साजन आए । साचे मेलि मिलाए ॥ 


पंच सबद घुनि अनहद वाजे हम घरि साजन आए ॥१॥१॥२॥। 
सूही, महला १, पृष्ठ ७६४ 

सिफ़ल गुरुओं ने दशम द्वार और अनाहत शब्द की प्राप्ति का साधन 
साधना-बहुल और क्रिया-क्लिष्ट योग की प्रक्रियाश्रों को नहीं माना है | हठ- 
योगियों की क्लिष्ट साधनाश्रों को गुरुओं ने बिलकुल प्रदत्ता नहीं द है। उन्होंने 
अपने सहजयोग से इसे साध्य बताया है। भुरुओं की दृष्टि रे नाना प्रकार 
के प्राणायाम, आसन ओर मुद्राएँ परमात्मा की प्रासि के लिए. उिलकुल ही 
आवश्यक नहों ह | गुरू नानक देव ने स्पष्ट घोषणा की है कि बिना नाम 
के योग कभी सिद्ध नहीं होता | उनकी दृष्टि में “नाम-जप? योग-प्राप्ति का 
सर्वोपरि साधन है -- 


नानक बिनु नाये जोयु कदे न होवे देखहु रिदे वाचारे* । 


३. श्री युरु अथ स दिब, सि' गरोसटि, महला १, पृष्ट ६४६ 
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सिक्‍्ख-गुरुओं की यह दृढ़ धारणा है कि नाम के बल पर ऊँची से 
ऊँची आध्यात्मिक थ्वस्था प्राप्त हो सकती है | शुन्य-समाधि योग साधना की 
चरम सिद्धि हैं। इसे असंप्रशात समाधि भी कहते हैं | इस अवस्था में सारी. 
त्रियुटी-ध्याता, ध्यान, ध्येय--एक दो जाती है। यह ब्राह्मी स्थिति हे | यही 
परम धाम हैं। सिक्ख गुरुओं के अवठुसार इस अवस्था की प्राप्ति नाम के द्वारा 
होती है| 
नडउ निधि अंस्टतु श्रभ का नामु । देही महि इसका विख्रामु ॥ 
सुंन समाधि अनहत तह नाद । कहनु न जाई अचरज विसमाद "॥ 
कहना न होगा कि मध्ययुग के सभी भक्तों का नाम में अपूब विश्वास 
था। उनके अनुसार योग की बड़ी से बड़ी सिद्धियाँ नाम के द्वारा प्राप्त हंः 
सकती हैं। 
सिक्‍्ख गुरुओं के अनुसार यह नाम मंत्र गुरु द्वारा ही प्रात्त है, 
साधारण व्यक्ति से नहीं | सदगुरु का मंत्र ही अनाइत प्राप्ति की कुजी है-- 
नाम मंत्रु गुरि दीनो जाकहु 
निधि निधान हरि अ्रस्धत पूरे । 
तह वाजे नानक अनहद तरे ॥ ३६ 
गउड़ी, बावन अक्खरी, महला ७, प्ृष्ट २७३-ण८ 
प्रभु की रागात्मिका भक्ति अ्रनाइत-प्रासि के लिए सबसे उपयुक्त 
साधन है -- 
प्रभु के सिमरन अ्नहद मुणकार ॥७॥१॥ 
गठडी, सुखमनी, महत्ता ५, प्ृष्ट ३६३ 
में पूर्ण गुर की अराधना से ही सारे कार्यों की सिद्धि होती हैं, सारे 
मनोरथों की प्राप्ति दोती हैं और दशम द्वार तथा अनाहत सबद की प्राप्ति 
होती हे-- 
गुरु पूरा आराघे । कारज सगल्ले साथे । 
सगल मनोरथ पूरे । बाजे अनहद तुरे ॥१॥॥१८॥८२॥ 
सोरटि, महला ७, एृष्ट ६२६ 
अब सद्गुरु नाम रूपी अमृत रस से शिष्य के हृदय को परिप्लावित 
करता है, तभी दशम द्वार प्रकट होता, तमी अनाइत शब्द अहनिश बजने 


३, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी खुखमनी, महला ७, पृष्ट १६३ 
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लगता है ओर तमी सहजावस्था की प्राप्ति होती है। जिनके भाग्य में पर- 
मात्मा लिख देता है, वे ही उच्च साधक गण निरन्तर गुरु की आराधना में 
अपना समय व्यत्तीत करते हैं। बिना शुरू के लक्ष्य-सिद्धि नहीं होतती। अतएब 
शुरु के पवित्र चरणों में चित्त लगाना चाहिए | 

इस ग्रकार अनाहत और दशम द्वार के सम्बन्ध में गुरुओं की निजी 
अनुभूति है ओर इनकी प्राप्ति का साधन सदूगुरु-प्राप्ति, परमात्म-मक्ति और 
नाम-जप है । 

(ख) सहज-योग 

सहज ज्ञान : 'सहज' शब्द की व्युत्पत्ति 'सह जायते इति सहजः के 
आधार पर की जाती है । जो जन्म के साथ उत्पन्न होता है, और नैसगिक 
रूप में रहता है, उसी को 'सहज? कहते हैं | इसके सम्बन्ध में कहा गया है 
है कि (सहज की न तो कोई व्याख्या की जा सकती है और न इसे शब्दों 
द्वारा व्यक्त ही किया जा सकता है। यह स्वसंवेद्र अथवा केवल अपने 
आप ही अनुभव-गम्य है। यद्यपि इसके लिए गुरु-चरणों की सेवा भी 
अपेक्षित हे* । 

जब स्थूल बुद्धि से ऊपर उठ कर अपरोज्ञानुभूति के राज्य में हमारा 
अवेश हो, तभी हमें स्वानुभव से मालूम हो सकता है कि वस्तुतः हमारे भी 
भीतर ब्रह्म की सत्ता है | इसी को निर्गणी संत सहज श्ञान कहते हैं3। 

धर्म की साधना में सहज का महत्वपूर्ण स्थान है, क्योंकि साधना के 
सहज (स्वामाविक) होने की अपेक्षा और कौन सा बड़ा लक्ष्य हो सकता है ! 
सहज कहने से कोई इंन्द्रिय-उपभोग की धारा में अपने को अ्बाध गति से 


$. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, अंसत रसु सतिगुरु छझुआइआ । 
बिचु सतिगुर को सीके नाही गुर चरणी 
चितु लाई है ॥७॥१॥॥ 
मारू, सोलहे, महला ४, एष्ठ १०६४६ 
३. मध्यकालीन प्रेम साधना ; परशुराम चतुर्वेदी, ए्ष्ठ २३ 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, हिन्दी काव्य में नियु ण॒ सम्मदाय : पीताम्बर 
दत्त बड़्थ्वाल, छष्ठ १४६ 
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छोड़ देना समझते हैं अथवा निश्चेष्ट भाव से अपने को किसी एक धारा में 
अहा देना समझते हैं। यह घोर तामसिकता है? । 
सिक्‍्ख गुरुओं के अनुसार सहजावस्था, मोक्षपद, जीवन्मुक्ति-अवस्था, 
चतुर्थ पद, तुरीय पद, तुरीयावस्था, निर्वाण पद, तत्वज्ञान, त्रह्मशान, राज 
गैंग सत्र लगभग एक ही हैं | इनके नामों में विभेद हैं।पर इन सबके 
भीतर की अनुभूति अथवा आन्‍्तरिक स्थिति एक है | सहजावउस्था दशम द्वार 
की वस्तु है । इस अवस्था में पहुँचकर साधक त्रिगुणातीत हो जाता है। 
तीनों गुणों के प्रपंचों में जब तक साधक रहेगा, त्तन तक यह अवस्था नहीं 
प्राप्त ह| सकती । इस अवस्था में न तो नींद है, न भूख | यहाँ. नाम-अम्ृत 
का निरन्तर वास रहता है। आनन्द का हा निव्रास रहता है। यह वह 
अवस्था है, जहाँ न सुख है, न दुःख आ मानन्द अथवा निजानन्द की यह 
अवस्था स्त्रयं अपने हं। मे प्रतिष्ठित है , यह स्वसवेद्य है| यह मन, वाणी, 
जुद्धि, चित्त, अहंकार के परे का वल्तु है। यह वर्णनातीत है-- 
गुरमुखि अंतरि सहजु है मलु चढ़िआ दसवै आकासि | 
तिथे ऊंध न भरुख है हरि अस्त नाभ्रु सुख चासु । 
नानक दुखु सुखु विश्रापति नहीं जिथे आतमराय प्रगाखु ॥१६॥ 
जब यह अवस्था प्राप्त हाती है, तो अपने स्वरूप में ही सारी पृथ्वियाँ, 
अनन्त आकाश आर अनन्त पाताल स्थित हुए जान पड़ते हैं। नित्य नूतन 
परमात्मा भी अपने घट में स्थित हुआ जान पड़ता है और शाश्वत आनन्द 
विद्यमान रहता है | 
घर महि धरती घडल पाताला । घर ही महि प्रीतम सदा है बाला । 
खदा अनान्द रहे सुखदाता गरमात खहज समावाणशत्रा 3 ॥ २॥२७॥२ ८॥ 
दैनिक गति के साथ शाश्वत गति का याग्र दो जाता है। नदी के 
भीतर इन दोनों जावनां का पूण सामंजस्थ हे | नदा प्रतिक्षण, प्रतिपल, 
अपने दाना किनारों पर अगणित कार्य करता चलता है आर साथ ही साथ 


3, संह्कृति संग ; उड्ितिमो ने खेव ( ख़द़ज और शूल््य ), 
छष्ठ १२७ 
२. श्रा गुरु अथ साहिब, सलोऊ वारां ते वधीक, सहला ३, एष्ठ १४७१४ 
३, श्री गुरु अथ साहिब, मार, महला ३, झुष्ठ १२६ 
१६ 
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अपने को असीम समुद्र में निरन्तर निमज्जित कर रही है | उसका दण्ड-पल 
गत जीवन उसके शाश्वत जीवन के सहज योग से युक्त है? । 
गुरुओं ने इसी सहज योग में अपनी रागात्मिका भक्ति, अपने हृदय 
का प्यार, अपना निर्मल वैराग्य, श्रपनी दिव्य शान्ति, अपनी सारी स्वुतियाँ, 
अपना ध्यान तथा अपनी ध!रणा और समाधि निमजित कर दी है। इसी 
सहज योग में वे परमात्मा का गुणगान करते हैं और इसी में भक्ति करते 
हैं श्र इसी के लिव में लवलीन रहते हैं | इसी में वे परमात्मा के नाम रूपी 
अमृत का पान करते हैं| इसी सत्य सहज योग में लवलीन होकर उन्होंने 
काल को भी श्रपनी मुद्ठो में कर लिया | इसी सहज योग त्था परमात्मा के 
नाम संयोग से वे सदेव सत्य कर्म में निरत रहे-- 
सहजे ही भगति ऊपजे सहजि पिआरि वेरागि। 
सहजे ही ते सुख सांति होइ बिचु सहजे जीवणछु वादि ॥२॥ 
सहज सालाही सदा सदा सहजि समाधि लगाइ । 
सहजे ही गुण ऊचरे भगति करे लिव लाइ ॥ 
सहजे ही हरि मनि बसे रसना हरि रसु खाइ ॥३॥ 
सहजे कालु विडारिआ सच सरणाई पाह । 
सहजे हरि नाम्ठु मन बसिआ सची कार कमाइ ॥ 
से वडभागी जिनी पाइआ सहजे रहे समाइ * ॥४॥ 
गुरु अर्जुन देव ने सहज योग के सम्बन्ध में अपनी अनुभूति इस भाँति 
व्यक्त की है, सोना, जगना, सहज ही भाव में होना चाहिए. | सहज भाव से 
जो कुछ भी होता जाय, उसे होने दो, इसमें तनिक भी बृत्ति इधर-उधर न 
करनी चाहिए.। सददज भाव का वैराग्य, सहज भाव का हँसना, सहज भाव 
का मौन, सहज भाव का जप होना चाहिए । इसी प्रकार जीवन के सारे 
व्यवहार, सारे कर्म, सारी साधनाएँ, सारे आचार-विचार सहज भाव में 
होना चाहिए३ |”? 


१, सस्कृति संगम : क्षितिमोहन सेन, पृष्ठ १२१ 
२, गुरु अंध साहिब, सिरी रागु, महला ३, पृष्ठ ६८ 
३. गुरु ग्रंथ साहिब, सहजे जागण सहजे सोह 
नानक दास ताके कुरवाणे ॥4॥| २॥ 
गउड़ी गुआरेरी, महला ७, पृष्ठ २३६-३७ 
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साया अहंकार तथा बाह्म साधनों से सहज की प्राप्ति नहीं 
होती : सहज-पद्‌ की प्राप्ति 'क्षुसस्थ धारा? की भाँति “दुर्ग” है। जो लोग 
त्रिमुणात्मक माया के वशीभूत होकर दत्त भाव में रहते हैं, मला उदें सहजा- 
वस्था की प्राप्ति कैसे हो सकती है! वह तो त्रिगुणातीत अवस्था, श्रद्वेत 
अवस्था है। त्रिगुणात्तीत के लिए माया के तीनों गुणों का छोड़ना आव- 
श्यक है। अद्वेत अवस्था बिना द्वैत भाव को छोड़े कैसे प्राप्त हो सकती है ? 
एक म्यान में दो तलवारें नहीं रहती । मनमुखों के सारे कर्म द्वौत भाव में, 
अहंकार में होते हैं, इससे वे सहजावस्था से कोसों दूर रहते हैं। तीनों 
गुणों में लिस्त होने के कारण यह सहजावस्था नहीं प्राप्त हो सकती-- 
माइआ विचि सहजु न ऊपजे माइआ दूजे भाई । 
समनसुख करम कमावणे हउमे जले जलाद ॥ 
जंमण मरख न चूकई किरि फिरि आवे जाइ ॥ण॥ 
त्रिहु गुणा विधि सहजु न पाईऐ त्रेगुण भरम भुलाइ ॥ 
सहज की प्राप्ति बिना गुरु के नहों हो सकती । बड़े बड़े पंडित, बड़े 
बड़े ज्योतिषी अपने पाण्डित्य और ज्योतिष वे बल पर इस त्रिगुशातीत अब- 
स्था को नहीं प्राप्त कर सके । उनके परिडत्य, उनके ज्योतिष की गम वहाँ 
तक नहीं है।” कुछ लोग नाना प्रकार के कृत्रिम वेश बना कर अपनी तप- 
स्या के बल पर उसे ग्रात्त करना चाहते हैं | पर स्मरण रखना चाहिए कि 
उन वेशों में दीनता, वैराग्य ओर तपस्या प्रकद करने का भाव है। यह 
साधारण विलासिता से कहीं अधिक प्रचण्ड है, क्योंकि लोग सममते हैं कि 
इसमें सचमुच की दीनता और वैराग्य साधना प्रकट हो रही है | किन्तु असल 
में उसमें दीनता, वैराग्य और तपस्था का प्राणह्दीन मोहपूर्ण आरडम्बर ही 
प्रकट करता है। किन्तु असल में उसमें दीनता, वैराग्य और तपस्या का 
प्राणहीन मोहपूर्ण आडम्बर ही प्रकट होता है। विलासिता के आनन्द से 
वह्द साधक को व्यर्थ के आडम्बर से भर देता है | साधक को वह दिन प्रति 
दिन बन्धन में जकड़ता जाता है | इसीलिए. यह और भी भयंकर है *।”? 
उनका यह आडम्बर युक्त वेश तथा उग्र त्तामसी तपस्या उलटे उनके भ्रम 
का कारण ही बन जाती है। इसी कारण वे आवागमन के चक्कर में निरंतर 
पड़ते रहते हैं | गुद अमरदास जी ने इसे इस रूप में चित्रित किया है-- 


4, सस्कृति सगम : क्षितिमोहन सेन, एष्ठ १२२ 
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सदजे नो सभ लोचदी बिनु गुर पाइआ न जाइ | 
पंढ़ि पढ़ि पंडित जोतिकी थक्के सेखी भरम भुलाइ" ॥| 
जो लोग कोरे कर्मकाण्ड और आचार के बल पर सहज की प्राप्ति 
की कामना करते हैं, वे लोग अंधकार में रहते हैं । वे लोग चाहे अपने को 
भले ही यह समम लें कि हमने सहजावस्था की प्राप्ति की है। पर उनके 
कहने से क्या होता है ! उनके मन में तो संशय और भ्रम ज्यों के त्यों बने 
रहते हैं-- 
करसी सहजु न ऊपजे विझु सहजे सहसा न जाइरे ॥१८॥ 
सहजद्वावस्था की प्राप्ति के साधन ४ सहजावस्था की प्रासि के 
लिए. भी गुरुओं की निश्चित साधन-प्रणाली है | इसमें भक्ति भावना की 
प्रधानता है। परमात्मा की रागरात्मिका भक्ति तथा सदगुरु की अनुकम्पा से 
सहजावस्था प्राप्त हो सकती है, किन्तु अपने पौरुष पर भी खड़े रहने के 
लिए. साधक को बल दिया गया है। अपना पौरुष यह है कि सदग॒ुरु की 
खोज करे ओर दुर्मति का त्याग करे। 
गुर परसादी सहज को पाए३ ॥२|:१६।।१ ७॥। 
गुर की साखी सहजे चाखी ठृतना अगनि छुकाएए ॥६॥१॥ 
सहज समाधि के लिए परमात्मा की भक्ति ओर नाम परमावश्यकर 
साधन हें--- 
अजुदिनु सहजि समाधि हरि लागी हरि जपिश्आा गहिर गरभीरा५ |३॥।०॥ 
गुरु अमरदास जी ने सहज-प्राप्ति के साधनों का संकेत इस प्रकार 
किया है-- 
नामै ही ते सभु किछु होआ बिनु सतिगुर नाम न जापे | 
गुर का सबदु महारसु मीठा बिनु चाखे सादु न जापै।॥ 
कडड़ी बदले जेनम गवाइआ चीनसि नाही आपे | 
गुरसुखि होवे ता एको जाणे हमे न संतापै ॥।१॥॥ 
4. गुरु अंध साहिब, सिरी रागु, महला ३, घृष्ठ ६८ 
२. गुरु अंथ साहिब, रामकली, महला ३, छठ 8१६ 
३. गुरु अथ साहिब, साक,महला ३, पृष्ठ ११६ 
४. गुरु अथ साहिब, सूही, महला ३, एष ७७३ 
७, गुरु अंथ साहिब, वडह सु, महला ४, पुष्ठ ७७४ 


हरि प्राप्ति-पथ २५३ 


बलिहारी गुर आपशे विट्हु जिमि साचे सिंउ लिव लाईं। 
सबहु॒ चीन्हि आतम परगासिआ सहजे रहिआ समाई "॥॥| 
रहाज॥ 
उपर्युक्त वाणी पर ध्यान देने से प्रतीत होता है कि सहज-प्राप्ति के 
निम्नलिखित साधन हैं--- 
१. परमात्मा के नाम में हृढ़ आस्था और उसका जप | 
२, सदूगुरु की प्रासि । 
३. सद्युरू के 'सबद? पर आचरण करना। 
४. सांसारिक विषयों को कौड़ी-तुल्य त्यागना । 
भू गुरु में अपूर्व श्रद्धा और विश्वास 
इस प्रकार सहजावस्था की प्राप्ति के साधन आत्म-कृपा, गुरु-कृपा, 
ओर परमात्म-कृपा त्तीनों ही आवश्यक साधन हैं । 
सहजावस्था का आनन्द : पहले ही बताया जाचुका है कि 
सहजावस्था, मोक्ष-पद, निर्वाण-पद, ठुरीय पद, चौथा पद, तत्व शान, ब्रह्म 
ज्ञान आदि एक ही हैं। अतः सहजावस्था का वही आनन्द है, जो तुरीया- 
वस्था श्रथवा मोक्ष पद का है। गुरुओं ने स्थान-स्थान पर उस आनन्द का 
संकेत किया है। यहाँ पर एक उदाहरण दिया जाता है-- 
मिलि जलु जलहि खटाना राम । 
संगि जोती जोति मिलाना राम ॥ 
संमाह पूरन पुरख करते आपहि जाणीएऐ | 
तह सु'न सहजि समाधि लागी एक एकु बखणीएऐ ॥ 
झापि गुपता आपि म्ुकता आपि आपु बखाना। 
नानक अम से गुण विनासे जलु जलहि खटाना २*॥४॥२॥ 
सहजावस्था का आनन्द वणनातीत है| जिस प्रकार जल से मिल 
कर जल तदाकार हो जाता है, उसी प्रकार जीवात्मा के अंतर्गत परमात्मा 
की ही रखी हुई वह्द ज्योति परमात्मा के साथ मिल कर तदाकार हो जाती है। 
नमक की डली समुद्र का थाइ लेने के लिए जाती हे, परन्तु वह समुद्र में 
मिलकर अपना नाम और रूप खो ब्रैठती हे ओर समुद्र रूप हो जाती है | 
१ गुरु अंथ साहिब, सूही, महला १, पृष्ठ ७०७३ 
२. गुरु अंथ साहिब, वडह सु, महला ७, पृष्ठ ७७८ 


र्श्ड चर श्री गुरु ग्ंथ-दर्शन 


मला बताइए, वह समुद्र की बात किससे कद्दे ! ठीक इसी माँति साधक भी 
पूर्ण, कर्ता घुरुष के साथ मिल कर अपना नाम रूप खो बैठता है । जब वह 
स्वयं परमात्मा का ही स्वरूप हो जाता है, तो स्वयं ही अपने को जान सकता 
है। परमात्मा के इस अपूर्ण मिलन की दशा को चादे 'शून्य” के नाम से 
पुकारिए श्रथवा "सहज समाधि? के नाम से वास्तव में हैं दोनों एक ही । 
वह आप हो गुप्त हे और आप ही मुक्त है । उसका वर्णन कोई दूसरा व्यक्ति 
नहीं कर सकता है । वह स्वयं ही अपने को बतला सकता है। जिस प्रकार 
जल के साथ जल मिलकर उसी का रूप हो जाता है, उसी प्रकार साधक 
जब परमात्मा के साथ मिलकर एक हो जाता है, तो उसके सारे संशय, भ्रम 
तथा भय निवृत्त हो जाते हैं और तीनों गुण भी इसी पार रह जाते हैं । वह 
उनसे परे हो जाता है। 


हरि प्राप्ति-पथ 
(३)--श्लानमार्गं 


साधक की साधना का जिस क्रिया से सम्बन्ध होगा, उसी के अ्रतुसार 
उसकी साधना का नामकरण होगा | यदि साधक की साधना कर्म से सम्बद्ध 
है, तो 'कमंयोग” कहा जायगा, यदि भक्ति से सम्बद्ध है, तो मक्ति योग होगा। 
यदि वह इन्द्रियों की साधना और श्वास के नियंत्रण से सम्बद्ध है तो उसे हठ- 
योग कहेंगे । इसी प्रकार झान से सम्बद्ध साधना को शानयोग कहा जायगा 
“में पन”? रूपी शारीरिक अहंभाव को नष्य कर 'सच्चिदानन्द!ः रूपी 
परमात्मा में स्थित होकर उसी की एकत्ता की अनुभूति करना ज्ञान है | अनेकत्व 
में निरन्तर एकत्व का दशंन ही ज्ञान है | इसी ब्रह्म त्मैक्य स्थिति की पूर्ण रूपेण 
निमग्रता ही ज्ञान की पूर्णावस्था है। स्मरण रहे कि यहाँ ज्ञान का अर्थ केवल 
शान्दिक शान या केवल मानसिक क्रिया नहीं है। किन्तु हर समय ओर प्रत्येक 
स्थान में इसका अर्थ पहले मानसिक शान ग्राप्त होने पर और फिर इन्द्रियों पर 
जय प्राप्त कर लेने पर ब्रह्मीभूत होने की अवस्था या त्राक्षी स्थिति ही है। यह 
बात वेदान्त-सूत्र के शांकर भाष्य के प्रारम्म में कद्दी गयी है। महाभारत में 
जनक ने सुलभा से कहा है “ज्ञानेन कुसते यत्न॑ यज्नेन प्राप्यते महत्‌ ?* 
अर्थात्‌ मानसिक क्रिया रूपी शान हो जाने पर मनुष्य यत्र करता है और यत्न 
के इस मार्ग सेह्दी अन्त में उसे महत्‌तत्व (परमेश्वर) प्राप्त होता है ॥| 
अतः सभी प्राणियों में एक ही आत्मा व्याप्त है--इसी भाव को सदेव 
जाग्रत रखना शान है और क्िंचित्‌ छ्षण के लिए उसे न भूलना शान की 
चरम सीमा है । 


१. सुन्दर-दर्शन : त्रिलोकीनारायण दीक्षित, पष्ठ १३६ 
२. मदाभारत, शान्तिपवं, अध्याय ३२०, श्लोक ३० 
३. गीता रहस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र : बाल गंगाधर तिलक, एछ २७७ 


२४६ आ गुरु अंथ-दशेन 


सिक्‍्ख-गुरुओं द्वारा प्रतिपादित ज्ञान 
| ज्ञान के दो रूप 
सिक्‍्ख गुरुओं ने “ज्ञान! शब्द का प्रयोग दो अर्थों में किया है + 
वाचक ज्ञान और ब्रह्म ज्ञान | (१) एक तो “चंचु-शान”, 'वाचक ज्ञान, 
सांसारिक ज्ञान! अथवा 'सौखिक ज्ञान? है। 
(२) और दूसरा “परमात्मा का ज्ञान', आत्म ज्ञान?, ब्रह्म शान! 
अथवा “तत्व ज्ञान? है। 
वाचक ज्ञान : सिक्‍्ख-गुरुओं ने स्थान-स्थान पर 'ज्ञानः की निनन्‍्दा 
की है। इससे इस भ्रम में नहीं पड़ जाना चाहिए कि शान उन्हें अभीष्ट 
नहीं था और वे ज्ञान के विरोधी ये। सिक्ख-गुझओं ने जिस ज्ञान की 
निन्‍दा की है, वह “चंचु ज्ञान! अथवा मौखिक हान! है। बहुत से 
लोग शात्रादिक का अध्ययन कर उन्हें रट कर महान्‌ ज्ञान प्राप्त 
कर लेते हैं | पर उनके आचरण अथवा नित्य के प्रयोग में वह 
शान नहीं आता । ग्रुरुओं ने इस ज्ञान को “चंचु ज्ञान” की संज्ञा दी है। 
जिस प्रकार कौवा “काँव-काँवः करता है, उसी प्रकार ऐसे चंचु शानी 
शान की लम्बी चोड़ी बातें तो करते हैं, पर उनके आचरण नितान्त सांसारिक 
होते हैं । उनके भीतर काम, क्रोध की प्रचण्डाप्मि प्रज्वलित होती रहती है। 
भला ऐसे 'वाचक श्ञानी” को “चंचु शञानी? को कही आन्तरिक शान्ति प्राप्त हों 
सकती है ! £ 
जगु कऊुआ, मुखि चंचु गिआनु । 
अंतरि लोभझ्ु कूठु अभिमानु) ॥१॥१॥३॥ 
मौखिक शानी चाहे अ्रति सुन्दर हो, महान्‌ कुलीन हो, बहुत घनी 
हो, परन्तु यदि उसके अन्तर्गत परमत्मा की प्रीति नही है, तो वह मृतक 
तुल्य है । 
अ्रति सुन्दर कुलीन चतुर सुखि डि०आनी घनवंत । 
मिरतक कहीअहि नानका जिह प्रीति नहीं भगदवंतरे ॥ 


१. श्री गुरु अंध साहिब, विलावलु, महला ३, शृष्ट 2३२ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी, बावन अक्खरो, महला ५, एष्ट २५३ 


हरि प्राप्ति-पथ २५४७..... 


केवल वाचक ज्ञानी को परमात्मा के 'हुकम? का बोध नहीं होता । 
यही कारण है कि उसके सारे कार्य अहंबुद्धि से ही हुआ करते हैं | वास्तविक 
भक्त, वास्तविक शानी वही है, जो परमात्मा की आशा मानत्ता है। यदि 
परमात्मा की आज्ञा नहीं मानता, तो वह कच्चों में कच्चा है, अर्थात्‌ अ्रधमों 
में अधम हे-- 

कथनी बदनी करता फिरे हुकमु न बूके सचु । 
नानक हरि का भाणा मंने सो भगतु होइ विशु मंने कु निक्चु* ॥ 

ब्रह्म-ज्ञान : अक्ष ज्ञान, अथवा तत्व ज्ञान अथवा सच्चे ज्ञान की 
महत्ता शुरुओं ने स्थान-स्थान पर स्त्रीकार की है| गुरु नानक देव जी का 
कथन है कि बिना ज्ञान के सारे प्राणी अनेक योनियों में भ्रमित होते रहते 
हैं, जिसके फल स्वरूप उन्हें नाना प्रकार के कष्ट उठाने पड़ते हैं। सत्य 
परमात्मा में निरन्तर रमण करना ही ज्ञान है। शान हो जाने पर साथक 
परमात्मा से मिलकर, उसी प्रकार एक हो जाता है, जैसे ज्योति से ज्योति 
मिलकर एकाकार हो जाती है-- 

गिझान बिहूणी भवे सवाई । 

साचा रवि रहिआ लिव लाई ॥ 

निरभउ सबहु गुरु सचु जाता जोती जोति मिल्ञाइदार ॥८॥२॥१४॥ 

सारे ध्मों में पवित्र आचरण, स्नानादिक अवश्य पवित्र हैं, परन्तु 
ज्ञान सबका सिरताज है, क्योंकि सारे शुभ कर्मों, सारी निष्काम साधनाओं 
की समात्ति ज्ञान ही में होती है-- 

सगल धरम पवित्र इसनानु । 
सभ महि ऊच विसेस गिआनु 3 ॥ 


गुरु नानक देव ने इसीलिए स्पष्ट शब्दों में घोषणा की है कि जो 
ब्रह्म को जानते है, अर्थात्‌ जिन्हें ब्रह्म शान है, उनके सारे कर्म व्यर्थ हो जाते 
हैं, क्योंकि ज्ञानी के कर्म देखने मात्र को होते हैं-- 


१ श्री गुरु अंथ साहिब, रामकली की वार, महला ३, पृष्ठ ३४० 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, महला १, पृष्ठ १०३४ 
है. श्री गुरु अंधथ साहिब, धिती गडड़ी, महला ५, पृष्ट २६८ 


रद श्री गुरू अंथ-दशन 


जे जाणसि बहम॑ करम॑ । सबि फोकट निसचउ करम॑ ॥* 
जञानियों के कर्म उसी प्रकार फल देने में असमर्थ हैं, जिस प्रकार 
'मुना बीज जमने में असमथ है। 
“ . ब्ह्म ज्ञान और अद्धेत भाव 
ब्रह्मश्ान में अद्दैत भाव आवश्यक है । दूसरे शब्दों में इस प्रकार कह 
सकते हैं कि अद्वैतज्ञान की घनीभूतता ही अज्मशान है।। अह्ज्ञानी वही है, जो 
सर्वत्र ब्रह्म का दर्शन कर रहा हो | सिक्ख-गुरुओं की दृष्टि ब्रह्ममयी है। उन्हें 
सबंत्र परमात्मा के दर्शन होते हैं। छष्टि का कोई ऐसा स्थल नहीं, जहाँ पर- 
-मात्मा न दिखायी देता हो | 
आप पटी कलम आपि उपरि ल्लेख भी तू । 
एकौ कहिऐ नानक दूजा काहे कू ॥े 
अर्थात्‌ तुम्हीं पट्टी हो, तुम्हीं कलम हो और उस पट्टी पर की 
लिखाबट भी तुम्हीं हो। कहने का तात्पर्य यह है कि रूष्टि में जो कुछ 
भी दृश्य अथवा अदृश्य पदार्थ दिखायी पड़ रह्दा है,सब परमात्मा ही है। इस 
प्रकार एक मात्र परमात्मा ही परम तत्व है, दूसरा कुछ भी नहीं है। 
एक परमात्मा की सा सर्वत्र, सब काल में देखना अद्वैत शान 
है। वह स्थिति सभी साधकों को प्राप्त हो सकती है। भक्त की भी यह 
स्थिति हो सकती है और योगी और निष्काम कर्मयोगी तथा ज्ञानी को भी 
सकती है| 
अतणएव जो कोई यह कहते हैं कि अद्वत प्रतीति ज्ञान की वस्तु है, 
अन्य साधथकों की नहीं, वे भ्रम में हैं। आम का एक फल है। पक्की आकाश 
मा >से उरुकर उसका स्वाद ले सकता हैं और पिपीलिका धीरे-धीरे प्रथ्वी 
से रेंग कर पेड़ पर चढ़ती हुई आम तक पहुँच कर उसका रसास्वादन कर 
सकती है। यद्यपि पक्की और पिपीलिका आम तक मिन्न-मिन्न साधनों से पहुँ- 
चते हैं, पर रसास्वादन एक सा है। उसी प्रकार साधनाएँ: भिन्न-भिन्न होती 
हुईं भी, उसके फल में एकता है। क्या भक्त की यह प्रतीति 'सीय राम मद 
सब जग जानी” किसी अद्वैत शानी की प्रतीति से किसी प्रकार कम कही जा 
सकती है ! 


३. श्री गुरु अंथ साहिब, आसा की वार, महत्वा ५, ४छ २६८ 
२. श्री गुरु अंथ सादिब, मलार की वार, महला ३, ४ष्ठ ३२६१ 


हरि प्रा प्ति-पथ २६ 


सिक्स गुरुओं में श्रद्धैतमाव पर्याप्त मात्रा में पाया जाता है। उनकी 
वाणी में इतनी तनन्‍्मयता है कि साधारण से साधारण पाठक यदि विशुद् 
भावना से पढ़ता है, तो उसे प्रतीत होता है कि परमात्मा ही सन्च कुछ है । 
जब बह सब कुछ है, तो मैं भी उसी का स्वरूप हूँ, क्योंकि मैं सब कुछ से 
थक तो हूँ नहीं | गुरु अजुन देव की यह वाणी किसके हृदय में अ्रद्वेतभाव 
का संचार नहीं कर देगी १ 
एक रूप सगलो पासारा | आपे बनज्ु आपि बिडहारा ॥१४ 
ऐसी गिआ्ानु विरलोई पाए | जत जत जाईए तत तत इसटाएं ॥$॥र२हउ॥ 
अनिक रंग निरगुन इक रंगा | आपे जलु आप ही तरंगा ॥२॥ 
आरि हड्डी मंदरु आपदि सेवा । आप ही पुजारी आप ही देवा ॥३॥ 
आपहि जोग आपहि जुगता । नानक के प्रभु सदा ही मुकता" ॥४॥।१।॥६।॥ 
भावाथं यह है कि एक ही परमात्मा के सारे विस्तार हैं। श्राप दी 
वरणिक बना हुआ है और आप ही उसके व्यवहार का रूप धारण किए 
हुए है | जहाँ-जहाँ मन जाय, चित्त जाय, बुद्धि जाय, वहाँ-वहाँ परमात्मा के 
दर्शन हो, इस प्रकार का शान इस संसार में विरले ही पुरुष को प्राप्त होवा 
है । वास्तव में निर्गुण सत्ता, परमात्म सत्ता तो एक ही है, परन्तु वह अनेक रंग 
रूप धारण किए हुए, है। वही सत्ता कहीं जड़ बनी हुई है, तो कहीं चेतन। 
कहीं कृमि आदि का रूप धारण कर तमोगुण में पड़ी हुई है, तो कहीं ब्रह्मा- 
दिक का रूप धारण कर सृष्टि का संचालन कर रही है। परन्तु ये रूप 
परमात्मा के निर्गुण रूप से उसी प्रकार भिन्न नहीं है, जिस प्रकार जल से 
उसका तरंगे भिन्न नहीं हैं। तरंगों में भी वही जल व्याप्त है। परमात्मा आ्राप 
है। मंदिर बना हुआ है और आप ही उस मन्दिर की सेवा का रूप धारण 
किए है | वह स्वयं देव है और स्वयं ही उस देव का पुजारी। वही योग 
है ओर वही योग की युक्ति भी है। नानक कहते हैं कि जिसे इस प्रकार का 
ज्ञान है, वह नित्य मुक्त है। नित्य मुक्त इसलिए कि उसने नित्य मांक्त को 
कंजी , अद्वेत ज्ञान ) प्राप्त कर ली है। 
भी गुरु अन्थ साहित्र में अद्वेत भाव की स्थिति के अनेक उदाहरण 
मिलते हैं। कहां-कहीं तो ऐसे उदाहरण मिलते हैं, जिनका प्रयोग वेदान्त- 
वादियों ने किया है-- 





4. श्री गुरु अंथ साहिब, विलावलु, महला ७, एष्ट ८०३ 


रघ६० श्री गुरु गन्थ-दर्शन 


बाजीगरि जेसे बाजी पाई | नाना रूप सेख दिखलाई ॥ 
सांगु उतारि थंम्हिओ पांसारा । तब एको एकंकारा ॥ 
कवन रूप द्विसटिओ बिनसाइओ । कतहि गइओ उहु कतते आइओ ॥१॥रह5॥ 
जल ते ऊठद्वि अनिक तरंगा | कनिक भूखन कीने बहु रंगा ॥। 
बीज्ु बीजि देखिओ बहु परकारा । फल पाके ते एककारा ॥२॥ 
सहस घटा महि एकु आका सु । घट फूट ते ओही ग्रगासु ॥ 
भरम लोभ मोह माइआ विकार । अम छूट तो एकंकार) ॥३॥१४ 
यदि हम उपर्युक्त वाणी पर ध्यान दें, तो &में प्रतीत होता है कि 
जिन उदाहरणों से परमात्मा ओर सृष्टि की एकता का सम्बन्ध सूचित किया 
है, वे निम्नलिखित हैं। 
१, बाजीगर और उसका स्वांग। 
२. जल और उसकी लहरें । 
३, कनक ओर उसके आभूषण | 
४, बीज और उससे उत्पन्न अनेक बीज । 
४५ घट और आकाश | 
बाजीगर से उसका खेल प्रथक नहीं है | यह खेल बाजीगर ही में 
है और उसी का स्वरूप है। जल और उसकी लहरों में नाम मात्र का भी 
मेंद नहीं है । जल की लहरें जल का दी रूप हैं। से ना एक है, उससे नाना 
प्रकार के आभूपण बनाए गए। आभूषणों में वही सोना व्यास है । जो आभू- 
पथ है, वही सोना है ओर जो सोना है, वही आभूषण है | बीज से उत्पन्न 
सभी - बीजों में एक ही भाव है । अनेक घटाकाश हैं। परन्तु उन समस्त 
घटाकाशों में एक ही आकाश व्याप्त है। घट फूटने पर सभी घटाकाश एक 
हो जाते हैं। उसी प्रकार अनेक जीव हैं। उपाधि-भेद के कारण सब प्रथक- 
पृथक प्रतीत हो रहे हैं | पर उपाधि मिटने पर सब एक हो जाते हैं । 
सिक्‍्ख गुरुओं की वाणियों में स्थान पर ऐसी उक्तियाँ पायी जाती 
हैं, जो अद्बौत भाव की द्योतिका हैं | कुछ उदाहरण नीचे दिए जाते हैं--- 
कार्ट अगिआन तिमर निरमलीआ बुधि विगास विबेका । 
जिउ जल तरंग फेनु जल होईहे सेवक ठाकुर भए एका ॥ 
सारंग, महला ५, एष्ठ १२०६ 


१, श्री गुरु अंध साहिब, रागु सूही, महला ७, पृष्ठ ७३६ 


हरि प्राप्तिपथ २६१ 


साहिब सेवकु इकु इकु इसटाइआ ॥। 
गुर प्रसादि नानक सचि समाइआ | 
गूजरी की वार, महला ७५, एष्ठ ७२४ 
गुर परसादी दुरमति खोई | जहँ देखा तहँ एको सोई ॥ 
आला, सहला १, एप्ठ ३४७ 
जत कत देखड तत तत सोइ | 
तिसु बिनु दूजा नाहीं कोड ॥ 
सेरड, महला ७, एृष्ट ११७० 
जलि थत्रि महीअलि पूरिआ खुआमी सिरजनहारु | 
अनिक भाति होइ पसरिआ नानक एकंकारु | 
थिती गडड़ी, महला ४, एष्ठ २०६ 
सरब जोति रूपु तेरा देखिआ सगल भवन तेरी माइआ ॥| 
आसा, महला १, ए्ष्ठ ३५१ 


इस प्रकार उपयुक्त उदाहरणों से स्पष्ड विदित होता है कि गुरुश्रों 
के अद्वेत ज्ञान के ऊपर पूरा बल दिया है। 

शेर सिंह जा अद्वेतवाद का स्त्रा शार नहीं करते: श्री गुरु ग्रंथ 
साहिब में भक्ति प्रधान है, यह बात तो निर्तिवाद हूप से सिद्ध है । इसी भक्ति- 
भावना की प्रधानता के कारण कतिपय सिक्‍ख विद्वान्‌ भी गुर ग्रंथ साहिब 
में अ्रद्नैतवाद को स्वीकार नहों करते । शेरसिंह ने अपने अंथ “फिलासफी अँंब्‌ 
सिक्खिज़्म” में अद्वैतताद स्वीकार नहीं किया है। इसके लिए, उन्होंने निम्न- 
लिखित तक उपस्थित किए हैं?--- 

१ मुझओं ने जीव-बह्म की एकता नहीं स्वीकार को | 

२. ब्रह्म ओर स्ष्ट में भी एकता नहीं स्वाकार की । 

३. 'साउह?, “तल्वमसि? आदि अद्वैत शब्दावली नहीं पायी जाती | 

४. शंकर के अद्वैतवाद में भक्ति के लिए कोई स्थान नहीं है। ' 

इन्हीं तकों के आधार पर शेरतिंह जी ने यह सिद्ध करने की चेष्दा 
की है कि गुरओं में अ्रद्वैतवाद नहीं है| पर यद्द बात समीचीन नहीं है। 

शेरसिंह जी के सत का खण्डन : हम शेरसिंह जी की दलीला ओर 


३, श्री फिलासफ़ी अबू तिक्लिज़्न : शेरसिह, ४४ <२-८ ३-८४ 


श्र श्री गुरु अं थ-दशन 


तकों से सहमत नहीं हैं | शेरसिंह जी द्वारा प्रस्तुत की हुई युक्तियों में से एक 
एक का खण्डन किया जा रहा है। 
जीव त्रह्म की एकता : सिक्‍ख गुरु परमात्मा और जीवात्मा में भेद 
मानते हैं, यह सत्य है | किन्तु जब जीवात्मा अपने कुसंस्कारों को त्याग कर 
परमात्मा के साथ एक हो जाता है, तो वह परमात्मा ही हो जाता है। स्थान- 
स्थान पर गुरुओों ने जीव और ब्रह्म के बीच एकता सिद्ध की है। इतना ही नहीं,. 
बल्कि उन्होंने इस साधन पर भी बल दिया है कि आत्मा और परमात्मा को 
एक करे-- 
आतमा परातमा एको करे । 
अतरि दुबिधा अंतरि मरे । 
गुर परसादी पाइआ जाइ । 
हरि सिउ चितु लागे फिर कालु न खाइ* ॥१॥ रहाउ ॥२॥४॥ 
अर्थात्‌ “आत्मा और परमात्मा को एक किया जाय, तात्पय यह 
कि अद्वेत शान की स्थिति के लिए. प्रयास किया जाय। जब आत्मा और 
परमात्मा में श्रद्वेत भाव स्थापित हो जाता है, तभी आन्तरिक द्वैतआव की 
निदृत्ति होती है। यह स्थिति गुरु कृपा से ही प्राप्त हो सकती है। जब 
जीवात्मा अपने को परमात्मा में मिला देता है, तो विलक्षण आनन्द प्राप्त 
होता है और परमात्मा में स्वभावत्तः प्रेम हो जाता है। अकाल पुरुष के साथ 
मिलकर वह अकाल रूप हो जाता है। इसी से काल उसका स्पर्श भी नहीं 
कर सकता | 
जीव ब्रह्म की एकता सम्बन्धी अनेक पंक्तियाँ श्री गुरु अंथ साहिब में 
पायी जाती है । यथा--- 
सागर महिं बूंद बंद महि सागरु कवण बुकै विधि जाणे। 
रासकली, महत्ता १, प्रष्ठ ८७८ 
आतम महि रासु राम महि आतम चीनसि गुर वीचारा ॥ 
सेरड, महला १, पृष्ठ ११४३ 
एक जोति दुद मूरती धन पिरु कहीऐ सोह ॥३॥ 
सूही की चार, महला हे, एृष्ठ ७८८ 


१. श्री गुरु अंथ साहिब, धनासरी, महला १, एष्ट ६६१. 


हरि प्रास्‍प्तियथ | २६३ 


अहम महि जजु, जन महि पारबहमु | 
एकहि आपि नहीं कछु भरम ॥ शा हृप्ता 
गठड़ी सुखमनी, महला ५, एृष्ट २८७ 
सृष्टि और ब्रह्म की एकता : ब्रह्म और सृष्टि की एकता के सम्बन्ध में 
भी इसी प्रकार की अनेक बातें कही गयी हैं | एक स्थान पर तो गुद नानक 
देव ने कद्दा है कि परमात्मा ने स्वयं ही अपने को सृष्टि रूप में निमित किया 
है | वही अनेक नामों और रूपों में अपने को निर्मित किए हुए है-- 
आपीन्ददे आप साजिओ आपीन्‍न्हे रचिओ नाउ ॥ 
आखसा की वार, महला १, एष्ट ४६३ 
गुद अजुन देव ने भी एक स्थल पर कहा है कि परमात्मा ने स्वयं 
अपने को सृष्टि के रूप में बनाया दे | वही माँ ओर वही बाप दे | सृष्टि की 
स्थूल से स्थूल और सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तुएँ वही है | इस प्रकार उसकी लीला 
अनन्त है, वह देखी नहीं जा सकती--- 
आपनि श्रापु आपहि उपाइओ । 
आपहि बाप आप ही माइओ ॥ 
आप हि. सूखम आपदि असथूला। 
लखी न जाई नानक लीला। 
गडड़ी, बाचन अखरी, मद्दला ५, एछ २५४० 
इसी प्रकार की और भी उक्तियाँ प्राप्त होती हैं-- 


सभ किछ्ु आपे आवि है दूजा अवरु न कोई ॥8॥२३०॥६ ३॥ 
सिरी रागु, महला ३, शृष्ठ २५० 
सृष्टि के जितने भी पदार्थ हैं, वे सब परमात्मा ही हैं । 
जो दीसे सो सगल त्‌ है पसारिआ पासारु ॥8॥२५॥३५॥। 
सिरी राग, महा ५, शृष्ठ ५१ 
चौथे गुरु श्री रामदास जी ने अपनी अनुभूति इस प्रकार व्यक्त की 
है, "परमात्मा स्वयं ही चारों प्रकार के जीव बना है, श्रथांत्‌ वही अंडज है, 
वही जरायुज है, वही स्वेदन है और वही उद्धिज है , इतना ही नहीं, बल्कि 
सारे खण्ड, ब्रझ्माग्ड और लोक वही है ।?-- 
आपे अंडज जेरज सेतज उत्भुज आपे खंड आपे सभ लोइ ॥१॥२॥ 
सोरठि, महत्ता ४, पृष्ट ६०४-७. 


र्द्४ड । भी गुरु ग्रंथ-दर्शन 


अतः उपर्युक्त उदाहरणों से सिद्ध होता है कि सृष्टि और परमात्मा 
के बीच गुरुओं ने एकता प्रतिपादित की है। 
सोड॒ं और तत्वमसि की शब्दावली भी मिलती है: इसमें 
संदेह नहीं कि सिक्‍ख गुरु शत-प्रतिशत भक्त हैं| उन्होंने अपने तथा पर- 
मात्मा के बच सोडह॑ आदि की शब्दावली का प्रयोग बिलकुल ही नहीं 
किया है ओर उन्हें यह अमभीश भी नहीं था। परन्तु श्री गुरु ग्रंथ साहिब जी 
में एकाध स्थल पर ऐसे शब्द प्रास होते हैं, जिनमें सोडह॑ आदि के शब्द 
मिलते हैं | गुरू नानक देव कहते हैं-- 
ततु निरंजनु जोति सोह' भेदु न कोई जीउ । 
अपरंपर पारबरहमसु परमेसरु नानक गुर मिलिआ सोई जीउ? [॥७॥११॥ 
अर्थात्‌ “नरंजन का तत्व और उसकी ज्योति सब में रमी हुई हे । 
उसमें ओर मुममें (अहं) कोई अन्तर नहीं है | गुरु के मिलने (और उसके 
उपदेश से) परब्रह्म, परमेश्वर का साज्ञात्कार हो गया। 
एक स्थान पर शुरू नानक देव ने सोऊहं जप का स्पष्ट निर्देश किया 
किया है | उद्धरण में पूरा 'शब्द? दिया जा रहा है । 
हडमे करी तां तू नाहीं तू होवहि हड नाहि । 
बूफहु गिआनी बूकूणा एह अकथ कथा मन माहि ॥। 
बिन्ु गुर तत न पाईए अलखु बसे सभ माहि ॥ 
सतिगुरु मिले त जाणीऐ जा सब॒दु बसे मन माहि ॥| 
आपु गइआ भ्रम अड गइआ जनम मरन दुख जाहि ॥ 
गुरमति अलख लखाईऐ ऊतम मति तराहि | 
नानक सोह' हंसा जपु जापहु त्रिभवण तिसे समाहिः ॥|१॥ 


अंतिम पंक्ति का भाव यही प्रतीत होता है, “नानक कहते हैं कि ऐ. 
इंसा ) जीवात्मा सोडहं का जप करो जिसमें तीनों लोक समाए हैं |”? 

उपयुक्त उद्धरणा से कम से कम यह अवश्य सिद्ध हो जाता है कि 
गुरुओं ने साऊहं जप का विरोध नहीं किया हे । 'तत्वमसि? वेदान्त का महा- 
वाक्य है। यह शब्द अपने वास्तविक रूप में श्री शुरु अंथ साहिब में मुझे 
१ श्रो गुरु अंथ साहिब, सोरठि , महला, ३, एष्ट ७६६ 
२ श्री गुरु अंथ साहिब, सारू की वार, महला १, १०६२-६३ 
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देखने को नहीं मिला, परन्तु उसके समकक्षमाव की पंक्तियाँ एकाघ स्थल पर 
अवश्य प्राप्त हुई हैं-- 
नानक ततु तत सिउ मिलिआ पुनरपि जनसि न आहि” ॥॥४।॥।१॥ १४॥ ३५|। 
शंकराचार्य जो ने भक्ति पर भी बल दिया दै: शेरतिंह जी ने 
अपने चौथे तक में कहा है कि शंकराचाय जी ने भक्ति के पक्ष में अपना 
विचार नहीं प्रकट किया | पर बात ऐशसी नहों है। वे महान वेदान्ती होते 
हुए भी उच्च कोट के भक्त थे। उनके स्तोत्रों में भक्ति की जो अपूर्व मन्दा- 
किनी प्रवाहित हुई है, वह स्तुत्य है। उन्होंत अपनी “चर्पट-पंच.रक? में स्पष्ट 
रूप से 'गाविन्द भजन” के लिए -पदेश दिया है-- 
धभ्ज गोविन्द भज गोविन्द गोविन्दं भज मूठमते” 
इस प्रकार शेरतिंह जी की चारां दलीलें तक्क की कसोटी पर खरी 
नहां उत्तरर्ती अतएव यह नहों कह्दा जा सकता श्री शुरु ग्रंथ साहिब में 
अद्वैतवाद नदीं है । 
शंकराचाये जी तथा सिक्‍ख गुरुओं के व्यावहारिक पक्त में 
विभिन्नता : शंकराचाय जी आर सिक्ख यु झों के अद्वैत सिद्धान्त में कोई 
अन्तर नहीं है हाँ, व्यावहारिक पक्ष में दोनों में पयप्त विनद है। शंकरा- 
चार्य जी ने निबृत्ति मार्ग का प्रतिपादन किया, ऊिन्तु सिक्ख गुस्त्नों ने 
ग्रवृत्ति मार्ग का | पर वेदान्त सम्नन्धी अद्दैत गंथों में यह कहीं नहीं बताया गया 
है कि प्रवृत्ति म गे ज्ञान का बाघक है । वेदान्त में साधन की परिपक्कता के 
लिए जनक का उदाहरण बहुत अ्रधिक दिया जाता है | जनक प्रवृत्ति मार्गो 
ही ये | विद्यारण्य स्वामी कृत 'पंचदश? अद्वोत-परम्परा का बहुत ही मान्य, 
ग्रामाणिक एवं प्रसिद्ध अंथ है। पंचदशी में निवृत्ति मागे ओर प्रवृत्ति मार्ग को 
समान बताया गया है । 
आरब्धकर्मनानात्वाब्दुद्धानाम न्यथा इन्‍्यथा ॥ 
चत्तनं तेन शाख्रार्थ भ्रम्गिज्य न पंडिते : ॥२८७॥ 
स्व स्वकर्मानुसारेण वत्ततां ते यथा तथा | 
अवशिष्द: सर्वबोध: समामुक्तिरति व्थिति:* ॥२०८४ 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी वेरागिरि, मडला ३, प्रष्ठ ३६२. 
२.पंचद्शी ; विद्यारण्य स्व)मी, चित्रदीप प्रकरणम्‌ ६, श्लोक 


२८७, २८६ 
१७ 


२६६ श्री गुरु ग्रंथ-दशन 


भावार्थ यह है कि प्रारब्ध कर्म नाना प्रकार के हैं इससे बे।धवान्‌ 
ब्रह्मशानी पुरुष भी अन्यथा बरतते हें | इस कारण शाल्त्र के अ्रथ में 
पंडित ,जनो को भ्रम्न मे नहीं पढ़ना चाहिए। अपने-अपने प्रारू्ध कमों के 
अनुसार वे चाहे जिस प्रकार आचरण करें, परन्तु “मैं ब्रह्मस्वरूप हूँ? यह शान 
सब्बको एक है और, निष्कलंक त्रत स्वरूप से मुक्ति भी सब्को समान हे । 
यह स्थिति जानने, योग्य है । 

इसी प्रकार इसकी पुष्टि के लिए एक और श्लोक दिया जा रद्दा है -- 

जनकादे कंथं राज्यमिति चेदू्‌रढ़ बोधतः | 
तथा तवापि चेत्तक पठ यदूवा कृषि कुरु) ॥१३०॥ 

भावार्थ यह है कि कदाचित्‌ कोई शंका करे कि तत्वजश्ञानी जनक 
आदि ने किस . प्रकार राज्य किया, तो इसका उत्तर यह है कि दृढ़ अ्रपरोक्ष 
ज्ञान का रुह्यारा लेकर उन्होने राज्य किया | यदि ऐसा अपरोज्ञ आप को है, 
तो चाहे शाज््र पढ़िए अथवा कृषि कीजिए. | जनक आदि के समान, तक 
का पढ़ना अ्रथवा कृषि का करना आपके भी तत्व ज्ञान के बाधक न होंगे । 

ज्ञान के साधन 

विचार सागर हत्यादि वेदान्त अन्थों म॑ ज्ञान के आठ अनन्‍्तरंग 
साधन माने गए ;--१, विवेक, २, वैराग्य, ३_ षद-सम्पति (शम, दम, अ्रद्धा, 
समाधान, .उपराम, और तितिज्ञा) ४, मुमुक्ष॒त्व, ५, श्रवण, ६. मनन, 
७, निदिध्यासन तथा ८ तत्यद और त्व॑ं पद के अर्थ का शोधन' । सिक्‍ख 
गुरुओं में शान के निम्नलिखित साधन प्राप्त द्वोते हैं । 

१, विवेक, २ वैराग्य, ३ श्रद्धा, ४ श्रवण, ५ मनन और निदिध्यासन, 
६ अहंकार-त्याग, ७, परमात्मा एवं गुरू की कंपा | सिक्‍्ख गुरुओं ने किसी 
प्रयाली भ्रथवा परम्परा विरोध का अनुसरण नहीं किया है। उनकी सावना< 
प्रणाली इस दृष्टि से मौलिक है| अब संक्षेप में इनके ऊपर विचार किया 
जायगा ३--- 

२. विवेक : विवेक का तातये वह ज्ञान है, जिससे सत्‌ असत्‌ 
वस्तुएँ परखी जाय। परमा मा सत्य स्वरूप है सांसारिक विषय सुख अथवा 
मायिक पदार्थ नश्वर हैं। श्री गुरु अंथ साहिब जी के प्रत्येक प्रष्ठ ही नहीं, 








धर कै ५ 
१. पंचदृशी, विद्यास्ण्य स्वामी, तृप्तिदीप अकरणम्‌ ७, श्लोक १३: 
3. विचार झागर, साधु निश्चलदास कृत, घृष्ट ४ से ७ तक। 
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बल्कि प्रत्येक वाणी में परमात्मा के महान्‌ , शाश्वत, सत्य ओर अ्रानन्द 
स्वरूप की व्याख्या की गयी है। श्री गुरु ग्रंथ साहिब जी का मूल मंत्र इसका 
सबसे बड़ा प्रमाण है" । मायिक पदार्थों की क्षणमंगुरता की व्याख्या इसी 
अ्रध्याय के वेराग्य शीर्षक के अंतर्गत की गयी है । श्री युरु ग्रंथ साहिब में 
उपयुक्त बातें इतनी श्रघिकता से कहीं गयी हैं कि कुछ ही प्रष्ठों के अध्ययन 
के पश्चात्‌ परमात्मा के अ्रविनाशी स्त्ररूप में श्रद्धालु पाठक की निष्ठा हो 
जाती है। साथ ही इन्द्रिय-सुख भी असार तथा क्षणभंगुर प्रतीत होने लगता 
है। परमात्मा के अविनाशी रूप में निष्ठा हो जाती तथा सांसारिक विषयों 
की क्षणभंगुरता की अनुभूति ही विवेक है । इसी विवेक से साधक किया- 
सम्पन्न हो अध्यात्म पथ में आगे बढ़ने का प्रयास करता है। 

वैराग्य : “ब्रद्मतोक लौं भोग को, यहै सचब्नन को त्याग” गर्थात्‌ 
ब्रह्मलोक तक के विषयों के भोगों का त्याग वैराग्य है| त्रिना वैराग्य के 
परमात्मा में पूर्ण प्रीति नहीं होती। सिक्‍्ख गुरुओं के अनुसार वैराग्य वह 
वैराग्य नहीं है, जो गहस्थी को छोड़कर मिखमंगा बनाना सिखाये | सिक्ख 
गुरुओं ने बाह्य त्याग पर नहीं, बल्कि आंतरिक त्याग पर बल दिया है । 


सिकक्‍ख गुरुओं ने मुमुक्तषु के छूदय में सांसारिक भोगों से विरक्ति उत्पन्न 
करने की चेष्टा की है | इसके लिए पाँचवें गुरु कह्दते हैं, “मुके कोई काम, 
क्रोच, लोम मान इत्यादि से मुक्ति दिला दे३ | सभी को संसार रूपी नैहर 
से परलोक रूपी सासुर जाना है* | मूर्ख मनुष्य स्व्रप्न तुल्य मायिक पदार्थों 
में अपनी श्रायु ब्यर्थ व्यतीत करते रहते हूँ" ।” इन्द्रियों के भोगों के पीछे 
पड़कर पतंग, मृग, भंग, कुंजर और मीन एक एक विषय के पीछे 


१, अर गुरु अन्य साहिब,--$ आकार, गुर-प्रसादि, पृष्ठ ३ 
२. विचारसागर ; साधु निश्चलदास जी; एछ ५ 
३, श्री गुरु अन्य साहिब, काम क्रोध लोभ मान इृह विआधि छोरे ॥ 
१॥।३॥१५४॥॥ आसा, महला ७, पृष्ठ ४०८ 
४. श्री गुरु ग्रन्थ सादिब,--सभना साहुरे वंजया ॥४॥२३॥६ ३॥॥ 
सिरी रागु, मद्दला ७, पृष्ठ ७० 
७, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब,--सुपने सेती चितु मूरराख लाइआ | 
जैतसिरी की वार, महला ७, पृष्ठ ७०७ 


श्ष्द भी गुरु ग्रन्ध-दशन 


अपना प्राण गँवा देते हें' | लाखों स्त्रियों को भोगने में और नव खरडों 
के ऊपर राज करने में आंतरिक सुख नहीं प्रात्त होता । उन भोगों को भोगने 
के पश्चात्‌ भी बार बार योंनि के अंतर्गत आना पड़ता है* | विषयों के भोग 
में किसी को उसी प्रकार तृप्ति नहीं प्राप्त होती, जैसे आग ई घन से तृस्र नही 
होती९ | 

इसके पश्चात्‌ मुमुक्तषु के हृदय में कान को प्रतललता का साकार 
स्वनप चित्रित किया गया है, “हे मित्र, इस शरीर का कुछ भी विश्वास नहीं 
है | इसलिए शुभ कार्यो के आचरण में टाल-मटोल करके विलम्ब नहीं करना 
चाहिए* | इस शरीर के सोन्द्य पर आकृष्ट होकर लोग नाना भाँति के 
पाप-कर्म में प्रवृत्त होते हैं। शरीर को ही सवस्त्र समझ कर इसी के सजाने 
और सँवारने में लगे रहते हैं | गुरुओं ने शरीर में वैराग्य-मावना के आरोप 
पर बहुत अधिक बल दिया है । गुरु अर्जुन देव कहते हैं, “जिस शरीर के 
ऊपर ८म बहुत अभिमान +रते हो, तुम जानते हो क्या! यह विष्टा, 
श्रस्थि ओर रक्त का ढेर है, जो चमड़े से परिवेष्टित है। भला, ऐसी श्रपविभ 
वस्तु पर क्या गरुमान करते हो" ? दुर्गन्धयुक्त मलपूर्ण इस अपवित्र और 


4. श्री गुरु अथ साहिब,--पचै एतगु झूग आग कुंजर मीन इक 
हंद्ी पकरि सधारे ॥ 
नटनराइन, महला ४, एछ ३८३ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब,--जे लख इसतरीआ भोग करददि नवखंड 
राजु कमाहि । 
तिज्"ु सतगुर सुख न पावही फिरि फिरि जोनी पाहि ॥३॥२॥ ३५॥। 
सिरी रागु, महा ३, एछ २६ 

३. श्री गुरु अंथ साहिब,--विखिश्रा मद्दि किनपी तृपति न पाई। 
जिड पावकु इधनि नहीं श्वापै--॥२॥६॥ 
घनासरी, महला ७, पृष्ठ ६७२ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब,--कहा बिसासा देह का, बिलसम न करिदो 
मीत ।। १ ६॥ 
गउड़ी, बावन अक्खरी, मदला ७, पएृष्ट २ण४ 

७. श्रो गुरु अंधथ साहिच,--बिसदा असत रकतु परेटे चाम | 
इसु ऊपरि जले राखिओ गुमान ॥३॥१४॥ आसा मदहला ७, पृष्ठ ३७७ 


इरि प्राप्ति-पथ २६६ 


अशुद्ध शरीर के भीतर जितनी भी वस्तुएँ दिखायी पड़ती हैं, सत्र खाक में मिल 
जाने वाली है" ।!! और आगे चलकर घर के सारे सम्बन्धियों के प्रति वैराग्य 
भाव प्रदशित किया है। गुरु नानक देव ने कहा है कि माता, पित्ता, सुत-कन्या, 
पुत्र-कलत्र सभी बन्धन स्त्ररूप हैं? | घर के सारे सम्बन्धी, बहिन, भाई, सास, 
फूफी, नानी, मौसी, देवर, जेठानी, मामे-मामी, माता-पिता आदि पथिक के 
समान चलने वाले हैं। इनमें से कोई भी सच्चा सम्बन्ध नहीं निभा सकता | 
सच्चा सम्बन्ध निमाने वाला एक मात्र परमात्मा हे | गुरु अर्जन भी गुरु 
नानक देव के स्वर में स्वर मिलाते हुए, कहते हैं, कि पुत्र कल आदि सभी 
माया में बाँधने वाले हैं और मिथ्या प्रेमी हे, क्योंकि उनमें से अंत समय 
कोई भी खड़ा नहीं होता* | जगत्‌ की सःरी सम्पत्ति और धन स्वप्नवत्‌ है 
और बसुधा के राज्य ओर वैमव आईद बालू की भीति की भाँति नश्वर है*। 


शान-ग्राप्ति में सालिक बंधन बहुत ही बाधक है | इसीलिए, पाँचवें 
गुरु श्री अजुनदेव ने कहा है कि तट, त्ती्थं, देव केदार, मथुरा, काशी, 
स्मृति, शास्त्र, चारों वेद, घट -दशन, पांथी, पंडित, गीत, कतित्त, य॒ती, 
तपस्वी, संन्‍्यासी, सभी काल के वशीभूत हैं। यही दाल मुनियों, योगियों, 


3» श्री गुरु ग्रंथ साहिब,--दुरगन्ध अपविन्न अपावन सीतरि जो 
दीसे सो छारा ।१॥ रहाड॥११॥ 


देव गांधारी, महला ४, पृष्ठ ५३० 
२, श्री गुरु अन्थ साहिब, बन्धन मात पिता संसारि । 
बन्धन सुत कनिआ अरु नारि ॥२॥१ ०॥ 
आसा, महला १, पृष्ठ ४१६ 
३, श्री गुरु अन्‍्थ साहिब, ना मेणा भरजाईआ-**॥८॥२॥१०॥ 
सारू, काफी, महला १, पृष्ठ १०१४. 
४. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, पुत्र कज्नत्र लोक गृह बनिता माइआ सन बंघेही | 
अंत की वार को खरा न होसी सम मिथिआ असनेही ॥१॥७॥ 
सोरठि, महला ५, एछ ६०३ 
५४. श्री गुरु अंध साहिब, सुपने जिउ घनु पछानु | काददे पर करतु मानु॥ 
बारू की भीति जैसा बसुधा को राज है ||१॥१॥ 
रायु जजाबंती, महत्ता ६, पष्ठ १३७२ 
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और दिगम्बरों का भी है। सभी यमराज के साथ जाने वाले हैं। सारी दृश्य- 
मान वस्तुएँ नश्वर हैं| स्थिर रहने वाला केवल परमेश्वर और उसका सेवका 
है' । इसी भाँति पंच तत्व, धरती, आकाश, पाताल, चन्द्रमा, सूर्य ग्रादि 
मरणधर्मा और नश्वर हैं । जत्र उन्हीं का यह हाल है, तो बादशाहों, शाहों, 
उमराबों और खानों का क्या पूछना है। वे किस खेत की मूली हैं* १ 

किन्तु गुरुओं की प्रवृत्ति श्रांतरिक त्याग की ओर थी । वे बाह्य त्याग 
को पाखण्ड समभते ये | गुरु अमरदास जी का कथन है, “ऐ मेरे मन, तू 
वैराग्य का स्वांग भर कर किसे प्रदशित कर रहा है ! तू सच्चे वैराग्य को 
धारण कर, पाखण्ड को छोड़, क्योंकि अन्तर्यांमी परमात्मा सत्र कुछ 
जानता है-- 

मेरे मन बैरागिआ तू बेरागु कनि किसु दिखावही | 


करे बेरागु, तं छोड़ि पाखंडु, सो सहु सभु किछु जाएए3 ॥ 

३. श्रद्धा : श्री गुरु ग्रन्थ साहिब जी में श्रद्धा, विश्वात और भक्ति की 
जो त्रिवेणी प्रवाहित हुई है, वह बहुत कम ग्रन्थों में पायी जाती है । यह 
अद्वा संतों के प्रति, गुरु के प्रति और परमात्मा के प्रति है। कर्म और योग 
की सारी सिद्धियाँ गुर-कृपा और परमात्मा-कृपा पर ही अवलम्बित हैं | इसकी 
विवेचना पहले की जा चुकी हैं। विचार की दृष्टि से देखा जाय तो गुरु- 
कृपा और परमात्म-कृपा में विश्वास रखना श्रद्धा का ही परिणाम है। इसी 
श्रद्धा के बल पर साधक सभी मार्ग पर सरलता पूर्वक आगे बंद सकता है । 
अ्रद्वा ही अध्यात्म-पथ के किसी भी मार्ग का सबसे बड़ा पायेय है। 

“गुरु इंसरु गुरु गोरखु बरमा गुरु पारबती पाई ॥!? 


१. अं गुरु अंथ साहिब, तट तीरथ देव देवालिआ केदारु मथुरा कासी | 


थिरु पारबहसु परमेसरो सेवकु थिरु होसी ||१८॥ 
मारू की वार, महला ५, ज्रष्ठ १३०० 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, धरति आकासु पातालु है चंदु सूरु बिनासी | 
बादिसाह साह उमराव खान दाहि ढेरे जासी ॥१७।॥ 
मारू की वार, महला ४, एछ ११०० 
३. गुरु अंथ साहिब, छूंत घरु २, उष्ठ ४४० 
४. गुरु ग्रंथ सादिब, जपुजी, महला १, पौड़ी ४, एृष्ठ २ 
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में अपूब श्रद्धा प्रकट हो रही है। श्री गुरु ग्रन्थ साहिब जी के १४३० 
पृष्ठों में से कोई भी ऐसा प्रृष्ठ नहीं है, जहाँ श्रद्धा की अ्रपूर्व मन्दाकिनी न 
प्रवाहित हो रही हो ! 

४. श्रव्॒ / शान के लिए श्रवण परमावश्यक साधन है | किसी 
वस्तु की जानकारी के पूर्व उसका श्रवण आवश्यक है श्रवण की अपूर्व 
महत्ता है। गुरु नानक देव जी ने “ जपुजी” में श्रवण के माहात्म्य का 
विशद वर्णन किया है। 

“अवण से साधारण मनुष्य सिद्ध बन गए | उनके मनोरथों की सिद्धि 
हो गयी, पीर बन गए, सुर, देवता हो गए, 'नाथः की पदवी से विभूषित हो 
गए श्रवण से ही, अ्रकाल पुरुष के आदेश से घरती ओर धव्ल स्थित हैं। 
द्वीप, (चौदह) लोक, पाताल आदि सत्र श्रत॒ण के द्दी बल पर .चल रहे हैं। 
श्रवय से ही मनुष्य काल के बनन्‍्धनों से मुक्त हो सकता है, क्योंकि उसका 
सम्बन्ध अ्रकाल पुरुष परमात्मा से जुड़ जाता है | भक्तों के द्दय का विकास 
त्तथा उनमें चढ़ती कला का निवास श्रवण के दी - कारण है। वे अपने अंत- 
गंत परमात्मा का कीतंन सुनते रहते हैं | अवण से ही पापों का नाश होता 
है और सारे दुःखों की निवृत्ति होती हे | मल, विक्षेप, विकार और श्रावरण 
पाप के परिणाम हैं; वे सन्न श्रवण से नष्ठ हो जाते हैं | पपियों के पापमय 
मन और बुद्धि के परदे नष्ट हो जाते हैं। उनकी रुचि ओर प्रवृत्ति पापों में 
नहीं रह जाती" ।” 

“अ्रव॒ण से ही, श्रन्तर्नाद से ही, ईश्वर, ब्रह्मा और इन्द्र देवता बने 
हुए हैं। सुनने से ही वह शक्ति प्राप्त हुई कि जिसके द्वारा मंत्र-रचना करके 
अआषिगण अपने मुख से प्रभु की उपासना तथा गुणगान करते हैं। श्रवण से 
ही योग की मुक्ति प्राप्त होतो है, प्रभु में (लिवः लगतो है श्रोर शरीर के सारे 
बाहरी और भीतरी भेद मालूम होते हैं | श्रवण से हो मंत्रद्रष्टा ऋषियों ने 
शास्त्रों, स्वृतियों और वेदों की रचना की । गुरू नानक देव का कथन है कि 
भक्तों के हृदय को निरन्तर आनन्द का निवास है, वह भवण के ही कारण 
है। श्रवण से ही दुःखों और पापों का नाश होता है? ।”? 

“अवण से ही सत्वगुण ओर संतोष की वृद्धि होती है, जिसके फल- 


१, गरु ग्रंथ साहिब, जपुजी, महला १, पौड़ी 4, पृष्ठ २ 
२ गुरु ग्रंथ साहिब, जपुजी, महला १, प्रौड़ी ३, पृष्ठ २-३ 
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स्वरूप ब्रह्मश्ञान की प्राति होती है, अड़सठ तीर्थों का वास्तविक आनन्द प्राप्त 
होता है और उनके फल की प्राप्ति द्वोती है। श्रवण से ही सारी विद्याश्रों की 
प्राप्ति होती हैं | इसी कारण मनुष्य को मान प्राप्त होता है। श्रवण से सहज 
ध्यान होता है, और प्रभु के नाम में मन लगता है" ।”? 

“श्रवण से ही मनुष्यों, देवताओं और परमात्मा के गुण रूपी सरोवर 
का थाह मिलता है। श्रवण के ही फलस्वरूप मनुष्य शेख, पटि और पात- 
शाह बन जाते हैं। श्रवण से ही ज्ञानान्धों को दिव्य दृष्टि प्राप्त ईती दे ॥ 
श्रवण से परमात्मा के असीम स्वरूप का बोध होता है और उसकी श्रथाह 
गति हाथ में आ जाती हे (? 

४, सनन एवं निदिध्यासन : श्रवण के आगे की स्थिति का नाम 
मनन है । श्रद्धितीय ब्रह्म का तदाकार भाव से चिन्तन ही मनन है। अना- 
त्माकार वृत्ति की व्यवधान-रदित ब्रह्माकार वृत्ति की स्थिति ही निदिध्यासन है। 

सिक्ख गुरुओं ने निदिध्यासन का प्रथक नाम नहीं दिया है। पर 
मनन की परिपक्रावस्था ही निदृध्यासन का रूप धारण कर लेती हैं। इस 
प्रकार निदिष्यासन का स्वरूप मनन ही में अन्तर्दित है। 

गुरु नानक देव जी कहते है कि,, जिस पुरुष ने श्रवण करके भली- 
भाँति मनन कर लिया, उसकी दशा का वर्णन नहीं किया जा सकता | उसके 
अनन्दमय शान की स्थिति वर्शनातीत है। जो कोई बर्णंन करना चाहेगा, 
उसे पीछे पछताना पड़ेगा कि मैंने उस दशा का वर्णन करने का प्रयास 
करके भारी भूल की । मनन सम्बन्धी स्थिति के वर्णन के लिए न पर्यात काग़ज 
है ओर न उसका कोई लिखनेवाला ही है। वह 'सत्य नाम?, 'अकाल पुरुष? 
ऐसा है, जिसके नाम का श्रवण करके और उस पर मनन करके साधक पूर्ण 
मननशील हो जाता है ॥ ऐसे मननशील साधक की महिमा महान है| वह 
सत्य नाम, नाम-निरंजन, प्रत्येक भाँति की माया से रहित है। इस बात्त की 
जो अपने मन में जानता है, वही जान सकता है, दूसरे उसको महिमा को 
नहीं जान सकते। वह एकंकार, सत्य नाम, माया से रहित परमात्मा अपने 
आप के मनन करने वालों. की प्रतिभा में अपने को व्यक्त करता है3 ॥” 





१, गुरु ग्रंथ साहिब, जपुजी, महला १, पौड़ी १० एष्ठ ३ 
२, गुरु अंथ साहिब, जपुजी, महजा १, पौढ़ी ११, शष्ठ ३ 
३ गुरु भंथ साहिब, जपुजी, पोड़ी १२, महला १, पृष्ठ ३ 


हरि प्राप्ति-पथ ' रछरे 


“मनन द्वारा ही मन और बुद्धि में एकाग्रता श्राती है, प्रभु को प्रीति में 
अआ्रानन्द उत्पन्न होता दे तथा शुद्ध चेतनता की उत्तत्ति द्वोती है । मन और 
बुद्धि में चौकसी भी इसी के द्वारा उत्तन्न होती है।मन ओर बुद्धि में दोनों 
ही ध्यान में केन्द्रित होते हैं और प्रभु की आराधना में निमझ होते हैं । मनन 
से ही सारे भुवनों की, सारे लोकों की, सारे खण्ड-ब्ह्माएडों की स्घति और 
चेतना प्राप्त होती है . मनन से साधक अपने मूँह पर माया की चोर नहीं 
खाता । मनन से ह। यमराज के बन्धनों से बचा जा सकता है। यमराज 
उस मननशील साधक को घसीद कर नहीं ले जाते | ऐसा वह सत्यनाम, नाम- 
निरंजन है |”? 

“मनन से मार्ग में कोई रुकावठ नहीं नहीं आती | नाम के मनन से 
ही प्रतिष्ठा और सम्मान के साथ खुलुमखुल्ला प्रभु के दरवाजे पर जाता है, 
अर्थात्‌ स्वाभिमान के साथ ब्रह्मानुभूति का आनन्द लेता है मनन से ही 
साधक को मार्ग की कठिनाई नहीं उठानी पड़ती | सहज भाव से बह अपनी 
मंजिल, अपने लक्ष्य तक पहुँच जाता है | मनन से ही उसका सम्बन्ध धर्म से 
हो जाता है, ऐसा धर्म जो आत्म-कल्याणकारी है। साधक मनन के ही बल 
पर अपने अन्तःकरण में जीवन को व्यतीत करने के लिए आन्‍्तरिक शक्ति 
और नेतृत्व प्राप्त कर लेता है। यह उस महान्‌ परमेश्वर की महिमा है, 5 सके 
मनन से अपने आप सारे काम होत चलते हैं* |”? 

“नाम के मनन से ही मोक्ष का द्वार प्राप्त होता है | मननशील पुरुष 
परिवार तथा कुटुंब को आधारयुक्त बना लेता है। वह अपने समस्त सित्खों 
को तारता है। गुद नानक देव का कथन है कि मननशील साधक को भिज्नु 
बनकर दर-दर की ठोकरें नहीं खानी पड़ती । ऐसा वह सर्व निरंजन, नाम- 
निरंजन, शब्द-निरंजन, अकुल निरंजन, अलख निरंजन है, जिसके नाम 
के मनन और निदिध्यासन करने से उपर्युक्त कही हुई वस्वुएँ प्राप्त होती है|? 

सारांश यह कि मनन परमात्मा के अपरोक्ष शान का प्रबल साधन है। 

६. अहंकार-त्याग : अलख परमात्मा का अन्त करण के ही अन्तर्गत 
नियास हैं| परन्तु उस परमात्मा का दश्शन नहीं हो पाता, क्योकि जीवा-मा 

१, गुरु ग्रंथ साहिब, जपुजी, पौढ़ी १२, महला १, एृष्ठ हे 

२, गुरु अंध साहिब, जपुजी, पौड़ी १४, महला १, शष्ठ ३ 

३, गुरु अंथ सादिब, जपुजी, पौड़ी १५, महला १, शृष्ठ हे 


२७४ भरी गुरु अन्थ-द्शन 


और परमात्मा के बीच अहंकार का पर्दा पड़ा हुआ है। इस प्रकार माया- 
मोह में सारा जगत्‌ सो रहा है। भला बताइए, इस भ्रम की निवृति किस 
प्रकार हो! बड़े आश्चर्य की बात है कि जीवात्मा और परमात्मा एक ही 
साथ, एक ही णह में निवास करते हैं, परन्तु फिर भी दोनों मिलकर बातें 
नहीं करते | कारण यह कि अहंकार का पर्दा पड़ा हुआ है-- 

अन्तरि अलखु, न जाई लखिआ विचि पढ़ढ़ा हउमै पाई। 

माइआ मोहि सभो जगु सोइआ, इहु भरसु कहहु किड जाई ॥|१॥ 

एका संगति इकतु ग्रृददि बसते मिलि बात न करते भाई" ॥२॥१२२॥ 

कामादिक परदे के कारण ब्रह्म और जीव में प्रथकत्व है। उनके नष्ट 
हो जाने से उन दोनों में श्रभदेता स्थापित हो जाती है। गुरु अर्जुन देव का 
कथन है-... 

ओइ जु बीच हम तुम कछु होते तिन की बात बिलानी । 
अलंकार मिलि यैली होई है ताते कनिक बखानी* ॥!३॥७॥ 

अर्थात्‌ काम, क्रोध, मोह, लोभ और अहंकार जो हम और तुम के 
चीच भेद के कारण बने थे, उनकी बातें नष्ट हो गयीं | सारे सोने के अलं- 
कार गल कर सोने की डली बन गए, तो उनमें और सुबर्ण में कोई अन्तर 
“नहीं रह गया । सारे के सारे आभूषण अगउने नाम और रूप को नष्ट कर 
सोने के साथ मिलकर उससे एक हो गए।। उन आमभूषणों के प्रथक नाम 
और रूप की संज्ञा जाती रही और सुवर्ण-स्वरूप हो गए.। इस प्रकार अनेक 
जीवात्मा उपाधि भेद के घटठाकाश की भाँति प्रथक्‌ प्रथक दिखायी पड़ रहे 
हैं| पर उन जीवात्माओं में परम ब्रह्म परमेश्वर की ज्योति उसी प्रकार रमी 
हुई है, जिस प्रकार महाकाश अनेक घटाकाशों में रम रहा है। अहंकार के 
विलय करने पर जीवात्मा परमात्मा के साथ मिलकर उसी भाँति एक हो 
जाता है, जैसे घटों के नष्ट होने से समस्त घटाकाश महाकाश से मिलकर 
एक हो जाते हैं। 

सारांश यह कि अहंकार के नष्ट हो जाने से जीव आत्म-स्वरूप पर- 
मात्मा ही हो जाता है--- 

आपु गदहआ ता आपहदि भए | 


१. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, राग गडड़ी पूरवी, महला ७, एष २०७ 
२. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, घनासरी, महला ७, पृष्ठ ६७२ 


हरि प्राप्ति-पथ २७५ 


अहंकार का विस्तुत विवेचन पीछे अहंकार” नामक अध्याय में 
किया गया है। 

७, गुरु-कऊपा एवं परमात्म-कृपा : सिक्‍ख गुरु ज्ञान के सभी 
साधनों में गुरु कृपा एवं परमात्मा-कृपा को सर्तोपरि श्रेष्ठ साधन मानते हैं। 
-सभी साधक अवगुणों को नष्ट करने का प्रयास करते हैं, परन्तु बिना गुरु- 
कृपा से दुबृंद्धि का शमन नहीं होता । गुरु की महती अनुकम्पा से आन्‍्तरिक 
अवगुणों का नाश होता है, तभी पूर्ण ब्रह्म, परमेश्वर सर्वथा दिखायी पड़ता 
है | गुरु नानक देव जी का कथन है कि गुरु-कृपा से जब यह अद्वैत बुद्धि 
ओर ब्रह्ममयी दृष्टि साधक को प्राप्त होती है, तब वह सत्य स्वरूप परमात्मा 
में समाहित हो जाता है--- 

गुर परसादी दुरमति खोई। जहाँ देखा तहँ एको सोई ॥ 

कहत नानक ऐसी मति आवै | तां को सचे सचि समावै" ॥४॥२८॥ 

गुरु के 'सबद? उसी के मन में बसते हैं, जिसके ऊपर परमात्मा की 
कृपा होती है | प्रभु की कृपा से गुरु का 'सब्नद! साधक के अन्‍्तःकरण में 
पहुँचकर उसे यह सद्बुद्धि प्रदान करता है, जिससे अपने आत्मस्वरूप को 
देखता है। अन्त में अ!राध्य श्रोर आराधक में कोई श्रन्तर नहीं रह जाता--- 

सो चेते जिसु आपि चेताए। 
गर कै सबदि बसे मनि आए। 
आपे बेखे आपे बूके आपे आपएु समाहदार ॥३||७॥|२१॥ 

शान केवल बात करने मात्र से नहीं प्राप्त होता | ज्ञान-कथन सरल 
नहीं है। ज्ञानकथन उसी को शोभा देता है, जिसने शान पर श्राचरण किया 
हो । बिना श्राचरण के सारा मौखिक शान “चंचु-शान” मात्र है। वास्तविक 
ज्ञान-कथन लोहे के सामन कठिन है। ज्ञान-प्राप्ति के सम्बन्ध में मनुष्य को 
सारी हिकमतें, सारी युक्तियाँ, सारे तक, सारे पुरुषाय व्यथ सिद्ध होते हें। 
ज्ञान-प्राप्ति परमात्मा की असीम कृपा से ह संभव है--- 

गिआजु न गलीई हृढीऐ, कथना करड़ा सारु | 

करमि मिले ना पाईऐ, होर हिकमत हुकमु खुआरु३ |] 
३. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, आसा, महला $, एष्ट ३३४७ 
२. श्री गुरु अन्थ साहिब, मारू सोलहे, महला ३, पृष्ठ १०६५ 
३. श्री गुरु अन्य साहिब, आसा की वार, महला १, एछ ४६५४ 
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सारांश यह कि ज्ञान-प्राप्ति गुरु-कृपा ओर परमात्ता-कृपा से संभव है । 
ज्ञानोपलब्धि 
उपर्युक्त साधनों में से किसी एक के सम्यक्‌ आरचण से शेष साबनों 
द्वारा साधक स्वयं सम्पन्न हो जाता है । इन साथनों से शान की उपलब्धि होती 
है। यह वह ज्ञान है जिसके जान लेने पर सब कुछ जान लिया जाता हे । 
जो आत्मा को जानते हैं, वे साज्ञात्‌ परमात्मा ही दो जाते हैं। उनमें और 
परमात्मा में कोई भेद नहीं रह जात,--- 
जिनी आतम चीनिया परमातमु सोई 
आखा-काफी, महला १, एृष्ट ४२१ है 
जो उस परब्रह्म को जानता हे, वह ब्रक्षस्वरूप ही हो जाता है। 
उसमें और परबद्व में कोई अ्रन्तर नहीं रह जाता-- 
बाबा बदहसु जानत ते ब्रद्मा ॥३६& 
गउड़ी, बावन अक्खरी, महला ७, पृष्ठ २०७८ 
मुण्डकोपनिषद्‌ में भी यही बात कह्दी गयी है-- 
“सर यो ह वे तत्परमं बद्चा बेद अक्षौव भवति |" ?? 
अर्थात्‌ जो कोई भी परत्रक्ष को जान लेता है, यद्द ब्रह्म द्दी हो 
जाता है । 
ब्रद्मज्ञानी : जो परमात्मा का शान प्राप्त करता हे वही शानी, अक्ष- 
ज्ञानी, अझश, तत्व ज्ञानी, श्रथवा तत्वजञ हे । जो अहंकार को मारता है, वही 
वास्‍्त्विक ज्ञानी है| इ० युग में ब्रह्मशानी कोई विरला दी है | ऐसे ब्द्चज्ञानी 
से मिलकर परम शान्ति और सुख की प्राप्ति द्वोती हे, जो निरन्तर परमात्मा 
के ध्यान में अनुरक्त रहता है-- 
इस जुग महि को बिरला बअहमगिश्रानी जि हडमे मेटि समार | 
नानक तिसनो मिलिआ सदा सुख पाईए जि अनुदिनु नाम घिआए।* 
गुरु तेग बह्ाढुर जी ने एक वाणी में ब्रह्मणनी के लक्षणों को इस 
साँति बतलाया है-- 
लोभ मोद्द माइआ ममता फुनि अउ विखिअन की सेवा | 
हरखु सोयु परसे जिह नादिन, सो मूरति हे देवा ॥१॥ 
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सुरग नरक अंछत बिखु ए समर तिड कंचन अरु पैसा । 

उसतति निन्दा एू सम जाके लोभु मोहु फुनि तेसा ॥२॥ 

दुखु सुखु ए बाघे जिह नाहिन तिह तुम जानहु गिआनी | 

नानक मुकति नाहि तुम मानउ हृह विधि को जे ग्रानी ॥१ इ॥ाण। 

भाव यह कि लोभ, मोह, माया, ममता, विषय-रस, हर्ष-शोक जिसे 
स्पश नहीं करते, वह परमात्मा का ही मूर्ति है। स्वर्ग-नरक, अमृत-विष, 
कंचन-पैसा, स्तुति-निन्दा, लोभ-मोह आदि को जो साक्षी भाव से देखता हे 
अथवा जिसकी बुद्धि इनमें समान भाव से स्थित है, विचलित नहीं होती, 
यही बह्यज्ञानी है । ज्ञानी का सबसे बड़ा लक्षण यह भों है कि वह दुःख ओर 
सुख में सम भाव से स्थित रहता है। उपर्युक्त लक्षणों से युक्त जो पुरुष है, 
उसे मुक्त ही समझना चाहिए ।?” 

गुरु अर्जुन देव ने गउड़ी सुखमनी में ब्रक्कज्ञनिया के लक्षण विस्तार 
से दिए हैं :-- 

“ब्रह्म ज्ञानी संसार में उसी भाँति निलिप्त रहता है, जिस माँति कमल 
पानी में निलिस्त रहता है। ब्रह्मशानो उसी भाँति निर्दोष रहता है, जिस माँति 
सूर्य सभी प्रकार के रसा को ग्रहण कर के भी निर्दोष बना रहता है । ब्रह्मश्ञानी 
की दृष्टि वायु के समान समदर्शिनी होती है। जैसे वायु राजा-रंक को समान 
रूप से स्पर्श करती है, उस प्रकार ब्रक्षशानी का व्यवहार अमीर और गरोब 
के प्रति समान होता है | ब्रह्मशानी पृथ्वी की भाँति धैय॑वान्‌ है। जैसे प्रथ्वी 
की तो कोई खोदता है, और कोई उस पर चन्दन चढ़ाता है, पर वह दोनों 
को समान भाव से अपने ऊपर धारण करती हें। ब्रह्म शानी की भी कोई 
निन्दा करता है और कोई स्तुति, पर वह बअह्माभूत होने के कारण दोनों 
स्थित्तियाँ में सम बना रहता है वह अपने घैय को नहीं खोता | नानक कहते 
हैं कि ब्रझ्मशानी की गुण ग्राहकता अग्नि के समान है। जिस प्रकार आग 
दूसरे के मलों को जला कर स्वयं विशुद्ध बनी रहती दे, उसी प्रकार ब्रह्मशानी 
भी दूसरे के पापों को जला कर विशुद्ध बना रहता है ।”? 

“ब्हझज्ञानी जल की माँति अति पवित्र है। जैसे धरती के ऊपर 
आकाश सबत्र व्यापक है, वैसे ही श्रात्मिक प्रकाश के कारण बक्नज्ञानी भो 
व्यापक हो जाता है, क्योंकि उसे सवत्र परमात्मा के दरशन होते हैं । ब्ह्मशानी 
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को दृष्टि में मित्र और शत्रु समान हैं, क्योंकि उसका आन्तरिक अहंकार 
नष्य हो गया है | ब्रह्म शञनी का ज्ञान अथवा विचार उच्च से उच्च है। परन्तु 
वह व्यवहार में अपने को सबसे नोचा प्रदर्शित करता है। हे नानक, ब्रह्म-- 
शानी वही हो सकता है, जिस पर प्रभु की असीम अनुकम्पा हो ।* 

“ब्रह्म ज्ञानी परम ब्रह्म परमात्मा मात्र से ग्राशा रखता है| ब्रह्मशानी 
की ऊँची आत्मिक स्थिति का कभी नाश नहीं होता | ब्रह्मशानी के अन्तर्गत 
सदैव विनय-भावूना बनी रददती है । इसी से वह सदैव दूसरों के उपकार में रत 
रहता है| ब्रहमशानी के मन में ( माया का ) जंजाल नहीं व्याप्त होता, 
( क्योंकि ) वह भठकते हुए मन को वशीभूत करके माया की ओर से रोक 
सकता है। जो कुछ भी होता है, उसे प्रभु की ओर से होता हुआ जानकर 
ब्रह्यज्ञानी उसे भला ही समभता है। ब्रह्मरानी का जीवन घन्य एवं कृतकृत्य 
है | उसकी संगति में सभी सांसारिक प्राणियों का बेढ़ा पार हो सकता है | 
है नानक, ( ब्रह्मश्ञानी द्वारा प्रेरित किए जाने पर ) सारा संसार प्रभु के नाम 
का जप करने लगता है”? 

“ब्रह्मश्ञानो के दृदय में अकाल पुरुष परमात्मा मात्र से प्रेम रहता 
है | इसीलिए, परमात्मा ब्रह्मशानी के अंग-अंग में समाया रहता है । परमात्मा 
का नाम ही ब्रद्मशानी का सहारा है और वही उसका परिवार है । बह्मजश्ञानी 
विकार से रहित होकर अ्रपने स्वरूप में जागता रहता है। ब्रह्मशानी “मैं मैं? 
की बुद्धि को त्याग देता है। ब्रह्मशानी के मन में परमात्मा के आनन्द का 
अपार समुद्र समाया रहता है। ज्ह्मशानी की स्थिति सदैव सहजावध्था में रहती 
है। दे नानक, (तब्रक्षश्षनी की ऊँची अवस्था का) कभी नाश नहीं होता।” 

“ब्रह्म शानी द्वी वास्तविक ब्ह्नवेत्ता है इसी से उसका प्रेम एक परमा-मा 
मात्र से रहता है। ब्रह्मशानी में (के मन में) सदेव निश्चिन्तता बनी रहती है। 
उसका मंत्र अथवा उपदेश सदैव पवित्र करने वाला टोता है| ब्क्मशनी का 
प्रताप लोक-विद्युत होता है। वही तद्यक्ानी द्ोता है, जिसे प्रभु स्वयं बनाता 
हे | ब््शानी का दर्शन बड़े भाग्य से प्राप्त द्वोता है। मैं (गुरु अजैन देव) 
ब्रह्मशानी के ऊपर बलिहारी हो जाता हैं। शिव (आदि देव भी) ब्रह्मश्ञानी 
को ढंढ़ते फिरते हैं। हे नानक परमेश्वर स्वयं ब्रह्मशानी का स्वरूप है |? 

“ब्ह्कज्ञानी के गुणों का मूल्य नहीं आँका जा सकता। सारे गुण 
उसके अंतर्गत स्थित हैं। ब्रह्मशनी के (ऊँचे जीवन के) रइस्य को कौन जान 
सकता है ! ब्रह्मशानी के आगे सदेत प्रशाम (आदेस) करना ही शोगा देता 
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है। ब्द्मशानी की इतनी बड़ी महिमा है कि उसके आधे अक्षर का भी कथन 
नहीं हो सकता | ब्रह्नश्षानी संसार के सभी जीवों का ठाकुर (स्वामी) है| 
ब्रक्मशनी (के ऊँचे जीवन) का कौन अनुमान लगा सकता है ? उसकी 
गति (उसी के समान अन्‍य) ब्रह्मशानां ही जान सकता है। अहाज्ञानी (के 
गुणों के समुद्र) की कोई सीमा नहीं हे | हे नानक, अहाजश्ञानी के चरणों में 
सदैव पड़े रहो ।” 

“श्रह्मशानी ही समस्त दृष्टि का निर्माता हे (क्योंकि वह परमात्मा 
से मिलकर एक हो गया है) | सदैव जीवित रहता है और कभी नहीं मरता। 
ब्रद्मत्नानी द्वी युक्ति की मुक्ति बताने वाला है। वही ऊँचा जीवन देने वाला 
है | वही पूर्ण पुछषष ओर सबका रचयिता है | ब्क्षशानी ही अनाथों का 
नाथ है । उसका हाथ सभी के ऊपर रहता है। सारा दृश्य मान जगत 
अक्षज्ञानी का ह्वी स्वरूप है, क्योंकि उससे प्रथक्‌ कुछ भी नहीं है । ब्रह्म ज्ञानी 
ही निरंकार परमात्मा है। ब्रह्मश्ानी की महिमा (का कथन) कोई अन्य बह्म- 
ज्ञानी ही कर सकता है| दे नानक, ब्ह्मशानी सभी जीवों का स्वामी है? |”? 

प्रवृत्ति मार्ग 

गुरुओं ने एकाध स्थल पर इसे स्वीकार किया है कि ईश्वरानुभूति 
के पश्चात्‌ प्रारब्ध कर्मानुसार मनुष्य चाहे गृहद्था क्राम में रहे अथवा विरक्ति 
वृत्ति में रहे, वह दोनों ही में शोभनीय है-- 

नानकु नामु वसिआ जिसु अंतरि परवाणु गिरसत उदासा जीड 
॥48॥ ४०४ ७॥ 
अर्थात्‌ जिसके मन में परमात्मा का निवास है, वह व्यक्ति चाहे 
गृहस्थावस्था में रद्दे, चाहे विरक्ति-प्रधान जीवन व्यत्तीत करे, वह दोनों ही में 
श्रेष्ठ है। 

सिक्‍ख गुरुओं ने णहत्याग पर कभी बल नही दिया, बल्कि उन्होंने 
स्वयं अपनी रहनी से तथा अपनी वाणी से शहस्थी में रहने की प्रेरणा दी | 
प्रवृत्ति मार्ग शानमार्ग का विरोधी नहीं है । 

गुरु नानक देव ने कहा है कि ग्हस्थ धर्म सर्वश्रेष्ठ धर्म है। नाम, 
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दाने तथा स्नान पर श्रद्धा भाव से आरूढ़ रहने पर ईश्वर की भक्ति अवश्य 
जगती हे-- 
इकि गिरही सेवक साथिका गुरमती लागे। 
नामु दानु इसमानु इढ़ करिं भगति खु जागे" ॥७॥१४॥ 
चौथे गुद रामदास जी का कथन है कि णहस्थी त्याग से तथा वनवासी 
बनने से ही मन स्थिर नहीं हो जाता |-- 
तजै गिरसतु भइआ वनवासो इकु खिनु सनूआ टिके न टिकईआरे ॥ 
पै२॥४३॥७४ 
बास्‍्तव में सुख न शहस्थी में हे, न विरक्ति में । दोनों के ऊपर जो 
अपनी वृत्ति रखता है, अर्थात्‌ जो दोनों आश्रमों का समान रूप से द्रष्टा है 
ओर परमात्मा में अनुरक्त है, वही सुखी है-- 
जिसु गृहि बहुतु तिसे ग्रहि चिंता । 
जिसु गृहि थोरी सो फिरे अमंता ॥ 
दुह्ू विपसथा ते जो मुकता सोई सुहेला भालीऐ 3 ॥9॥१॥७॥ 


जब दोनों ही मार्ग में ऋंम हैं, तो मनुष्य जिस आश्रम में है, 
स्वाभाविक रीति से स्वाभाविक रूप से उसी आश्रम में रहकर उसे ईश्वर- 
प्राप्ति श्रथवा ज्ञानोपलाब्ध का प्रयास करना चाहिए । इसलिए गुरुशओ्रों ने 
गृहत्थाग पर बल नहीं दिय , बल्कि ६६ में रहने की प्रवृत्ति को उत्तम बतलाया! 
है | गुब्ओं के अनुसार साधक गणह में रहता हुआ भी सारे कर्॑च्यों को 
करे साथ ही भगव+-चिन्तन में निमम रहकर संसार में कमल की भाँति 
अलिप्त रहे | इस प्रकार णइस्थी में रहता हुआ उदासा। अथवा संन्‍्यासी बन 
जाय | कहना न हगा कि गुरुओं का यह सिद्वान्त, श्रीमद्भगवद्गीता के 
सिद्वान्तों के सवंथा। अनुकूल है | गुरुवाणी द्वारा इस कथन कौ पुष्टि की जा 
रही है-- | 
विचे गृद्द सदा रहे उदाल्ली जि कमल रहे विचि पाणी हे । ३०४३४ 
मारू सोलहे, महला ४, पृष्ठ ३०७० 
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मन रे गृह ही माहि उदासु । 
सचु संजमु करणी सो करे गुरमुखि होह परगासु ॥१॥ रद्दाउ ॥२॥ 
इ७॥ सिरी रागु, महला ३, एछ २६ 
संगत जना कठ सरचा आपि हरि लाई। 
विचे ग्रसतत उदास रहाई ॥ 
ग्रूजरी, महला ७, एछ ४६४ 
परन्तु यह बृत्ति परमात्मा एवं गुरु-कपा से ही प्रात्त होती हैं। 
सहज सुभाइ भए किरपाला तिसु जन की काटी फास | 
कहु नानक गुरु पूरिआ भेटिआ परवाशु गिरसत उदास ॥४॥शाणा 
गूजरी, महला ७, पृष्ठ ४६६ 
उपर्युक्त विवेचन से यइ मलीभाँति सिद्ध ह। जाता है कि गुरुश्नों के 
अनुसार प्रवृत्ति-मार्ग ज्ञान-मा्ग का विरोधी नहीं है, बल्कि उसका सभसे बड़ा 
सहायक है। 


श्ष् 


हरि-प्राप्ति-पथ 
(३) भक्ति-मार्ग 

भक्ति को प्राचीनता--ईश, मुण्डक, श्वेताश्वरर, नारायण आदि 
प्राचीन उपनिषदों में शान्तिपवं,श्री मदुभगवदुगीता आदि महाभारत के अंशों 
में, श्रीमद्भागवत ( विशेष कर एकादश स्कन्ध ) आदि पुराणों में, नारद 
पंचरात्र आदि आमगम ग्रन्थों में, मक्ति-दर्शन आदि सूत्र-ग्रन्थों में दथा 
“अनेकानेक अन्य आ्रागम निगम पुराण” की शाखा-प्रशाखाश्रों में भक्ति के 
सिद्धान्त भरे पड़े हैं।' इस प्रकार का सावन हमारे देश में बहुत प्राचीन 
समय से प्रचलित हैं ओर इसी को उपासना या भक्ति कहते हैं । 

भक्ति का लक्षण शाणिडल्य-सूत्र (२) में इस प्रकार दिया गया 
है--“सा परानुरक्तिरीश्वरे” श्रर्थात्‌ ईश्वर के प्रति निरतिशय प्रेम को ही 
भक्ति कहते हैं । 

देवषिं नारद ने भक्ति-सूत्र के अंतर्गत भक्ति के निम्नलिखित भेद 
गिनाये हैं- 

गुणमाहात्म्यासक्ति रूपासक्ति पूजासक्ति स्मरणसक्ति दास्यासक्ति 
सख्यासक्ति कान्तासक्ति वात्सल्यासक्ति आत्मनिवेदनासक्ति तन्मयासक्ति 
परमविरहासक्ति ।* 

इस प्रकार देवर्षि नारद के अनुसार भक्ति के उपर्युक्त ग्यारह भेद हैं । 
किन्तु यद्ट भक्ति भागवत पुराण के अनुसार नौ प्रकार की हैं-- 

श्रदर्ण कीत्तेन विष्णो: स्मरणं पाद्सेवनम्‌ । 
अचन वन्दनं दास्यं सख्यमाव्मनिवेदनम्‌ ॥ 

माध्व सिद्धान्त के अंतर्गत भी उपयुक्त नवधा भक्ति को माना 
गया है। नारद पंचरात्र शाण्डिल्य सूत्र तथा भक्ति तरंगिणी आदि ग्रन्थों में 
भी नवधा भक्ति की ही विवेचना प्रास होर्ता है । 


१, तुलसी दर्शन (भारतीय भक्ति मार्ग),बलदेव प्रसाद सिश्र,पृष्ठ ७६ 
२, भक्ति-सूत्र, देवषि नारद, सूत्र ८२ 
३, भ्रीमदू भागवत, स्कन्ध ७, अध्याय ७, श्लोक २३ 


हरि-प्रा प्ति-पथ श्८३ 


मोटे रूप से भक्ति के दो प्रधान विभेद किये जा सकते हैं--(१) 
वैधी मक्ति, (२) रागात्मिका भक्ति अथवा प्रेमा मक्ति। 


वैधी भक्ति अनेक विधि-विधानों से युक्त होती है । इसमें विधि-विधानों 
की इतनी अधिक जटिलता भरी है कि साधक निर्दोष वैधी भक्ति कभी करने 
में समथ ही नहीं हो सकता। यही कारण है कि यह भक्ति सिद्धि रू न 
मानी जाकर साध्य' रूप मान! गयी है। वेधी भक्ति का सचा उद्द श्य रागात्मिका 
भक्ति को उद्दीस्त करना है। अतः परमेश्वर में निरतिशय और निहँतुक प्रेम 
ही रागात्मिका अ्रथवा प्रेमा भक्ति है। तीव्र श्रद्धालु साधकों के लिए ही 
रागात्मिका अथवा प्रेमा भक्ति है। श्रद्धालु साधक बाह्याडम्बरों और विधि- 
विधान के नियमों से परे हो जात्ता है। 


सिक्‍्ख गुरुओं द्वारा निरूषित भक्ति-मार्ग-भक्ति की अबाध 
मंदाकिनी सिक्‍ख गुरुओ्रों के प्रत्येक पद में प्रवाहित हुई है। गुरुओं द्वारा 
निरूपित सभी पथ--कर्म-मार्ग, योग-मार्ग और ज्ञान-मार्ग भक्ति की धारा से 
सिश्चित हैं | बिना परमात्मा की रागात्मिका भक्ति के कर्म पाखण्डपूर्ण और 
आइम्बर युक्त है, ज्ञान “चंचु-शानः मात्र है ओर योग शरीर का व्यायाम 
मात्र है। परमात्मा कीगप्रेममक्ति ही कर्म योग को निष्काम कर्मयोग 
बनाती है, शान को ब्रह्मशान का रूप देती है और योग को सहज योग में 
परिणत करती है। इसीलिए गुरुओं के अनुसार किसी मी मार्ग की साधना 
बिना भक्ति के निष्प्राण और निस्तत्व है। 


परमात्मा की प्रेमा भक्ति दी किसी भी साधन को पूर्यता प्रदान करती 
है । बिना प्रेमा भक्ति के सभी साधन अपूर्ण और अधूरे है। सिक्‍्ख गुरुओं 
का समस्त जीवन प्रेमा भक्ति से ओतप्रोत है। उनका आचार-विचार, रहन- 
सहन, उठना-बैठना, दर्ष-वेषाद, सुख-दुःख, यद्०ाँ तक कि उनके जीवन के 
समस्त क्रिया-कलाप भक्ति के दिव्य रंग में रंगे हैं । 


बैधी भक्ति का खण्डन--ग़ुर्ओं ने रागात्मिका भक्ति को माना है 
और बैधी भक्ति का खण्डन किया है। उन्होंने वैधी भक्ति के समस्त 
विधि-विधानों--तिलक, माला, आसन, पादुका, प्रटिमा-पूजन, पंचाम्रत, 
बरू, यशोपवीत, पुष्प, चन्दन, नैवेय, ताम्बूल, धूप, दीप,श्रादि की निस्सारता 
स्थान-स्थान पर प्रदर्शित की है--- 


र्प्ड भी गुरु ग्रंथ दर्शन 


पढ़ि पुसतक संधिआ बादं । सिल पूजसि बगुत्ल समाघं ॥ 
मुखि झूठ विभूखण सारं। म्रोपाल तिहाल विचार ॥ 
गलि माला तिलकु ललाटं | दुई घोती बसत्र कपाटं मे 
जे जाणसि ब्रढ्म करम॑ | समि फोकट निसचडउ करमे ॥।* 
उन्होंने वैधी भक्ति के बाह्य श्राचारों को 'पाखण्डपूर्ण भक्ति? के नाम 
से संबोधित किया है | उनका मत है कि पाखण्डों से स्वप्न में भी भक्ति की 
यआाप्ति नहीं होती-- 
पाखंडि भगति न होवई पारबद्ध , न पाइआ जाइए ॥ 
गुरुओं के अनुसार वैधी भक्ति की सारी क्रियाएँ हउमै (अहंकार) में 
हुआ करती हैं। अहंकार में ही सारे लोग भक्ति करते हैं। परन्तु इन बाह्य 
क्रियाश्नों से मन में वास्तविक प्रेम की अनुभूति नहीं होती । जब तक 
वास्तविक प्रेम अन्तःकरण में नहीं उत्पन्न होता, तब तक आनन्द की 
प्राप्ति भी नहीं होती । बहुत से भक्त वेधी भक्ति की साधना करते अवश्य हैं, 
किन्तु उनका अ्रहंभाव नष्ट नहीं होता। वे श्रनेक बार कथन करके अपने 
को भक्तों की श्रेणी में बिठाना चाहते हैं। पर भला कभी इस प्रकार भक्ति 
की जाती है ? कथनी वाली भक्ति आडम्बर पूर्ण और पाखण्ड युक्त है। ऐसी 
भक्ति व्यर्थ है ओर इससे सारा जन्म नष्ठ हो जाता है-- 
हडमे भगति करे सभु कोइ | 
ना मनु भजे ना सुखु होइह ॥ 
कहद्दि कद्दि कहण आपु जाणाए। 
बिरथी भगति सभु जनम गवाए ॥६॥ १॥१॥। 
कथन वाली भक्ति दो कौड़ी की है। इससे परमात्मा के 'हुकम? 
सममने की शक्ति नहीं प्राप्त दोती । वास्तविक भक्ति का रहस्य तो इसी में 
है कि परमात्मा की आशा शिरोधाय करे | जो परमात्मा की आजा शिरोधाय॑ 
करता है, वही सचा भक्त है । सच्ची भक्ति करने का वददी अधिकारी है। अ्रन्य 
लोग जो भक्ति का दम्म भरते हैं, वे अ्रधमों में अ्रधम हैं--- 


१, भी गुरु अंथ साहिब, आसा की वार, महला १, एृष्ठ ४७०, 
२, भरी गुरु ग्रंथ साहिब, बिलावलु की वार, महला ३, पृष्ट 2३६, 
३. श्री गुरु अंध साहिब, मलार, महला ३, एृष्ट १२७८ 


हरि ग्राप्तियथ श्ष् 


कथनी बदनी करता फिरे हुकमु न बूके खचु । 
नानक हरि का भाणा म' ने सो भगतु होइ, विश मंने कच निकचु" ॥ 
रागात्मिका सक्ति अथवा प्रेमा भक्ति--सारे अहंभाव को मिटा 
कर, अत्यन्त विनयी बनकर, एकनिष्ठ भाव से परमात्मा का चिन्तन ही 
प्रेमा भक्ति है। गुरु अर्जुन देव ने इसका निम्न लिखित ढंग से चित्रण 
किया हे-- 
पहिला मरण कबूलि, जीवण की छुड़ि आस | 
दहोहु सभना की रेखका, तड आड हमारे पासिर ॥ 
परमात्मा के विषय में निरन्तर पढ़ना, लिखना, जपना और उन्हीं 
का अइर्निश गुणगान करना ही प्रेमा भक्ति है। मन, वचन और द्वदय में 
परमात्मा को बसा लेना प्रेमाभक्ति का सबसे बड़ा लक्षण है। तैलधाराबत 
प्रेम से परमात्मा द्रवीभूत होता है। उन्हीं के द्रवीभूत होने से अत्यंत आसानी 
से संसार-सागर तरा जा सकता है-- 
हरि पड हरि लिखु हरि जपि हरि गाड हरि भउजलु पारि उतारी। 
मनि वचनि रिदे घिआइ, हरि दोइ संतुसट इव भरणु हरि नामु मुरारी३ ॥ 
॥१॥३॥ ६॥। 
रागात्मिका अथवा प्रेमा भक्ति वह हे, जिसमें एक क्षण के लिए 
भी परमात्मा का विस्मरण न हो और परमात्मा साधक के हृदय में सदैव के 
लिए विराजमान हो जायें-- 
मेरे मन हरि का नामु घिआइ। 
साची भगति ता थीए जा हरि बसे मनि आइए ॥१॥ रदहाठ 
॥२र॥।चण।॥। 
प्रेम किस प्रकार का हो ! जिस प्रेम में इतनी तीवता और तनन्‍्मयता 
हो कि एक क्षण के लिए भी प्रियत्म के विरह में न रहा जा सके, वही प्रेम है 
और वही सच्ची प्रेमा मक्ति है | 


१, श्री गुरु अंध साहिब, रामकली की वार, महा ३, पृष्ठ &७० 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, मारू की वार, महला ५, पृष्ठ ११०२ 
३, श्री गुरु अंथ साहिब, धनासरी, महला ४, एष्ट ३६४ 

४० अ्री गुरु अंथ साहिब, सिरी रागु, महला ३, पृष्ठ इज 


२८६ श्री गुरु गअंथ-दर्शन 


निम्नलिखित उदाहरणों द्वारा प्रेमा भक्ति की प्रगाढ्ता और तन्‍्मयता 
अद्शित की गयी" है | हे 
१. चकोर का चन्द्रमा से प्रेम । 
२. मीन का जल से प्रेम। 
३. अ्रलि का कमल से प्रेम | 
४, चकवी का सू्थ से प्रेम |: 
५, पत्नी का पति से प्रेम । 
६, लोभी का धन से प्रम। 
७ जल का दूध से प्रेम । 
८. महान्‌ क्षुधात्त का मोजन से प्रेम । 
६. माता का पुत्र से प्रेम । 
१०. पत्तंग का दीपक से प्रेम | 
११, चोर का निजन स्थान से प्रेम । 
१२, हाथी का काम से प्रेम । 
१३. विषयी मनुष्यों का सांसारिक प्रपंचों से प्रेम । 
१४ जुआरोी का जुए से प्रेम । 
१५. झग का नाद से पेम । 
१६, चातक का मेघ से प्रेम। 
प्रेमा भक्ति में विद की तड़पन और मिलन के आनन्द दोनों दी 
महस्वपूर्ण हैं| विरह की तड़पन में तो अनेक संचित पाप नष्ट हो जाते हैं 
और मिलन के शआआानन्द में पुण्य नष्ट हो जाते हैं।इस प्रकार साधक पाप- 
पुण्य दोनों को जला कर त्रिगुणातीत हो कर परमात्मा के साथ शाश्वत 
क्रीड़ा करता है। गुरुओं ने प्रेमाभक्ति के विरह की तड़पन का हृदय स्पर्शी 
वर्णन किया है-- 
नानक मिलहु कपट दर खोलहु एक घड़ी खटु मास" ॥३२४ 
गुरु नानक देव का “एक घड़ी खद मासा” भीराँबाई के “भई 
ऋमासी रैन”? की स्मृति दिलाता है ; 


९, ओऔी गुरु ग्रंथ साहिब, इक निमिख्र रहनु न जाइ ॥***“' 'चातृक 
चाहत मेघ-*। आदि रागु बिलावलु, महला ७, पृष्ठ ८३८ 
२, भरी गुरु ग्ंथ साहिब, तुखारी छुंत, महला $, शष्ठ १३०६ 


इरि-प्राप्ति-पथ रघ्छ 


गुरु नानक देव एक स्थल पर कहते हैं, 
ज्रैदु बुलाइआ वैदगी पकड़ि ढंढोले बांद । 
भोला बेदु न जाणई करक कलेजे माहि" ॥ 
मीराँबाई के कल्ेजे की करक भी भोला वैद्य नहीं जान पाता | 
इसी विरद्!सक्ति में गुरु अजुन देव कहते हैं--- 
खोजत खोजत भई वेरागिनि । 
प्रभु दरसन कड हड फिरत तिसाईर ॥३॥१॥११८॥ 
गुरु अर्जन देव के बारहमाहा (मांक राग) में विरह की तड़पन देखते 
ही बनती है। प्रीति की प्रगाढ़ता को व्यक्त करने के लिए. बारहमासा की 
कल्पना करके, प्रत्येक मास के तीत्र विरह को व्यक्त किया गया हैं? | 
प्रेमामक्ति की प्रगाहता कलम-दवात के माध्यम से नहीं व्यक्त की जा 
सकती है। यह प्रेम हृदय में दी लिखा जा सकता है। ददय का प्रेम कमी 
नहीं दय्ता, अ्रन्य प्रेम तो द्वूट जाते हैं। गुरु अमरदास जी हृदय के अलोकिक 
प्रेम का इस भाँति संकेत करते हैं-- 
कलउ मसाजनी किआ सदाईएऐ, हिरदे दी लिखि ल्लेहु । 
सदा साहिब के रंगि रहै, कबहुँ न तूटसि नेह ॥ 
गुरु अमरदास परमात्मा की मदिरा के अम्रत-रस में मतबाले होकर 
कहे हैं कि (सांसारिक विषय सुख की) कृत्रिम मदिरा क्यों पीते हो ! परमात्मा 
की कृपा रूपी मदिरा का पान करो जिससे सद्‌गुरु की प्राप्ति हो-- 
भूठा मदु मूलि न पीचई जेका पारि पसाइ। 
नानक नदरी सचु मदु पाइऐ सतिगुर मिले जिसु आइ" 0 
इसी प्रेमाभक्ति में आत्मविभोर होकर शुरू अर्जुन देव ऐसे नेत्र 
चाहते हैं जिनसे अहनिश परमात्मा का दर्शन हो।वे लाख जिहाओ्रों की 
कामना इसलिए करते हैं, ताकि उनसे परमात्मा का गरुणगगान कर सके। 
करोड़ कानों की कामना इसलिए करते हैं, ताकि उनसे प्रियतम हरि और 


३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, वार मलार को, सलोक, महला १, इछ १२७६ 
२. श्री गुरु ग्रंथ सादिब, रागु गउड़ी पूरबी, महला ७, एछ २०४ 
३, श्री गुरु अंध साहिब, बारहमाहा, माक, महला ७, छठ १३३-१ ३६ 
४. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सिरी रागु की वार, महला ३, एड ८४ 
७, श्री गुरु अंथ साहिब, विहागड़े को बार, महला ३, एछ घणए 


र्ष्ष औ गुरु अन्थ-दर्शन 


अविनाशी राम की कीति सुन सके, जिसके श्रवण मात्र से मन निर्मल हो 
जाय और काल की फाँसी कट जाय । करोड़ हाथों की याचना इसलिए करते 
हैं, ताकि उनसे प्रभु की टहल कर सकें | करोड़ चरण इसलिए, चाहते हैं, 
ताकि उनसे प्रभु का मार्ग तय हो । वे परमात्मा से इस प्रकार के मन की याचना 
करते हैं, जो निरन्तर प्रभु के .चरणों में लगा रहे और उनकी शरण को 
छोड़कर अन्यत्र न जाय? | 
श्री गुरुग्रंथ साहिब में प्रेमाभक्ति की तीत्र मार्मिक अनुभूति मात्रा में 
पायी जाती है। यह अनुभूति ऐसी द्वदय-स्पर्शिणी है कि तुरन्त हमारे हृदय 
को स्पन्दित कर देती है। 

प्रेमा-भक्ति में परमात्मा से साथ विविध सम्बन्ध--प्रेमा-भक्ति 
में गुरुओं का प्रेम सीमित दिशा में प्रवाहित न होकर अ्रनेक दिशाश्रों में 
व्यक्त हुआ है। उन्होने परमात्मा के साथ विविध सम्बन्ध स्थापित किये हैं 
जिनमें से प्रधान निम्नलिखित हैं-- 

(१) अपने को पुत्र समझना आर परमात्मा को मात्ता-पिता समझना 
और उसी भाव से उपासना करना | 

(२) अपने को सेवक समझकर, परमात्मा की उपासना स्वामी भाव 

से करना | 

(३) श्रपने को परमात्मा का सल्रा समझना । 

(४) अपने को मिख्तारी और परमात्मा को दाता समझना | ह 

(७) अपने को पत्नी तथा परमात्मा को पति समझकर आराधना 

करना । 

अन्न प्रत्येक के सम्बन्ध में अलग-अलग बताया जा रहा है-- 

१. माता-पिता और पुत्र का सम्बन्ध--माता-पिता का स्नेह पुत्र 
के प्रति स्वाभाविक होता है। निकम्मे और नालायक पुत्र के भी माता-पिता 
देख-रेख करते हैं। परमात्मा अनन्त कृपालु श्रोर रक्षक हे, वह भक्तों की 
रक्षा उसी भाँति करता है, जैसे पुत्र की रक्षा माता-पित्ता करते हैं--- 


१, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, करि किरपा मेरे प्रीतम सुआमी नेत्र देखहिं 
५० 22% दे . ---दरसु तेरा राम ॥ 
सूही, महला ५, पृष्ठ ७८७०-८१ 


#.. ७००५ 


हरि-प्रा प्ति-पथ श्ष्ः 


अपने सेवक कड आपि सहाई । 
नित प्रतिपारे बाप जैसे माई" ॥१॥११३॥ 
परमात्मा पिता है। सारे प्राणी उसके बालक है| जिस माँति वह 
अपने पुत्रों को खेलाता है, उसी भाँति वे खेलते हैं--. 
तूं पिता सभि बारिक थारे। 
जिड खेलावहिं तिउ खेलण हारे* ॥४॥१॥१०॥ 


त्तथा 
हम बारिक प्रतिवारे तुमरे तू बड़ा पुरखु पिता मेरा माइआ? ॥१७ 


रहाउ ॥ 

गुरु श्रजुन देव कहते हैं, “हरि जी ही हमारी माता हें, वे पिता हैं 
और थे ही रक्षक हैं | इम उनके बालक हैं। वे निरन्तर हमारी खोज-खबर 
करते हैं। वे स्वाभाविक रूप से खिलाते-पलाते रहते हैं | इसमें वे तनिक भी 
अआलस्य नहीं करते । वे अपने भक्त रूपी पुत्रों के अ्वगुणों की चिन्ता न करके, 
उन्हें अपने गले से लगाते हैं| हरि. हमारे इतने सुखदायी पिता हैं कि उनसे 
जो कुछ भी माँग जाता है, सब कुछ देते हैं | यहाँ तक कि वे अपने पुत्र को 
योग्य समझ कर शानराशि और नाम-घन भी सौंप देते हैं ४ |! 

२. स्वामि-सेवक भाव का सम्बन्ध- गुरुओं की स्वामि-सेवक भाव 
की भक्ति को 'दास्य-मक्ति? की सं कृदी जा सकती है। सच्चा दास वही है, 
जो निरन्तर स्वामी की सेवा में तन्‍्मय रहे। थोड़ा भी मान, थोड़ा भी 
आलस्य दास को स्वामी की भक्ति से पराड्मुख कर देता है| सिक्‍्ख-गुरुओं 
की भक्ति में प्रमाद और आलस्य को रक्ती भर भी गुंजइश नहीं है। वे तो 
पहले मरण को कबूल कर, जीवन की सारी आशाओओों का त्याग कर और 
सभी की रेशु बन कर, तब भक्ति-पथ में आते हैं-- 





$ श्री गुरु ग्ंथ साहिब, गउड़ी, महला ७, पृष्ठ २०२ 

२ श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, महला ७, पृष्ठ १०८१ 

३ श्री गुरु अंथ साहिब, रागु कलिआन, महला ४, हृष्ट ३३१६ 

3 श्री गुरु ग्रंथ साहिब, हरि जी माता, हरि जी पिता, हरि जीड 
प्रतिपालक ॥ 


गिआन रासि नासु धनु सउपिश्रोन इसु सउदे लाइक ॥२१॥ 
मारू की वार, महला ७, एछ ११०१-११० २ 


२६० श्री गुरु अन्थ-दर्शन 


पहिला मरणझ कबूलि, जीवण की छुडि आस । 
दहोहु समना की रेखका, तठ आउ हसारे पासि! ॥ 
इसी कारण उनकी भक्ति में मान, अभिमान ओर प्रमाद तथा 
आलस्य के लिए स्थान नहीं है। 
गुरु नानक देव अपने को परमात्मा का खरीदा हुआ सेवक समझते 
हैं। इसमें वे अपने को परम भाग्यशाली समझते हें--- 
म्रुल खरीदी ज्ञाल गोला मेरा नाउ सभागा" | १॥६॥ 
तथा, 
मेरे लालरंगीले हम लालन के लाले3 ॥३॥५॥ 
गुरु रामदास जी कहते हैं, “मैं तो गुलाम हूँ और अपने मालिक 
द्वारा खुले बाजार में खरीदा गया हूँ । भला ऐसा गुलाम अपने स्वामी से 
क्या चठुराई कर सकता है १ यदि राज्य पर बैठा दे, तो भी उसी परमात्मा 
का गुलाम रहूँगा | यदि वह घसिद्दारा बना दे, तो भी अपने घसिहारे से 
अपना नाम जपावेगा ! भाव यह है कि मैं संसार की चाहे जिस परिस्थिति 
में रहूँ--अमीर रहूँ अथवा गरीब रहूँ,--पर रहूँगा का प्रभु का गुलाम ही-- 
लाला हाटि विहामिश्रा किआ तिसु चतुराई | 
जे राजि बदाले ता दरि गुलाम घासी कउ हरि नाम कढाई ॥ 
जनु नानक हरि का दासु है, हरि की वडिआई ४ ॥७॥२॥८॥४६॥ 
गुरु अर्जन देव एक स्थल पर अ्रपनी आन्तरिक भावना इस भाँति 
व्यक्त करते हैं-..- 
हम दासे तुम ठाकुर मेरे । 
मानु मह्दतु नानक श्रभ तेरे ७ ॥॥808०॥।१ ० ६॥ 
३ सखा-भाव--खखा भाव की भक्ति भारतंव भक्ति-परम्परा को 
प्रधान शाखाओं में से एक है। अ्र्जन और उद्धव इस कोटि के भक्तों में 
उल्लेखनोय हैं | गुरुओं ने परमात्मा को सखा के रूप में चित्रित किया है। 





4. श्री गुरु अंथ साहिब , सारू की चार, मदला ७, छष्ठ १३०२ 
२. श्री गुरु अथ साहिब, मारू, महला १, एष्ठ 88१ 

३. श्री गुरु मंथ साहिब, तुखारी, सहला १, धष्ठ १११२ 

४, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी वैरागिशि, महला ४, एष्ठ १६६ 
७, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी, महला ७, पेष्ठ १८८ 


हरि-प्राप्ति-पथ २६१ 


सखा अपने जीवन के सारे रहस्यों को अपने सखा के प्रति व्यक्त कर देता 
है, यहदी सला-भक्ति की सबसे बड़ी विशेषता है। सहायता पहुँचाने की 
दृष्टि से भी सखा का सबसे बड़ा महत्व है। संसार में सबसे बड़ा सहायक 
मित्र ही होता है।श्री गुरु ग्रंथ साहिब में सखा भाव की भक्ति भी 


मिलती है-- , 
गुरु अर्जुन देव जी का विचार है कि परमात्मा को ही अपन! 


मित्र ओर सखा बनाना चादिए--- 

साजनु मीतु सखा करि एकु । 

हरि हरि अखर मन महि सुखु * ॥३॥६२॥।१३१॥ 

वे तनन्‍्मयावस्था में इस प्र+र कहते हैं--- 

तूं मेरा सखा त्‌ दी मेरा मीतु । 

तूं मेरा प्रीतम तुम संगि हीतु ॥ 

तूं मेरी पति त॑ दे मेरा गहणा । 

तुझे बिचु निमखु न जाई रहणा * ॥१॥१८॥८७॥॥ 

गुरु नानक देव ने बतलाया है कि परमात्मा के समान भेरा कोई 
मित्र नहीं है-- 

हरि सा मीतु नाही में कोई 3 ॥१॥२॥८॥ 

४ दाता-भिखारी का सम्बन्ध--भक्त अपने को अत्यन्त दीन 
मिखारी समझ कर, परब्रह्न परमात्मा से याचना करता है। वह ऐसा बड़ा 
दाता है कि सभी को देता रहता है | गुरु अमरदास जी अपनी दीनता इस 
भाँति प्रदशित करते हैं, “हे परमात्मा मैं तेरा भिक्छुक, भिखारी हूँ । तू ही 
मेरा स्त्रामी हे, तू ही मेरा दाता है। तुमसे श्रन्य भिक्षा नहीं चःहता हूँ, 
वू कृपालु हो कर मुके नाम की भीख दे, जिससे तेरे रंग में सदैद रैंगा 
रहूँ ।!?--- 
हम भीखक भेखारी तेरे तूं निज पति है दाता । 
होहु देआल नाम्‌ देहु, मंगत, जन कड, सदा रहड रंगि राता ४ ॥३ 

0१४६७ 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी, महला ७, पृष्ठ १8२ 

२. श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी गुआरेरी, महला १, पृष्ठ ३८१ 
2. श्री गुरु अंथ साहिब, मारू सोलहे, महला १, एछठ १०२७ 

४. श्री गुरु अंथ साहिब, रायु धनासिरी, महत्वा ३, पृष्ठ ६६४, 


श्ध्र भी गुरु अन्थ-दशन 


एक स्थल १२ गुरु श्रर्जन देव कहते हैं-- 
“हे प्रमु तुम्हीं मेरे दाता हो, त॒म्हीं स्वामी हो, तुम्हीं रक्षक हो, तुम्हीं 


मेरे नायक हो और तुम्हीं हमारे खसम हो ?'-- 
तुम दाते ठाकुर प्रतिपालक नाइक खसम हमारे " ॥१॥९ २॥ 


जब भक्त अपने को परमात्मा का भिज्नुक समर लेता है तो उसके 
अन्तर्गत कोई अभिमान आ ही नहीं सकता | 

४. पति-पत्नी का सम्बन्ध--पति-पत्नी के सम्बन्ध में जितनी एक- 
रूपता, तदाकारिता और तन्मयता है, उतनी किसी अन्य सम्दन्ध में नहीं 
कान्तासक्ति में द्वेतभाव के लिए कोई गंजाइश नहीं रद जाती | दहागिनी 
स्त्री वद्द है, जो अपने पति से पृथक है। सुदागिनी ्री तो वह है जो अपने 
पति के साथ मिल कर एक हो गयी है। 

सिक्‍्ख गुरुओं ने अपनी प्रेमा अथवा रागात्मिका भक्ति को श्रमि- 
ब्यक्त करने के लिए, पति-पत्नी के प्रेम का माध्यम चुना है । 

एक पद में गुर नानक देव ने जीवात्मा रूपी र््री की चार अवस्थाएँ 
चित्रित की हैं, “पहली अवस्था तो बह है, जिसमें जीवात्मा रूपी स्त्री पर- 
मात्मा रूपी पति से अनभिश् रहती है । उसे यद्द ज्ञात नहीं रहता कि पर- 
मात्मा रूपी पति का क्‍या पता-ठिकाना है ! दूसरी अवस्था में उसे यह बोध 
होत्ता है कि मेरा प्रियतम है और वह एक दै | वह ( गुरु की अलौकिक कृपा 
से दी ) मिल सकता है। तीसरी अवस्था वह है, जनत्र ससुराल में पहुँच कर 
उसे अपने प्रियत्तम का पूर्ण ज्ञान होता है कि यही मेरा प्रियतम है। गुरु की 
कृपा होती हे, तत्र कामिनी ( जीवात्मा ) भी पति (परमात्मा ) को अच्छी' 
लगती है | चौथी और अतिम अवस्था वह है, जब्र भय (परमात्मा के भय) 
और भाव ८ परमात्मा के प्रेम ) का श्रृंगार करके, बह प्रियतम के पास 
जाती है। प्रियतम उसके श्रृंगार पर आकृष्ट हो कर, उसे सदैव के लिए 
अपना बना लेता है और सदैव उसके साथ रमण करता है, अर्थात्‌ जीवात्मा 
और परमात्मा सदैव के लिए एक हो जाते हैंर ।? 


१. श्री गुरु अंध साहिब, रागु धनासिरी, महला ७, पृष्ठ ६७४- 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, पेचकढ़े धन खरी इआणी 
सद्‌ ही सेजै रवै भतारू ॥४॥२७॥ 
आसा, मदहला १, पृष्ठ ३७७ 


इरिज्प्राप्ति-पथ २६३ 


श्रनेक आध्यात्मिक रूपकों द्वारा कामिनी के श्रृंगार और गुण प्रदर्शित 
किये गए हैं। गुरु नानक देव कहते हैं, “जो स्त्री निम॑ल मन रूपी मोती 
का आभूषण पहने और श्वास, प्रश्वास द्वारा परमात्मा के जप रूपी वागे में 
अन रूपी मोती गूँथे, क्षमा को श्रृंगार बनावे, वही प्रियतम के संग रमण 
कर सकती है ।?*--- 
मनु मोती जे गददणा होवै, पड सूत-घारी । 
खिमा सींगार कामणि तन पहिरे, रावे द्धाल पिआरी" ॥१॥१॥श५॥ 
गुरु अजुन देव ने एक ऐसी जीवात्मा रूपी सनी की कल्पना की है 
जो अनन्य भाव से परमात्मा रूपी पति में अनुरक्त है। वह उनसे मिलने 
को आवतुर हे । अन्त में प्रियतम परमात्मा उसके गुणों-अ्वगुर्णों की चिन्ता 
छोड़ कर, उसके रूप-रंग ओर श्रृंगार की चमक-दमक भूल कर, उसके 
आचार-ब्यवद्दार की परवाह न करके, उसे अ्रपना लेते हैं--.. 
गुनु अवयुन मेरो कछु न बीचारो । 
नह देखिश्रो रूप रंग सींगारो ॥ 
चज अचार किछु विधि नही जानी | 
बांद पकरि प्रिआ सेजे आनो 0१४७४ 


सुद्दागिनी ज्ञी द्वी प्रियम के गले लग सकती है। जो अहंकार में पूण 
है, वह प्रिवतम के महल तक फाटक नहीं पा सकती । ऐसी कर्महीना श्रौर 
मन फे अनुसार चलने वाली जो, प्रियतम को नहीं प्राप्त कर सकती | वह 
रात व्यतीत हो जाने पर पछताती है-- 
सा सोहागिणि अंकि समावे ॥२॥ 
गरब गद्देली मदलु न पावे । 
फिरु पछुतावे जब रेणि बिहावै । 
करम हीणि मनमुखि दुखु पावैे३ ॥३४३॥ 
गुरु अमरदास ने बतलाया हे कि निम्नलिखित गुणों से युक्त पत्नी, 
अपने पति से मिल सकती है-- 


१. गुरु ग्रंथ साहिब, आसा, महला 4, एष्ट ३५६ 
२, गुरु अंथ सादिव, आखा, महला ७, एष्ठ ३७२ 
३, गुरु अंथ साहिब, रागु सूदी, महत्ता ७, एृष्ठ ७३७ 


र६४ श्री गुरु ग्रन्थ-दर्शन 


भउ सीगारु, तबोल रखु, भोजन भा करेह । 
तनु सनु सडपै कंआ कड, तउ चानक भोगु करेह* ॥ 

अन्त में गुद अर्जुन देव इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं. कि जब पत्नी 
अपने रंगीले पति ( परमात्मा ) को पा जाती है, तब फिर उसे कभी दुःख 
नह्ों होता--- 

जब नानक कंतु रंगीला पाइआ फिरि दुखु न लागे आएर२ ॥४॥९७ 

निष्कृर्ष--इस प्रकार सिक्‍्ख गुरुओं न परमत्मा के साथ अनेक 
सम्बन्ध स्थापित किये हैं| मेगे ऐसी घारणा है कि जहाँ रक्षा, पालन करने 
आदि का भाव हे, . वहाँ परमात्मा की उपःसना माता-तता, स्वामी, मित्र 
तथा दाता आदि के रूप में की गयी है, पर जहाँ प्रेम की तंाब्रता, तन्मयता, 
तदाकारिता और एकरूपता की श्रमिव्यंजना को आवश्यकता पढ़ो है, वहाँ 
पति-पत्नी-प्रेम के माध्यम का सहारा लिया गया है। 
प्रभु के विस्मरण से बुरी अवस्थाएं--परमात्मा को विस्मरण करने 
वाले मनुष्य श्रत्यन्त निन्द्र हैं। बिना स्मरण के मनुष्य लम्बी आयु 
वाले उप के सदश है। बिना स्मरण के मनुष्य के सारे कार्य व्यर्थ 
हैं ओर कोचे के समान उनका विषय रूपी विष्टा में ही बास 
है। बिना स्मरण के मनुष्य काम के कुक्षे के समान है। स्मरणहीन 
पुरुष वेश्या के पुत्र की भाँति ब्रिना पिता के है। स्मरण न करने वाला 
पुरुष मेढ़ें के सींग के समान है। बिना स्मरण के गधे के समान है, बाउले 
कुत्ते के तुल्य है, इतना ह्वी नहीं, बल्कि महान्‌ आत्महत्यारा है४ 

परमात्मा-विस्पृति भयानक रोग हद" । इरि के विस्मरण से माया 


१, गुरु अंथ साहिब, सूददी की वार, महला ३, पृष्ठ ७८८ 
२. गुरु अंथ साहिब, रागु मलार, महत्ता ७५, पृष्ठ १२६६ 
३. गुरु अंथ साहिब, बिचु सिमरन जैसे सरप आरआजारी ॥१४ 
बिलु सिमरन है आत्म घाती ॥७क७॥ 
गडड़ी, महला ७, पृष्ठ २३६ 
४, श्री गुरु अन्थ साहिब, इकु तिलु पिआरा बीसरे रोगु बढ़ा सन 
माद्दि ॥$॥२० 
सिरी रागु, महला 4, छघ्ठ २१ 


हरि-प्रा प्ति-पथ २६५ 


आकर सवार हो जाती है ओर नाना भाँति के कष्ट देती है' । परमात्मा 
के विस्मरण से जीव दुःखी होकर मरता है, वह अनेक बार योनियों में 
पड़ता है, पएर उसका कोई मी साइयक नहीं होता* | श्रतः बड़े से बड़े भोग 
ग्राप्ति में परमात्मा का विस्मरण नहीं करना चाहिए । इसीलिए गुरु नानक 
देव ने अपनी कामना प्रकट की मैं चाहे जिस योनि में पड़ं---चाहे हरिणी 
हो ऊँ, चाहे कोकिला होऊँ, चाहे मछली दोऊँ, चाहे सर्पिणी होझऑ--पर मैं 
परमात्मा को किसी दशा में न भूलू३ 


भक्ति के उपकरण्‌--परमात्मा के विस्मरण से जीव के अनेक दुदेशाएँ होती 
हैं। अतएवं सिक्‍्ख गुरओं ने परमात्मा की भक्ति को मनुष्य-जीवन का चरम 
लक्ष्य बतलाया है ; भक्ति से ही मनुष्य का जीवन साथथक होता ह और सारे 
क्लेश की निबृत्ति हंती है | भक्ति-प्राप्ति सरल नहीं है | परन्तु साधना और 
विश्वास की प्रबलता से सब्र कुछ संभव हो सकता है । वैसे तो भक्ति के 
अनेक उपकरण भी गुरु अ्रंथ साहिब में मिलते हैं, पर जिन उपकरणों के. 
ऊपर गुरुओं की व्यापक दृष्टि पड़ी है, वे निम्नलिखित हैं--- 


१, सदुगुर-प्राप्ति और उसकी कृपा तथा उपदेश । 
२. नाम । 

३. सत्संगवि तथा साधु-संग | 

४. परमात्मा का भय और उनका “हुकम? | 


$, श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, बिसरत अम केते दुख गनीअ्रद्धि महा मोहनी 
खाइश्रो ॥ 
गूजरी, महला ७, पृष्ठ ७०१ 
२, श्रीं गुरु अन्थ साहिब, हरि बिसरत ते ढुखि दुखि मरते । 
अनिक बार भ्रमहि बहु जोनी टेक न काहू घरते ॥१॥४॥ 
ु रागु मलार, महला ५, पएष्ठ १२६७ 
३. श्री गुरु अंध साहिब, हरणी होवा बनि बसा......... 
नागनि होवा धर बसा ॥४॥२॥४१ ६॥ 
गउड़ी, वैरागणि, महला १, पृष्ठ १७७ 


२६६ श्री गुरु अन्थ-दशन 


५. दृढ़ विश्वास 
७. आत्म-समपंण भाव | 
८० परमात्मा का स्मरण और कीतंन | 
६- भगवत्‌-कृपा । 
उपयुक्त उपकरणों में से प्रथम दो--(१) सद्गुरु और (२) नाम की 
विवेचना तो पृथक पृथक्‌ की जायगी। शेष का संक्षित विवरण नीचे दिया 
जा रहा है-- 
सत्संगति तथा साधु-संग--पतिक्‍्ख गुरुओं ने सत्संगति को 
आध्यात्मिक उन्नति का आवश्यक अंग माना है। गुरुओं द्वारा निरूषित 
कर्म-मार्ग, योग-मार्ग तथा श्ञान-मार्ग में सत्संगति पर अत्यधिक बल दिया 
गया है | भक्ति मार्ग का तो यह सवस्व ही है। सत्संग करना प्रत्येक सिक्ख 
का नित्य कर्म-विधान है । प्रत्येक सिक्ख अरदास (प्रार्थना) में नित्य परमात्मा 
से माँग माँगता है, “साध दा संग, गुरमुख दा मेल ।” अर्थात्‌ “साधु का 
साथ और गुरुभुख का मेल |” गुरु अ्र॒जुन देव जी ने साधु-संग प्रासि के 
लिए प्रार्थना की दे-- 
करहु कृपा करुणायते तेरे हरि गुण गाउ | 
नानक की प्रस बेनती साथ संगि सझाउ* ॥२॥३४४३॥ 
सत्संगति का अत्यधिक महत्त्व हे। “जिस प्रकार पारस पथरर के 
स्पश से लोहा कंचन में परिवर्तित हो जाता है। उती प्रकार पापीगण मी 
सत्स॑गति के प्रभाव से शुद्ध होकर गुरुघरुख हो जाते हें। जिस प्रकार काठ 
के साथ लोहा मी पार द्वो जाता है, उसी प्रकार साधु-संग से पापीगण भी 
अव-सागर से तर जाते हें-- 
जिड छुद्दि पारस मनूर भए कंचन तिउ पतित जन, 
मित्रि संगती खुध होवत, गुरमती सुध-साथो १॥ 
जिंड कासट संगि क्ोहा बहु तरता, 
तिड पापी संगि तरे साथ साध-संराती गुर सतिगुरु साथो* ४ 
॥२॥७॥११॥ 
संत्त-जन पृथ्वों की माँति पैयेशील, आकाश की भाँति नि्विकार, 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, रागु सूही, महला ७, पृष्ठ ७४५ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, कानड़ा, महत्ता ४, एछ १२३७ 


इरि-प्राप्ति-पथ २६७ 


सूर्य और वायु की भाँति समदर्शोा और अ्रम्ि के समान परोपकारी 
होते हैं* । 

गुरु अर्जुन देव ने एक स्थल पर साधुओं के लक्षण निम्नलिखित 
चतलाये हैं-. 

“परमात्मा का नामोचारण ही उनका मंत्र है। परमात्मा सर्वत्र पूर्ण 
ओर व्यापक है--यही उनका ध्यान है। दुःख ओर सुख में समान बुद्धि 
रहनी दी उनका शान है। निमल और निर्वेर होना हो, उनकी युक्ति हे । 
ऐसे साधुगण सभी जीवों के ऊपर कृपालु हैं ओर पंच कामादिक विकारों से 
रहित हैं | परमात्म-कीततन ही उनका भोजन है। वे माया से ऐसे अलिप्त 
रहते हैं, जैसे जल से कमल । शत्रुओं और मित्रों को समान भाव से उपदेश 
देते हैं और परमात्मा की भक्ति में अद्ूट श्रद्धा रखते हैं | संत जन अपने 
कानों से परायी निन्‍दा नहीं सुनते। वे अहंकार को त्याग कर सब के 
चरणों की घूल बने रहते हैं | वे षट्‌ लक्षणों से---शम, दम, श्रद्धा, 
समाधान, उपराम, तितिज्ञा-से युक्त होते हैं| ऐसे पुरुषों की संज्ञा साधु 
कहलाती दे |”? 

इतना ही नहीं, बल्कि संतों और परमात्मा में कोई श्रन्तर नहीं दे । 
परमात्मा और संत एक हैं। हाँ, यह बात अवश्य है कि ऐसा संत पुरुष 
लाखों और करोड़ों में एक ही होता है-- 

शम संत महिं भेदु ऊिछु नाहीं, एकु जन कई महिं लाख 
करोरी 3 ॥३६॥१३॥।१३ ४ 


३. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, चंदन अगर कपूर लेपन तिसु संगे नहीं प्रीति। 
सुभाइ अभाइ जु निकट आवबे सीतु ता का जाइ ॥ 
मारू, महला ५, पृष्ठ १०१८ 
२. श्री गुरु ग्ंथ साहिब, मंत्र राम राम नाम॑ ध्यान सरवतन्न पूरनद । 
खट लख्यण पूरन ६रखह नानक नाम साथ स्वजनह ॥॥४०॥॥ 
रागु जजावंती, महला ७, पृष्ठ १रेज७ 
३. श्री गरु अंथ साहिब, गठड़ी, मदला ५, पृष्ठ २०८, 
श्६ 


श्श्प औ सुर अन्थ-दर्शन 


ऐसे ही संत्त पुरुषों अथवा साधुओं का संग सत्संगति अथवा 
साधु-दंग है। 
सत्संगति में दो ज्ातें परमावश्यक हैं--- 
(१) जहाँ गुरु के शब्दों पर विचार हो, यथा-- 
सत्संगति ऊतम सतिगुर केरी गुन गावे हरि प्रभ के) ॥२॥१॥ 
(२) जहाँ परमात्मा के नाम की चर्चा होती दो, 
सतसंगति कैसी जाणीऐ । जिधे एके नाम बखाणीऐ ॥ 
एके नामु हुकमु हैं नानक सतिगुरि दीआ बुकाइ जीउ* ॥७॥१॥ 
यही कारण है कि साधुओं का जदाँ निवास होता है, वह स्थान 
बैकुणठ के समान है-- 
बेकु ठ नगरु तहाँ जहाँ संत निवासा । 
प्रभ चरण कमल रिद्‌ भादिं निवासा३ ॥१॥२१॥२णा 
सत्संगति के मदन फल होते हैं | साधु के प्रसाद से ब्राह्मण, छत्रिय, 
वैश्य, शूद्र, चाएडाल और अन्त्यज किसी का भी उब्घार दो सकता है। 
नामदेव, जयदेव, कबीर, त्रिलोचन, रविदास चमार, धन्ना जाट, सेन नाई 
इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हे--- 
साधू सरणि परे सो उबरे खन्नी ब्राहमछ सूदु वेसु चंडालु चेडईआ। 
नाझा जैदेड कबीर पत्रिलोचनु अउ जाति रविदास चमिआरु चमईआ ॥ 
जो जो मिले साधू जन संगति धनु धंना जद सेण मिलिआ दरि 
दुईआ ॥॥७॥॥४॥७॥४ 
सत्संगति के इसी प्रभाव को देखकर शंकर, नारद, शेषनाग और 
श्रेष्ठ मुनि भी साधु के चरणों की धूलि को कामना करते हैँ--- 
संकरु नारदु सेखनाग सुनि घूरि साधू की लोचीजै",॥१॥६॥१ 
संत जनों को प्राप्ति से गुरु वाणी में श्रद्धा होती है और उसके गान 
में चित्त लगता है। गुरु वाणी के गान से क्रोध, ममत्व, पाखणड, भ्रम, 





4. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, रागु सूही, महत्ता ४, एष्ठ ७३१, 
२, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सिरी राग, महला १, एष्ठ ७२. 
३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, सूही, महला ७, एष्ठ ७४२ 

७, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, बिलावलु, महला ४ पृष्ठ ८३५ 
७, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, कलिआन, महला ४, पृष्ठ १३२६ 


इरि-प्राप्ति-पथ श्ह्‌६ 


अहंकार आदि दोषों का नाश दोता है? । साधृु-संग द्वारा हरि-गुणगान 
करने से सांसारिक पदार्थ स्वप्नवत दिखायी पड़ते हैं, तृष्णा समाप्त हो जाती - 
है और स्थिरता प्राप्त दोती है* | साधु-संग से माया के बन्धन शिथिल पड़ 
जाते हें? इसी से नाम की महत्ता प्रतीत होने लगती है जिससे भव-सागर 
से पार उतरा जा सकता है* | साधु-संग में निवास करने से मन की मैल 
कट जाती है" | त्रिविध तापों की शान्ति साधु-संग से ही द्योती हे * । संतों 
की चरण घूल से करोड़ों श्रघों की निवृत्ति होती दे । जन्म-मरण से छुटकारा 
प्राप्त होता है| यही, सच्चा और पूर्ण स्नान है। संतों की कृपा से नाम- 
जप में मन लगता है, अहंकार मिठता है | एकंकार परमात्मा सर्वत्र दृष्टि 
गोचर होता है और पंच कामांदिक सहज ही वशीभूत हो जाते हैं* | अनेक 





१, श्री गुरु अंध साहिब, संत जना करि सेलु गुरबाणी गावाईआ 
बलिराम जीड | 
हडमे पीर गई सुखु पाइआ आरोगत भए सरीरा ॥२॥१॥ 
रागु सूही, महा ७, एष्ठ ७७३ 
२, श्री गुरु अंध साहिब, साध सरनि चितु लाइआ ॥आदि॥१॥१०॥४ 
कानड़ा, महला ५, एृष्ठ १३०० 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, साध संगति नानक भइयो मुकता द्रसनु. 
पेखत भोरी ॥२॥३०॥|६०॥ 
सारंग, महतला ७, पृष्ठ १२१६ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, साधु संगि तरे भे सागरु। हरि हरि नामु 
सिमरि रतनागरु ॥१॥२८॥३४ 
सूही, महला ५, पृष्ठ ७४४ 
७, श्री गुरु अंथ साहिय, मन की कटीऐ मैलु साथ संगि बुठिआ | 
गूजरी की वार, महत्ता ७, पृष्ठ ५२० 
६, श्री गुरु अंथ साहिब, दीन दुइआल कृपाल प्रभ नानक साध संगि 
मेरी जलनि बुराई ॥ 
रागु गठड़ी पूरबी, महला ५, एष्ठ २०४ 
७. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, संत की घूरि मिटे अघ कोट ।|१॥ 


संत सुप्रसंन आए बसि पंचा |॥श॥४६॥१११७॥ 
गउड़ी, महा ७, एष्ठ १८६ 


३०९ भी गुरु प्रन्ध-दर्शन 


योनियों में भ्रमण करने से कष्ट द्वी कष्ट हुआ और परमात्मा की प्राप्ति नहीं 
हुई । अन्त में संत्तों के सम्पक से अगमस, अगोचर, अलख, अपार परमात्मा 
में प्रेम उत्पन्न हुआ और अहनिश परमात्मा के जप में मन लगने लगा" । 

गउड़ी सुखमनी सातवीं अ्रष्टपदी में गुरु अर्जुन देव ने साधु-संग्र से 
होने बाले फलो.का विस्तार के साथ वर्णन किया है, जिसका सारांश नीचे 
दिया जा रहा है-- 

“साधु संग से सारे मलों और अ्रइंकार का नाश होता है। इसी से 
ज्ञाव-पर्ति होती है और परमात्मा निकट्स्थ प्रतीत होता है। इससे सारे 
बंधनों से निवृत्ति होती है ओर नाम रूपी रत्न की प्रसप्ति होती है। (मुक्ति- 
साधन के) सारे उपायों में से यह उपाय ओष्ठ है | इती से कामादिक वशी- 
भूत होते हैं और अमृत रस की प्रप्ति होती है। अत्यन्त विनयशीलता भी 
इसी से प्राप्त द्वोती दे | साधु संग से माया के आकर्षण समाप्त हो चाते हैं, 
सारी दौड़-धूप भी समास हो जाती है और स्वैये-माव आ जाता है। साधु- 
संग से सारे शन्नु मित्र हो जाते हैं और कोई भी बुरा दृष्टि नहीं आता। 
साधु द्वारा ही नाम की प्राप्ति दोती है और परमात्मा के महल में पहुँचा जाता 
है । साधु-संग सारे मित्रों और कुड्ठम्बों को तारता है। इसी से सारे पापों 
की निदृत्ति होती है और सारे स्थानों में गमन किया जा सकता है। साधु- 
संग से सारी इच्छाओं की पूर्सि होती है | साधु-संग से प्रभु का सच्चा सेवक 
और आज्ञाकारों बना जा सझृता द। साधु-संग की महिमा का वेद भी 
वर्यन नहीं, कर सकते | सारांस यह कि साधु-इतना महान्‌ दे कि उसमें 
आर परमात्मा में तनिक भी भेद नहीं रहता ।'? 

संतों से तक॑वित्तंक करना ही सत्संग नहीं है। इससे तो अहंभाव की 
बूद्धि होती है | वास्‍्तविक सत्संग तो वह दे कि संतों की सेवा में अपने को 
को मिटा दिया जाय। गुरु अजुन देव जी को यह कामना कितनी 


श्लापनीय है। 





3. श्री गुरु भ्ंंथ साहिब, अनिक जोनि अभि अमि अमि हारे ॥२॥ 
नानकु सियरे दिनु रैनारे ॥श॥ ६॥$७ा। 
सूही, महला ७, पृष्ठ ७४० 

२. शी गुरु अंथ साहिब यउड़ी सुखमनी, अष्टपदी ७, ४8 २७१३-७२ 


हरि-प्राप्ति-उथ ३०१ 


इसत हमरे संत टहल ॥ 
प्रान मनु धन्नु संत बहल १0 

अथांत्‌ इमारे हाथ सदैव संतों की टहल बजाने में ही व्यस्त रहें । 
प्राण, मन, घन, सब कुछ, संतों के लिए अर्पित हो जायें । 

संतों की सच्ची सेवा ओर उनमें आत्म-समर्पण भाव ही सच्ची 
सत्संगति हैं। तभी तो गुरु अजु न देव कहते हं--- 

इरि के प्राण संत ही है । ऐसे संत का पनिहारा अत्यन्त माग्य- 
शाली और धन्य है। भाई, मित्र, सुत, सबसे अधिक, यहाँ तक की अपने 
प्राशों से बढ़ कर संत को समकना चाहिए | अ्रपने केशों का पंखा बना 
कर साधु पुरुष को व्यजन करना चाहिए | अपना सिर स्देव संतों के 
चरणों में रखना चाहिए । उनके चरणों हो घूल को अपने मुख में लगाना 
चाहिए । मिठे बचनों से दीन की भाँति संतों से प्राथना करनी चाहिए। 
अभिमान का त्याग करके आत्म-समर्पण करना चाहिए | बार-बार उन्हीं 
का दर्शन करना चाहिए. | उनके अमृत बचनों से बार-बार मन को सींचना 
चाहिए 2? 

कहने का तात्पय यह हि संतों की कायिक, वाचिक और मानसिक 
सभी प्रकार की सेवा करनी चाहिए। उन्हें अपना तन, मन, धन, जीवन, 
प्राश सब कुछ समर्पित कर देना चाहिए । इस प्रकार की सेवा और श्रात्म- 
समर्पण की भावना से सत्संगति प्राप्त हो सकती है । सत्संगति की प्राप्ति 
ही भक्ति-प्राप्ति का सोपान है । 

परमात्मा का मय-गुरुद्नों के अनुसार परगात्मा का भय सभी के 
ऊपर है | रुरू नानक देव का कथन है, “परमात्मा के भय से ही सेकड़ों 
स्वर करने वाली वायु बहती है | भय ही के कारण लाखों नदियाँ अपने 
अपने निर्धारित मार्ग पर चलती हैं। परमात्मा के भय के वशीभूति होकर 


3. श्री गुरु अंथ साहिब माली गउड़ा, महला ८, पृष्ठ &/७ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, हरि का संतु परान, घन तिसका पनिदारा । 
अस्त बचन मन महिं सिंचउ बंदउ बार बार 
धरारप्रतक 
रागु सूही, महत्ता ७, पृष्ठ ७४० 


३०० भरी गुरु ग्रन्थ-द्शन 


योनियों में भ्रमण करने से कष्ट द्वी कष्ट हुआ और परमात्मा की प्राप्ति नहीं 
हुई | अन्त में संतों के सम्पक से अगरम, अग्रोचर, अलख, अपार परमात्मा 
में प्रेम उत्पन्न हुआ और अहनिश परमात्मा के जप में मन लगने लगा" | 

गउड़ी सुखमनी सातवीं अष्टपदी में गुरु अर्जुन देव ने साधु-संग्र से 
होने बाले फलों.का विस्तार के साथ वर्णन किया है, जिसका सारांश नीचे 
दिया जा रद्दा है-- 

“साधु संग से सारे मलों और श्रइंकार का नाश होता है| इसी से 
शाव-प्रस्ति होती है और परमात्मा निकटस्थ प्रतीत होता है। इससे सारे 
चंधनों से निवृत्ति होती है ओर नाम रूपी र्न की प्रप्ति होती है। (मुक्ति- 
साधन के) सारे उपायों में से यह उगाय श्रेष्ठ है । इसी से कामादिक वशी- 
भूत होते हैं और अमृत रस की प्रस्ति होती है। अत्यन्त विनयशीलता भी 
इसी से प्राप्त होती है | साधु संग से माया के आकर्षण समाप्त हो जाते हैं, 
सारी दौड़-धूप भी समास हो जाती है श्रोर स्वैयं-माव आ जाता है। साधु- 
संग से सारे शन्रु मित्र हो जाते हैं और कोई भी बुरा दृष्टि नहीं आता। 
साधु द्वारा ही नाम की प्राप्ति होती है और परमात्मा के महल में पहुँचा जाता 
है | साधु-संग सारे मित्रों और कुट्ठम्ब्रों को तारता है। इसी से सारे पापों 
की निवृत्ति होती है और सारे स्थानों में गसन किया जा सकता है। साधु- 
संग से सारी इच्छाओं की पूर्सि होती है । साधु-संग से प्रभु का सच्चा सेवक 
ओर आज्ञाकारो बना जा सकता है। साधु-संग की महिमा का वेद भी 
वर्णन नहों, कर सकते | सारांस यह फि साधु-इतना महान्‌ हे कि उसमें 
और परमात्मा में तनिक भी भेद नहीं रहता* ॥? 

संतों से तक-वितंक करना ही सत्संग नहीं है । इससे तो अहंभाव की 
वृद्धि होती है | वास्तविक सत्संग तो वह है कि संतों की सेवा में श्रपने को 
को मिटा दिया जाय | गुरु अजुन देव जी की यह कामना कितनी 


श्लापनीय है। 





३. श्री गुरु अंथ साहिब, अनिक जोनि अमि अ्मि अमि हारे ॥२॥ 
नानकु सियरे दिलु रेनारे ॥श॥६॥१७॥। 
सूदी, मइला ७, पृष्ठ ७४० 

२. श्री गुरु अंथ साहिब गउड़ी सुखमनी, अष्टपदी ७, एष्ट २७१३-७२ 


हरि-प्राप्ति-तथ शे०१ 


इसत हमरे संत टहल । 
प्रान सनु धनु संत बहल १॥ 

अर्थात्‌ इमारे हाथ सदैव संतों की टहल बजाने में ही व्यस्त रहें। 
प्राश, मन, घन, सब कुछ, संतों के लिए अर्पित हो जायें । 

संतों की सुच्चो सेवा और उनमें आत्म-समर्पण भाव ही सच्ची 
सत्संगति हैं| तभी तो गुरु अजु न देव कहते हैं-. 

इरि के प्राय संत ही है । ऐसे संत का पनिह्ारा अत्यन्त भाग्य- 
शाली और धन्य है। भाई, मित्र, सुत, सबसे अधिक, यहाँ तक की अपने 
प्रायों से बढ़ कर संत को समकना चाहिए | अपने केशों का पंखा बना 
कर साधु पुरुष को व्यजन करना चाहिए । अपना सिर सदैव संतों के 
चरणों में रखना चाहिए । उनके चरणों ही घूल को अपने मुख में लगाना 
चाहिए । मिठे बचनों से दीन की भाँतिं संतों से प्राथना करनी चाहिए। 
अभग्रिमान का त्याग करके आत्म-समर्ण करना चाहिए । बार-बार उन्हीं 
का दशन करना चाहिए, | उनके श्रम्ृत बचनों से बार-बार मन को सौंचना 
चाहिए* ? 

कहने का तात्पय यह कि संतों की कायिक, वाचिक और मानसिक 
सभी प्रकार की सेवा करनी चाहिए। उन्हें अपना तन, मन, घन, जीवन, 
प्राण सब कुछ समर्पित कर देना चाहिए | इस प्रकार की सेवा और आ्ात्म- 
समपंण की भावना से सत्संगति प्राप्त हो सकती है । सत्संगति की प्राप्ति 
ही भक्ति-प्राप्ति का सोपान है | 

परमात्मा का मय-शुरुभ्रों के अनुसार परगात्मा का भय सभी के 
ऊपर है | गुर नानक देव का कथन है, “परमात्मा के भय से ही सेकड़ों 
स्वर करने वाली वायु बहती है | मय हो के कारण लाखों नदियाँ अपने 
श्रपने निर्धारित मार्ग पर चलती हैं। परमात्मा के भय के वशीभूति होकर 


$. श्री गुरु ग्ंथ साहिब माली गडड़ा, महला ७, पृष्ठ ६८७ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, हरि का संत परान, धन तिसका पनिदारा ॥ 


७ कछ ००५ 


अमृत मचन मन महिं सिचउ बंदउ बार बार 
॥३॥२॥४२॥ 


रागु सूही, महला ७, पृष्ठ ७४७ 


३०२ श्री रुरु अन्थ-दश न 


आग उसका बेगार करती है। भय से ही पृथ्वी अपने स्थान पर दबी रहती है। 
इसी प्रकार इन्द्र, धमराज, सूय, चन्द्रमा, सिद्ध, बुर, सुर, नाथ, आकाश 
महाबली शूरवीरों के ऊपर भय है। निर्भय केवल परमात्मा मात्र है १९ 
गुरु अजु न देव भी कहते हैं, “घरती,आकाश, नक्षत्र, पवन, पानी, वैश्वानर 
इन्द्र, मनुष्य, देव, सिद्ध, साधक, सभी परमात्मा के भय से भयभीत रहते 
हैं| सारी सामग्रियाँ भय से व्याप्त हैं | कर्ता पुरुष ही बिना भय का हैर।? 
पर यहाँ भय का तात्पय यह नहीं है कि परमात्मा को होवा समझ 
कर उससे भयभीत रहना चाहिए | भय का त्तात्वयय शासन से है। जिस प्रकार 
परमात्मा का शासन सब्चको शिरोधार्य है, उसी भाँति मनुष्य को भी उसका 
शासन शिरोधाय करना चाहिए । उसके शासन की महत्ता स्वीकार करके 
उसके अनुसार चलना जीव के लिए परम कल्याण-दायक है। गुरु नानक 
देव की सम्मति के अनुसार स'सार-सागर से पार उतरने के लिए. भय 
आवश्यक हे--- 
से बिनु कोइ न लंघसि पार ॥१॥११ 
रागु गडड़ी कुआरेरी, महला १, शृष्ट १७१ 
जिस प्रकार अभि से धातुएँ शुद्ध होती हें, उसी प्रकार परमात्मा के 
भय से दुमति रूपी मैल कटती है और जीत शुद्ध होकर परमात्मा के मिलन 
योग्य होता हे । 
जिड बेसंतरि धातु खुधु होइ तिउ हरि का भडदुरमति मैल गवाह ॥ 
रामकली की बार महला ३,ए८० ६४६ 
गुरु नानक देव का कथन है-- 
डरि घरु,घरि उरु, डरि ढरु ज्ञाइ 3॥ 





4. श्री गुरु अंथ साहिब, भें विचि पठछ बहै सद बाउ ॥ 
नानक निरभड निरंकारु सशचु एक ॥ 
झासा की वार, महला १, एछ ४६४ 
२, श्री गुरु अन्थ साहिब, डरपै धरति अकासु नख्यचा 


बिलु डर करणे हारा ॥४॥१॥ 
मारू, महत्ता ७, पृष्ठ ६६४८-६६ 
३, ओ शुरु अन्य साहिब, गउड़ी, महला १, पृष्ठ १७१ 


हरि-प्राष्ति-पथ ३०३ 


अर्थात्‌ “परमात्मा के भय में हृदय हो और द्वदय में परमात्मा का 
भय हो | परमात्मा के इस मय से अन्य सांसारिक भग्रों की समाप्ति होती है । 
गुरु रामदास जी ने परमात्मा के भय के सम्बन्ध में ग्रपनी अनुभूति 
इस प्रकार व्यक्त की है--“बिना भय से किसी ने आज तक परमात्मा का 
प्रेम नहीं प्रास किया, न बिना भय के आज तक कोई संसार-सागर 
से पार ही हुआ | मय, प्रीति ओर भाव उठी को प्राप्त इंते हैं जिनके ऊपर 
परमात्मा की महती अनुकम्पा हो--- 
बिनु से कीने न प्रेम पाइआ बिलु से पारि न उतरिया कोई ।॥ 
भड भाउ प्रीति नामक तिसहि लागै जिसु तू आरणी फिरया काहि॥७॥।३॥ 
गुरु अमरदास जी की यह अनुभूति -है कि बिना भय के भक्ति कभी 
होती ह्वी नहीं | भय और भाव ही भक्ति की सवारियाँ हैं | इन्हीं सवारियों 
पर आएरुढ़ हो कर भक्ति का आ्रगमन होता है-- 
भें बिचु भगति न होई कबहीं, से भाइ भगति सवारि ॥६॥४।|१ ३॥ 
अन्त में गुर श्र्जन देव इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि जिना भय 
और भक्ति के संसार के तरना परम दुःसाथ्य है--- 
“बिनु से भगति तरनु कैसे ॥ 3 ३ ॥ ६ ॥ १२ण॥ 
परमात्मा का हुकम--गुरु नानक देव का विचार दे कि सारा 
इश्यमान्‌ जगत्‌ हुकम से उत्पन्न दिखायो पड़ता हे। हुक्म से ही जगत्‌ के 
सभी प्राणी परमात्मा के प्रथक्‌ होते हैं ओर हुकम से वे फिर उसी में 
लीन हो जाते हैं। स्त्रगे लोक, मत्यं लोक, पाताल लोक, धरती, पवन, 
पानी, आकाश, जल, थल, त्रिभुवन के सारे निव्रासी, सास, ग्रास, दस 
अवतार अगणित देव और दानव रूपी परमात्मा के हुकम के अधीन हें ।* 
ऐसी स्थिति में मनुष्य का महान पुरुषाथ है कि वद्द परमात्मा के 





१. गुरु ग्रंथ साहिब, तुखारी, छुंत, महला ४,ए४१११६ 
२. श्री गरु अंथ साहिब, रामकली, महला ३,एष्ट ११ 
३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, बिलावलु,महला ७,एष्ट८२४६ 
४, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, हुकमे आइआ हुकमि समाइआ ॥१७॥। 
देव दानव अगणत अपारा ॥१ २॥४॥$ ६॥। 
मारू सोलहे, महला १, एछ ३०३७ 


३०४ श्री गुरु गन्थ-दर्शन 


हुकम? को पहचानने की चेष्टा करे | जब॒ तक वह परमात्मा के हुकम 
को नहीं पहचानता, तब तक उसे दुःख ही दुःख है, उसके दुःखों का नाश 
नहीं होता । किन्तु जिस क्षण वह गुरु से मिलकर परमात्मा के हुकम के 
वास्तविक रइस्प को समर लेता है, उसी क्षण से वह सुखी हो जाता है-- 

जब लगु हुकमु न बूकता तबही लड़ दुखिया । 

युर मिलि हुकमु पछ्लाणिआ तब ही ते सुखीआ" ॥३॥१७॥॥११६॥ 

गुरु नानक देव जी ने जपु जी में प्रश्न किया है--- 

“क्िव सचिआरा होइऐ कि कूढ़े तुडे पालि ९?९ 

अर्थात्‌ उस सच्चे परमात्मा को जान कर इम कैसे सच्चे बनें ? और 
भ्ूठ की दीवाल किस प्रकार नष्ट हो ९ 

उसी पौड़ी में उनका उत्तर निम्नलिखित ढंग से दिया गया है-- 

हुकमि रजाई चलणा नालक लिखिआआ नालि ॥3.. 

श्र्थात्‌ उसके हुकम के अनुसार, उसकी रजा (मर्जी) भें चलने से 
सच्चा बन सकता है । 

मनुष्य का कल्याण “हुकम? मानने ही में हे यदि साधक अपने को 
परमात्मा “'हुकम? के साथ युक्त कर देता है तो उसका सारा अहंभाव मिट 
जाता है, उसकी वासनाएँ शान्त हं। जाती हैं, क्योंकि वह यही समझता है 
कि जो कुछ दो रहा है, सब परमात्मा के हुकम के अनुसार हो रहा है। 
बह जो कुछ कर्म करता हे, उसी बुद्धि से कि यह कर्म परमात्मा के हुकम 
से किया जा रहा है | वह जहाँ भी रहता है, उसी को भला स्थान सममता 
है, इसलिये कि यह परमात्मा के हुकम के अनुसार है | इस प्रकार इस 
संसार में वही चतुर है, वही प्रतिष्ठित है, जिसे परमात्मा का हुकम मीठा 
लगता ६-- 

सोई करणा जी आपि कराए। 

जीप रखे सा भली जाए ॥ 

सोई सिआणा सो पतिवंता हुकमु लगे जिसु मीठा जीड *॥१॥४ २१४ ६।॥। 


१. श्री गुरु-अंथ सहिब, आसा, महला ७ पृष्ठ ३०० 

२. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, जपुजी पौड़ी १, महला $, एष्ट$ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, जपुजी पौड़ी १, महला १, एृष्ठ १ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, मार, महला ७, पृ १०८ 


हरि-प्राप्ति-पथ ३०५ 


इस प्रकार हुकम पहचानने से साधक को अहनिश सुख प्राप्त होता 
रइता है-. 
प्रशवति नानक हुकम्‌ पछाणे सुखु होवै दिलु राती ॥8॥७॥१७॥ 
अतएव परमात्मा का हुकम! पहचानना तथा उसके अनुसार 
कार्य करना भक्ति-प्राप्ति करना महत्वपूर्ण साधक एवं उपकरण है। 
हृढ़ विश्वास--दृढ़ विश्वास भक्ति का आवश्यक अंग तथा साधन 
है| सिक्‍ख गुरुओ्रों में यह विश्वास बहुत ऊँची मात्रा में पाया जाता है। 
गुरु तेंगबहादुर जी का अनुभव है--“परमात्मा के बिना तेरा कोई भी 
सहारा नहीं है | माता, रिता, सुत, बनिता, भाई कोई की किसा का नहीं 
है। एक मात्र प्रभु दी सहायक है?-- 
द हरि बिनु तेरो को न सहाई । 
काकी, मात, पिता, सुत, वनिता, को काहू को भाई॥ * 
॥१॥रहाड ॥$॥ 


परमात्मा की उपर्युक्त भक्त-बत्खलता जितना ही श्रधिक मनन किया 
जाय, उतना ह्वी अधिक विश्वास बढ़ता है और उस विश्वास में हृढ़ता 
आती है। सिक्‍्ख गुरुओं की वाणु। प्रभु को भक्त-तत्सलत्ता से ओ्ोतप्रोत है । 


उनका कथन है, “परमात्मा युग-युग से भक्तों की पैज रखता आया 
है। दुष्ट हिरणयकश्यप का हनन करके प्रह्माद की रज्ञा परमात्मा ने ही की 
ओर उसे संसार से मुक्त किया | जो अहंकारी पुजारी नामदेव को अछूत 
समम कर परमात्मा के दर्शन के निमित्त आगे नहीं बढ़ने देता था, उसकी 
ओर परमात्मा ने मन्दिर का पिछवाड़ा कर दिया और न मदेव की ओर 
मंदिर का मुख्य द्वार* । भक्त-जनों की परमात्मा स्वयं रक्षा करता है, पापी 
१ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गउड़ी चेती, महला १, एष्ट १०६ + 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, सारंग, महला &, एछ १२३१ 
३. श्री गुरु अंध साहिब, 
इरि जुगु जु॒गु भगत उपाइआ पेज रखदा आइआ रामराजे। 
इरणाखसु दुसद् हरि मारिआ प्रहलादु तराइआ । 
अइंकारीआ निंदका पिठि देह नामदेड मुखि लाइआ ॥ ४॥१३॥२०॥॥ 
पु आसा, महला ४, एष्ठ ४०३ 


३०६ गुरु अन्थ-दर्शन 


लोग उनका कुछ भी नहीं विगाड़ सकते१ | दुष्ट दुःशासन जब द्रौपदी को 
पकड़ कर ले आया और भरी सभा में उसे नम्म करना चाहा तो परमात्मा ने 
ही उसकी लज्जा रखो? | जिस प्रकार चरवाहा अपनी गायों की रक्षा करता 
है, उसी माँति परमात्मा अपने भक्तों को रक्षा करता है| परमात्मा के 
सेवक के विरुद्ध कोई कुछ मी शिकायत नहीं कर सकता। यदि कोई 
शिकायत करने की चेष्टा करता है तो गुद और परमेश्वर उसे अवश्य मार 
देते हैं* | जिसे परमात्मा के बल का दृढ़ विश्वात रै , उसके सारे मनोरथ 
पूर्ण होते हैं और उसे कभी दुःख नही होता" । 

परमात्मा की उपर्यक्त भक्त-वत्सलता दृढ़विश्वास का मूल खोत हद 
ओर यह भक्ति का प्राण है| 

दैन्य भाव--दैन्य भाव तब होता है, जब अपने को भक्त अत्यन्त 
ठ॒ुच्छ, गुणहीन, पापी, पाखण्डी सममता है। अन्त:करण की सरलता ओर 


१, श्री गुरु अन्थ साहिब, 
भगत जना का राखा हरि आपि दै, किझा पापी करीऐ ॥ 
गउठड़ी की वार, महल्ाा ७५, पृष्ठ ३१६ 
२. श्री गुरु भन्‍थ साहिब, 
जिड पकरि द्वोपती दुसटां आनी हरि हरि लाज निवारे ॥१॥७॥ 
नट नाराइन, महला ४, एप्ठ &4८२ 
३. श्री गुरु अन्थ साहिब, 
जिंड गाई कठ गोइली राखहि करि सारा | 
अहिनिसि पालद्दि राखि लेहु आतम सुखु सारा ।। 
गउड़ी वैरागशि, महला १, एष्ठ २२८ 
४. श्री गुरु अन्थ साहिब, 
अब जनि ऊपरि को न पुकार । 
पूकारन कड जो उदसु करता गुरु परमेसरु ता कड मारे ॥॥ १॥ रहाउ।। 
सारंग, महला ७ एष्ठ १२१७ 
५, श्री गुरु अन्थ साहिब, 
जाके राम को बलु होइ | 
सगल मनोरथ पूरन ताहू को दूखु न बिआपे कोई ॥ 
सारंग, महला ७, एंष्ठ १२२३ 
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पनिष्कपटता से यह भावना श्रा सकती है | इस भावना से अन्‍न्तःकरण के 
मलों की सफाई होती है ओर अर हंभाव का नाश द्योता है। जो भक्त निरमि- 
मानी होगा, उसी में दैन्य भावना आ सकती है। मध्ययुग के जितने भी 
संत हुए हैं (कबीर, दादू, रैदास, आदि) सभी में दैन्य- भावना दिखायी 
पड़ती है। सिक्‍्ख गुरुओं में यह भावना पर्याप्त रूप में पायी जाती है । 
गुरू नानक देव इतसे उच्च कोटि के महान्‌ संत होते ६ए भी अपने लिए 
कहते है-- 
हउ पापी पतितु परम पाखंडी, तू निरुमलु निरंकारी ॥१॥ 
तू पूरा हम ऊरे होछे, तु गउरा हम हडरे ॥२॥७॥ 
अर्थात्‌, “हे प्रभु तुम तो परम निर्मल और निरंकारी दो । किन्तु मैं 
परम पापी, पाखण्डी और पतित हूँ।......त॒म पूर्ण दो, हम (अपू्ण) ऊन 
हैं और ओछे हैं। ठुम अ्रत्यंत गम्भीर हो और मैं अत्यन्त हल्का हूँ" |” 
गुरु अमरदास जी में स्थान स्थान पर उच्च कोटि की दैन्य-भावना 
पायी जाती है-- 
हम दीन झू्‌रख अवीचारी । तुम चिंता करहु हमारी" ॥ ३॥९॥ 
एकाध स्थल पर गुरु रामदास जी ने अपने को प्रभु के दासों का 
दासानुदास कह कर संबोधित किया है-- 
जन नानक कडउ प्रभ किरपा कीजै करि दासनि दास दखा वी ।5 
तथा 
दासनदास दास द्ोइ रहीऐ जो जन राम भगत निज भईआ ॥४ ३॥१३॥।६॥। 
गुरु अजुनदेव जी देन्य-मावना की साकार प्रतिमूर्ति प्रतीत होते हैं । 
वे तो गरीबी के ही अख््र-शस्र से सुसज्जित हैं-.- 
गरीबी गदा हमारी । खंना सगल रेनु छारी ॥ 
इसु आगे को न टिके घेकारी" ॥१॥१६॥८०॥ 


श्रा गुरु अन्थ साहिब, सोरठि, महला १, पृष्ठ ७६ ६-६७ 
श्री गुरु अन्थ साहिब, मलार, महला ३, एष्ठ १२०७ 
श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, धनासरी, महला ४, एप्ट ६६८ 
श्री गुरु अन्थ साहिब, बिलावलु, महत्ला ४, एष्ठ ८३४ 
श्री गुरु अन्थ साहिब, सोरठि, महला ४, एष्ठ ६२८ 


श्र्ह् लाल 


श्ण्८ श्री गुरु अन्थ-दर्शन 


भावार्थ यह कि गरीबी ही मेरी गदा है। सबके पैरों की शक्ति धूलि 
होना मेरा खंडा है।इन हथियारों के आगे कोई भी बुरे पाप टिकने 
नहीं पाते | 
गुरु अर्जनदेव का द्वी कथन है, में तो अत्यन्त कुचील (मलिन" 
कठोर, कपटी और कामी हूँ | हे प्रभु, ठम जिस प्रकार उचित समझो, मुझे 
संसार-सागर से पार करो-- 
कुचील कठोर कपट कामी । 
जिठड जानसि तिड तारि सुआमी ॥" रहाडउ १॥८॥१ ६॥ 
वे अपने को दासों के दासों का पनिहारा सममते हैं --- 
दास दासनि के पानीहारेः । 
सारांश यह कि दैन्य-भावना भक्ति-प्राप्तिका आवश्यक उपकरण है। 
आत्मसमर्पख-भाव--आरात्मसमर्पण-भाव भक्ति के उपकरणों में 
सबसे अ्रधिक महत्वपूर्ण उपकरण है। बिना आत्म-समपंण किये, न तो 
भक्ति का रसप्राप्त होता है, न निश्चिन्तता ही प्राप्त द्ोती है। श्रपने 
को पापी, अपराधी, तथा परमात्मा को अत्यन्त पतितपावन और छमार्शल 
सममक कर उनके चरणों में कायिक, वाचिक और मानसिक सभी दृष्टियों 
से सौंप देना ही आत्मसमपंण-माव है। 
हम अपराध पाप बहु कीने करि दुसटी चोर चुराइआ । 
अब नानक सरणागति आए हरि राखहु लाज हरि भाइआ 3 # 
२॥११॥२५॥६ ३॥ 
यह आत्मसमर्पण-भाव सर्तराज्णीय होना चाहिए। इसमं तन, मन, 
भ्रन सभी का समपण होता है-- 
मनु तनु धनु सभ तुमरा सुआमी आन न दूजी जाइ । 
जिंड तू राखददि तिव ही रहणा तुम्दरा पेन्द्रे खाइ * ॥१॥७ण॥84॥ 
अर्थात्‌ “हें स्वामी, तन, मन, धन सत्र ठुम्हाराही है।ये सब्र 


9. ओऔ गुरु ग्रन्थ साहिब, कानढ़ा, महत्ता ५, एष्ठ १३०१ 

२. श्री गुरु अन्थ साहिब, गडड़ी बावन अखरी, महला ५, 
पुरु्ठ २४४ । 

३. श्री गुरु अन्य साहिब, गठड़ी पूरबी, महला ७, 2४ १७२ 

४. श्री गुरु अन्थ सादिब, सारंग, मदला ५, पृष्ट १२२३ 
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अन्यन्न नहों जा सकते । मैं सब कुछ समर्थित करके नि्श्चन्त हूँ । जिस 

भाँति तुम्दारो इच्छा दो, उसी भाँति रखो। मैं तुम्हारा हो दिया खाता 
हूँ और तुम्हारा ही दया पदनता हूँ ।” 

भरजोरी और शक्ति से कुछु मो काम नहीं चलता | आआात्म-समर्पण 
से दी उद्धार हो सकता है-- 

जोरु सकति नानक क़िछु नाहीं प्रभ राखहु सरणि परे * ॥२॥०॥१२॥ 
गुरु रामदास जो का झ्ात्मसमपंण-भाव कितना श्लाघनीय है-- 

मोही दूजी नाही ठठर जिस पहि हम जावहगे २ ॥२॥६॥ 

उपर्युक्त पंक्ति को देख कर गोस्वामी तुलसीदास जी की पंक्तियाँ 
अकस्मात्‌ स्मरण हो आती हे-- 

जाहुँ कहाँ तजि चरण तिहारे (विनयपत्रिका ) 

गुर नानक देव जी आत्म-समपंण से अत्यन्त निश्चिन्त हो गए है। 
ये कहते हैं--“हे प्रभु मुझे अन्य चिन्ताओं की फ़िक्र नहीं हैं। “अगमः 
अपार, अलखु अगोचर, दी हमारी चिन्ता करेगा ।? 

हम नादीं चित पराई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगम अगोचर अलख अपारा चिंता करहु हमारी 3 ॥ 

परमात्मा का स्मरण कोत्तेन--परमात्मा-स्मरण रागात्मिका-भक्ति 
का सर्वोत्कृष्ट अग है। परमात्म-स्मरण का उपर्यक्त वशणित'साधन स्वतः अपने 
आप आ जाते हैं। प्रत्येक क्षण स्मरण श्रभ्पास करना चाहिए। उठते, 
बैठते, साते, मार्ग चल्ञते सभो परिस्थितिथों में स्मरण का अभ्यास करना 
चाहिए-- 

ऊठत बेठत सोवत घिआईऐ । 

मारगि चलत रहे दरि गाईऐ ॥॥१॥१०॥६१॥ 

प्रभु के स्मरण के अनन्त फल हैं। उससे अहं-बुद्धि, दीघ माया 


१, भ्री गुरु अथ साहिब, टोडी, महा ७, पृष्ठ ७५१४ 

२, श्री गुरु अंथ साहिब, कलिआन, महला ४, एष्ठ १३२१ 
३. श्री गुरु अंथ सादिब, बिलावलु, मइला १, एप्ट ७&७ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, मदला ५, एष्ठ ३८६ 


३१० श्रीगुरु ग्रन्थ-दर्शन 


आशा कूकरी, यम-जाल, काम, क्रोध का नाश होता है और योनियों में 
बार-भार जन्म-ग्रहण करना भी मिट जाता है" | 

इतना ही नहीं, बल्कि प्रभु के स्मरण से सांसारिक सुखों की प्राप्ति 
होती है । पाँचवें गुद अजुन देव जी कदते हैं, “दुबला, भूखा, निर्धन, 
तिरष्कृत, अत्यन्त चिन्ताश|ल, रोगी, ग्रहस्थी के दुश्खों में जकड़ा हुआ 
प्राणी, यदि प्रभु का स्मरण करता है, तो परब्रह्म उसके चित्त में आता है, 
और उसके तन तथा मन दोनों ही शीतल हो जाते हैं * | 

गुरुवाणी में कीत्तन के ऊपर बहुत अधिक बल दिया गया है। 
संगीत्त का विश्व-ब्यापी प्रभाव है। साँप, म्रग आ्रादि जीवों पर भी संगीत 
का इतना प्रभाव पड़ता है कि वे तन्‍मय होकर एकनिष्ठ हो जाते हैं | 
अपना प्राण गँवा देने की भी उन्हें सुध नहीं रहती | अतः मनुष्य पर संगीत 
का जितना भी अ्रधिक प्रभाव पड़े कम ही है। संगीत में जब उच्च भावों 
का भी समावेश दो, तो पूछना ही क्या है ? गुरु नानक देव इतना महत्व 
बहुत अच्छी तरह से समझते थे। इसीलिए उनकी अधिकांश दिव्य वाणी 
उनके शिष्य मरदाना रवाब की मधुर मंकार से ध्वनित होकर निकली थी | 
दिव्य भावनाओं से ओत-प्रोत होने के कारण, साथ ही संगीत की मंदाकिनी 
में अभिसिक्त वाणी निष्ठुर से निष्ठुर छ्ृदय को द्रवीभूत कर देती थी। 
इसीलिए सिक्‍खों में कोत्तन का अत्यधिक प्रचलन है| गुरु श्रजुन देव का 
कथन है कि जहाँ प्रभु का कीत्तन होता है, वहीं बैकुर्ठ है--- 

तहाँ बेकुंदु जहँ कीरतनु तेरा 3 ॥२॥८॥५५॥ 


३, श्री गुरु अंध साहिब, श्रह॑ बुधि बहु सघन माहआ महा दीरघु रोगु। 


००७७०७००३७ ७ ० ००१००७७०० ०५७० ००० ०००००७ बन ००० 


प्रभ प्रम गुपाल सिमरण मिटत जोणी भवण ।| गूजरी, महला ७ 
पृष्ठ ५०२ 
२. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, जे को होवे दुबला नंग भूख की पीर । 
चिति आवे ओसु पारब्रहम तनु समछु सीतलु होइ ॥३॥१॥॥२६ 
सिरी राग, महला ७, एष्ठ ७० 
३ श्री गुरु अंथ साहिब, सूही, महत्व ७, पृष्ठ ७४६ 


हरि-प्राप्ति-पथ ३१६१ 


भक्त-हृदय को परमात्मा का कीत्तन अत्यधिक उद्देलित कर देता 
है | इसीलिए कीत्त॑न प्रभु-भक्ति-प्राप्ति का अद्वितीय उपकरण है| 

प्रभु-कपा--प्रभु-कृपा को यदि सभी साधनों का मूल कहें, तो कोई 
अत्युक्ति न होगी | परमात्मा की कृपा अनिव॑ंचनीय है। इसके विषय में कुछ 
क॒द्दा नहीं जा सकता | यह वर्णनातीत है? | प्रभु की कृपा से ही साधु-संग 
प्राप्त दोता है । परमात्मा की कृपा से गुरु की प्राप्ति होती है और वही नाम 
को दृढ़ कराता है3। उसकी ही महती अनुकम्पा से नाम रूपी अलौकिक 
रत्न की प्राप्ति होती हैं | परसात्मा का भय, भाव ओर प्रीति श्रर्थात्‌ भक्ति 
उसी को प्राप्त होती है जिस पर उसकी अनन्त कृपा होती है । उसकी भक्ति 
का भाण्डार अनन्त है, परन्तु उसी को प्रास होता है, जिस पर उसका श्रसीम 
अनुअह होता है" | इस जगत्‌ में उसी का उद्धार होता है, जिस पर पर- 
मात्मा की कृपा होती है ६ | 


१ श्री गुरु अन्थ साहिब, कहणा किछू न जावई जिसु भाव तिसु देह 
॥४॥ ६॥४२॥॥ 
सिरी रागु, महला ३, प्रष्ठ ३० 
२, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, तुम्दरी कृपा ते भइओ साध संग |[२||८॥ ४७|| 
आसा, महला ७५, पृष्ठ ३८२ 
३ श्री गुरु प्रन्थ साहिब, किरपा करे गुरु पाईऐ, हरि नामो देह इढ़ाइ 
॥१॥१8॥५२॥ 
सिरी रागु, महला ३, प्ृष्ट ३३ 
४, श्री गरु अन्थ साहिब, जिसनो कृपा करहि तिनि नामु रतनु पाइआ 
॥१॥२।। 
आसा, म्रहला ४, सोपुरखु, एष्ठ ११ 
७, श्री गुरु अन्थ साहिब, भउ भाउ प्रीति नानक तिसहि लागै, 
जिसु तू आपणी किरपा करहि | 
तेरी भगति भंडार असंख जिसु तू देवहि, मेरे सुआमी तिसु मिलहि ॥ 
तुखारी, महला 8, पुष्ठ ३११६ 
६, श्री गुरु अन्थ साहिब, जिसु नदरि करे सो उबरे हरि सेती लिब 
लाइ ॥४॥४॥ २७॥ 
सिरी रागु, महला १, पृष्ठ २८ 


श्श्२ भ्ीगुरु ग्रन्थ-दर्शन 


परमात्मा की कृपा से ही विवेक, वैराग्य, शान, भ्रुक्ति, मुक्ति सभी 
वस्तुओं की प्राप्ति दोती है। सभी साधनों का मूल कृपा हैे। सभी साधन 
हों, परन्तु परमात्मा की कृपा न हो, तो वे निष्प्रयोजन हैं। किन्तु यदि पर- 
मात्मा कृपा हो और एक भी साधन न हों, तो भी सारे साधन अपने-आप 
आ जाते हैं । इसीलिए प्रेमा-भक्ति-प्राप्ति के मगवत्‌-कृपा सबसे बड़ा अव- 
लम्बन है और यही कृपा सारे साधनों की जननी है। 
भक्ति-प्राप्त के परिंणाम--परमात्मा की प्रेमा-भक्ति जो प्राप्त करता है, वह 
परमात्मा का सच्चा भक्त हो जाता है। सच्चे भक्त, जीवन्मुक्त, अद्यशानी और 
निष्काम कर्मयोगी की स्थिति में कोई अन्तर नहीं है । भक्ति-प्राप्ति के पश्चात्‌ 
आरब्धवशात्‌ सांसारिक कर्मों को करता छुआ भी भक्त न तो घन की 
कामना करता हैं, न स्वर्ग की। वह तो केवल साधुओं की चरण-रज को 
वाञ्छा करता है-- 

धनु नहीं बाइुहि सुरग न आहहिं । 
अति प्रिश्व प्रीति साध रज राचह्ि१ ॥४॥ 

जिस भक्त ने परमात्मा की प्रेमा-भक्ति प्रास्त कर ली है, उसकी रहनी 
विलक्षण हो जातो है । गुरु अर्जन देव जी उस स्थिति का वर्णन करते हुए 
कहते हैं, “परमात्मा का भक्त काम, क्रोध, लोभ, मोह के विचारों से रहित 
और माया से अलिस हो जाता है। वह अदंबुद्धि के विष को त्याग देता है। 
उसे एकमात्र परमात्मा के दर्शन को ही कामना रहती है। उसका सोना, 
जगना, उठना बैठना और इँसना आदि सभी निश्चिन्त भाव से द्वोते है। 
जिस माया द्वारा सारा जगत्‌ ठगा जाता है, वह माया हरि भक्तों द्वारा 


ठग ली जाती देर ।?? 


न 
4. श्री गुरु अंथ साहिब, गडड़ी बावन अखरी, सहला ७, पृष्ठ २०१ 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, जाकी राम नाम लिव लागी। 


खागी ॥२॥४४॥६७॥ 
सारंग, मदहला ७, पृष्ठ १२१७ 
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गुरु अमरदास जी कहते हैं, “परमात्मा के भक्तों की चाल निराली 
होती है। वे विषम मार्ग से चलते हैं। लालच, लोभ, अहंकार ओर तृष्णा 
आदि का त्याग कर परमात्मा की भक्ति में निमम रहते हैं और मौन माव से 
उसी का रखास्वादन करते हैं, जिससे वे अधिक नहीं बोलते" |”? 


“परा अथवा प्रेमा भक्ति प्राप्त कर लेने पर सारे संशय और दुःख 
नष्ट हो जाते हैं। सारे साधनों की समाप्ति हो जाती है | सदगुरु की शरण 
में पड़े रहना सर्वश्रेष्ठ प्रतीत होता है। सारी सिद्धियों की प्राप्ति दो जाती है| 
सारे कर्म सारे कार्य, सफल हो जाते हैं | श्रहं रोग नष्ट दो जाता है। करोड़ों 
जन्मों के संचित पाप और अपराध क्षण भर में दग्ध दो जाते हैं। गुद की 
कृपा से निरन्तर परमात्मा का जप होने लगता है, जिससे काम, क्रोध, लोभ 
आदि दास के समान वशोभूत हो जाते हैं। मन अत्यन्त निश्वल और 
निर्मव द्वो जाता है, जिससे न कीं श्राना होता हे, न कहीं जाना ओर 
इधर-उधर का डोलना भी समाप्त हो जाता है ।१” 


प्रेमा भक्ति का अन्तिम परिणाम है परमात्मा के साथ मित्र जाना 
और सदैव के लिए एक ही जाना। गुद अज्ञुन देव ने इसका वर्णन निम्न- 
लिखित ढंग से किया है, “जिस प्रकार जल को तरंगें जल से मिलकर अपने 
नाम और रूप को खोकर जल स्वरूप हो जाती हैं, उसी प्रकार जीवात्मा 
की ज्याति परमात्मा की अलण्ड ज्योति से मिल कर सदैव के लिए. तदाकार 





4, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, भगता की चाल निराली। 
लबु लोभु अहंकारु तजि तृसना बहुतु नाही 
बोलणा ॥१४॥ 
रामकली, अनंदु, महला ३, एष्ठ 8१८ 


२. श्री गरु अंथ साहिब, अब मेरो सहसा दूखु गइआ। 
आइ न जावे न कतही डोले थिरु नानक रोजइआ ॥ 
सारंग, महला ४, एच्ठ १२१३ 


३३१४ भीगुरु अंथ-दशन 


रूप हो जाती है। भ्रम का किवाड़ा नष्ट हो जाता दे और सारी दौड़ समाप्त 
हो जाती है ।१९ 
प्रेमा भक्ति में ठाकुर और सेवक दोनों मिलकर उसी भाँति एक हो 
जाते हैं, जिस भाँति जल की त्तरंगें ओर फेन जल से मिलवर एक हो जाते 
हैं। इस प्रकार जीवात्मा की जहाँ से उर्त्ात्त होती है, उसी में उसकी समाप्ति 
भी होती है। सब कुछ एकाकार तथा अच्ेत हो जाता है-- 
ज्िउ जल तरंग फेनु जल होईदै सेवक ठाकुर भए एका । 
जह ते डठिओ तह ही आइओ सभ ही एके एकार ॥२॥४॥२७णा 
अत में तत्व तत्त्व से मिल जाता है फिर जन्म-मरण की समाप्ति हो 
जाती है-- 
नानक ततु तत सिउ मिल्षिझ्रा पुनरपि जनमु न आही3 ॥४॥१॥१४॥२५ 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, जल तरंगु जिउ जलहि समाइआ | 


बहुढ़ि न होईऐे जडला जीडउ ॥४॥१ ६॥२६॥ 
मार, महला प्‌, पृष्ठ १०२ 
२. श्री गरु ग्रंथ साहिब, सारंग, महला ५, पृष्ठ १२०६ 
३. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गउड़ी बेरागणि, सहला ३ » एप्ट १६२ 


[कप | [ #षत कप परोपरि 
श्री गुरु ग्रंथ साहिब के स्वोपरि तत्त 
(अ) सदूगुरु। (आ) नाम | 
(अ) सदुगुरु 
ग्राचीन अंथों में गुरु की महत्ता--भारतीय समाज में गुरु का 
स्थान बड़ा उच्च गौरव पूर्ण और समाहत रहा है। गुरु दी धर्म और समाज 
का नियामक रहा है। राजनीतिक गुत्थियों को भी वही सुलमाता था। 
वशिष्ठ जी इसके सबसे बड़े उदाहरण हैं। उपनिषदों में गुर की महत्ता 
पूर्ण रूप से ग्राप्त दोती है । ज्ञान-प्राप्ति गुरु द्वारा ही होती है। यह बात उप- 
निषदों से मली भाँति सिद्ध होती है | इन्द्र, शौनक, नचिकेता, नारद, सत्य- 
काम, श्वेतकेतु, जनक आदि इसके उदाहरण हैं। 
मुश्डकोपनिषद्‌ में तो स्पष्ठ कह दिया गया है-- 
तद्धिज्ञानार्थ' स गुरुमेवामिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः श्रोत्रिय॑ ब्रह्मनिष्ठ)॥ 
अर्थात्‌ उस नित्य वस्तु का साज्षत्‌ ज्ञान प्राप्त करने के लिए हाथ में 
समिधा लेकर श्रोत्रिय ओर ब्रद्मनिष्ठ गुद के पास जाना चाहिए | 
ओऔमदुमगत्रदूगीता में भी श्रजुन ने सखा भाव त्याग कर, शिष्य भाव 
से द्वी मगवान्‌ श्रीकृष्ण से ज्ञान प्रात्त किया-- 
शिष्यस्ते5हं शाधि मां स्वां प्रपन्नम्‌*॥ 
श्रीमदूभगवद्‌गीता के चौथे अध्याय के चौंतीसर्वें श्लोक में गुरु की 
मदहचा स्वीकार की गयी है-- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
डपदेक्ष्यन्ति ते शानं ज्ञानिनस्तत्त्वद््शिनः3॥ 
अर्थात्‌ इसलिए तत्त्व के जानने वालों श्ञानी पुरुषों से, भली प्रकार 


१. मुण्डकोपनिषद्‌, मुण्डक १, खण्ड २, मंत्र $२ 
२. श्रीमदूभगदुगीता, श्रध्याय २, श्लोक ७ 
३, श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता, अध्याय ४, श्लोक ३४ 


२१६ श्री गुरु अंथ-दर्शन 


दण्डवत्‌ प्रणाम तथा सेवा ओर निष्कपट भाव से किये हुए प्रश्न द्वारा 
उस शान को जान | वे मर्म को जानने वाले ज्ञानी जन, तुके उस शान का 
उपदेश करेंगे | 

तेरहवें अध्याय में “अ्राचार्योपासनं? को शान-प्राप्ति का साधन माना 
गया है। घेरुण्ड संहिता तृतीयोपदेश के दसवें, तेरहवें, और चौदहवें श्लोक 
में गुरु की महत्ता पूर्ण रूप से प्रतिष्ठत की गयी है | बोपधार में भी गुरु की 
महत्ता के ऊपर बल दिया गया है | संस्कृत के कवियों ने गुर की उपमाएँ 
सूर्य, कमल, चन्द्र और स्वर्य आदि लौकिक एवं नैसगक तत्वों से दी है । 

“तंत्र-साधना में गुर को शिव के समान स्थान. दिया गया है। 
सदजिया मत के जो बोद्ध दोहे श्रौर गान पाये गए हैं, उनमें गुरु की भक्ति 
के बहुत उपदेश हैं। एक दोदे में कहा गया है कि युरु सिद्ध से भी बड़े हैं । 
गुरु की बात बिना विचारे ही करनी चाहिए" | कबीरदास ने भी गुरू को 
गोविन्द के समान कहद्दा है* | असल में मध्ययुग के भक्ति-साहित्य में गुरु 
का स्थान बहुत बड़ा है। वैष्णव भक्तों के मत से गुरु दो प्रकार के हैं--- 
शिक्षा गुर और दीक्षा गुरु शिक्षा गुरु स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं और 
सिद्वावस्था में शिक्षा गुरु भी भगवान्‌ के ही ठुल्य हैं। कुछ विद्वानों का 
भत है कि गुरु-महिमा मध्ययुग के साधकों को अपने पूव॑वर्ती तांत्िकों 
आऔर सहजमभात्र के साधकों से उत्तराधिक्रार के रूप में मिली थी३ |” 

“जायपंथियों, योगियों, सहजयानियों और वज्यानियों, तंंत्रिकों 
और परवर्ती संतों में इसीलिए सदगुरुकी महिमा इतनी अधिक गायी गई 
है | सदगुर के बिना जगत्‌ के चाहे और सभी व्यापार हो जावें, पर यह 
जटिल साघना-पद्धति नहीं हो सकतीई |”? 
श्री गुरु ग्रंथ साहब में सदूगुरु की महत्ता 

श्री गुरु अंथ साहिब में सदुगुर का सर्वोपरि स्थान है। ग्रंथ के नाम- 
करण से ही गुरु की महत्ता सिद्ध द्ोती हे | कुछ विद्वानों की यह धारणा कि 


१. बौद्ध गान के दोहा : हर प्रसाद शास्री, भूमिका, एष्ठ ३ 
२. गुरु गोविंद तौ एक है, दूजा यहु आकार । 

आपा मेट जीवत मरे, तौ पावे करतार--कबीर अंथावली | 
३. हिन्दी-साहित्य की भूमिका : दजारी प्रसाद दिवेदी, शष्ठ ८६. 
४. हिन्दी साहित्य की भूमिका ; इजारी प्रसाद द्विवेदी, शष्ट ६५ 


भ्री गुरु अंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ११७ 


सद्गुरु की आवश्यकता पर आदि गुरू नानक देव जी के पश्चात्‌ अन्य 
गुरुओं द्वारा बल दिया गया, यद धारणा निमूल और निराधार है। 
जपुजी? के मूल मंत्र में ही निरंकार के स्वरूप का वर्णन करते हुए, गुरु 
नानक देव जी ने कहा कि वह निरंकार परमात्मा “शुरि प्रसादि” अर्थात्‌ 
गुरु की कृपा द्वारा प्राप्त होता है | आसा की वार? में भी इसी बात की 
पुष्टि मिलती है कि यद जीव जब अनेक जन्म-जन्मान्तरों में भ्रमण करके, 
फिर निरंकार की कृपा का भागी द्वोता है, तभी सद्युरु का मेल होता है*-- 
नदरि करहि जे आपणी ता नदरी सतिगुरु पाइआ | 
एडु जीउ बहुते जनम भरमिआ्रा ता सतिगुरि सबदु सुणाइआर ॥ 

उपयेक्त उदाहरणों से यह स्पष्ट रूपस व्यक्त होता है कि गुरु नानक 
देव स्वयं ने ही गुद की महत्ता पर अत्यधिक बल दिया | 

कर्म-मार्ग, योग-मार्ग, शान-मार्ग और मरक्ति-मार्ग सभी में गुर की 
मद्दत्ता स्थापित की गयी है | बिना गुरु के 'हुकम रजाई कर्म? नहीं प्राप्त 
होता, न योग की सिद्धि ही प्रास हती हे ओर नज्ञान ही प्राप्त होता दै। 
भक्ति की प्राप्ति भी गुरू के बिना नहीं हो सकती३ | 

बात यह है क्रि जिस परमात्मा का शरीर रूपी घर है, उसी ने उस घर 
में ताशा लगा दिया है, जिससे उसका रहस्य समर में नहीं आता | ताला 
बंद करने के पश्चात्‌ उस परमात्मा ने कुंजी गुरु के हाथों में सौंप दी दे। 
उस शरीर रूपी गृह को खोलने के लिए. अनेक उपाय किये जायें, पर कोई 
भी उपाय रिद्वध नहीं हो सकता बिना सद्गुरु की शरण में गए, वह ताला 
खुल नहीं सकता, क्योकि कु जी त्तो उसी के द्वाथों में हे--- 

जिसका गृहु तिनि दीआ ताला कुंजी गुर सउपाई । 
अनिक उपाय करे नहीं पावे बिनु सतिगुर सरणाई ४ ॥३॥१॥१२२४ 

सदूगुरु ओर परमात्मा में अभिन्नता--श्री गुरु अंथ साब्बि ने 

गुरु कौ महत्ता समस्त देहधा|रयों में सबसे अधिक है । कहीं-कह्दीं तो सदगुरू 


१. गुरमति निरणय, जोघसिह, पृष्ठ १०१ 

२. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, आसा की वार, महला १, छछ ४६७ 

३. इनके विस्तृत विवेचन के लिए देखिये, पिछुल्ले अध्याय, कम-मार्ग, 
योग-सार्ग , ज्ञान-मार्ग तथा भक्ति-मार्ग । 

४. श्री गुरु अंथ साहिब, गउड़ी पूरबी, महला ७, एष्ट २०७ 


श्श्द श्री गुरु अंथ-दर्शन 


ओर परमात्मा में बिलकुल अभिन्नता स्थापित की गयी है | गुरु की महिमा 
ऐसी है, जिसे वेद भी नहीं जान सकते | उसका वर्णन सुनकर वेदादि रंच 
मात्र कर पाते हैं| सदगुरू परन्रह्म है, अपरंपार है, जिसके स्मरण से मन 
शीतल हो जाता है-- 
गुर की महिमा बेद न जाणहिं। 
तुछ मात सुशि सुणि बखाणहद्ि !। 
पारबहम अपरंपार सतिगुर जिसु सिमरत मनु सीवलाइणा १॥१०॥२॥७॥॥ 
कहीं-कहीं तो परमात्मा के समस्त गुण सदगुरु में आरोपित किये 
गए हैं-. 
सतिगुरु मेरा सरब ग्रतिपाले । सतिगुरु मेरा मारि जीवाले । 
सतिगुर मेरे की बडिआई। प्रगटु भई है सभनी थाई* ॥॥ 
गुरू रामदास जी के श्रनुसार सद्गुरु में स्वयं निरंकार परमात्मा ही 
बरत रहा है-- 
सतिंगुर विच आपि वरतदा, हरि आपे राखणहारु ॥ 
कहीं-कहीं तो गुरु और परमात्मा में इतनी अभिन्नता प्रदर्शित की 
गयी है कि परमात्मा के स्थान पर गुरु ही शब्द का प्रयोग किया गया है। 
गुरू अमरदास जी का कथन है कि जीवों और उनके शरीरों आदि की 
उत्पत्ति गुरु से ही होती है-- 
जीड पिंड सभु गुर ते उपजैड ॥२॥१॥। 
गुरु अ्जन देव को अनुभूत है कि मेरा गुरु हो परत्रह्म परमेश्वर है। 
उसी का द्वदय में ध्यान करना चाहिए-- 
गुरु मेरा पारञ्रहमु परमेसरु ताका हिरदै धरि मन घिआजु५ ॥ 
उन्होंने यह भी कहा हे कि गुरु और परमेश्वर को एक ही समको-- 
गुरु परमेसरु एको जाणु5। 


4. श्री गुरु अंध साहिब, मारू सोलहे, महला ५, पृष्ठ ३१०७८ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, भेरड, महला ५७, पृष्ठ ३१४२ 

३. श्री गुरु ग्रंथ सादिब. गउड़ी की वार, महला ४, पृष्ठ ३०२ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, रागु सूही, महला ३, एछ ७७३ 

७, श्री गुरु अंथ साहिब, बिलावलु, महला ७, एष्ट ८२७ 

६, भ्री गुरु अंथ साहिब, गोंड, महला ७, एष्ट ८६४ 


श्री गुरु ग्रंथ साहिब के सर्वापरि तत्त्व ३१६ 


इस स्थल पर यह बात स्पष्ट कर देनी आवश्यक प्रतीत द्दोवी है कि 
सदूगुद का पंचभौतिक शरोर निरंकार की मूत्ते नहों है, बल्कि उनको 
आंत्मा निरंकार का स्वव्प है। अतः गुरु में स्थित उनका ज्योति हो परमात्मा 
का स्वरूप है । 
सद॒ गुरु ही सध्यस्थ है--जीव और परमात्मा के बीच का मध्यस्थ 
सद्गुद ही है । इसका भाव यह है कि मध्यस्यथ गुद जब तक जीव का 
परमात्मा से मेल न कराते, तब तक वह भठकता ही रदेगा। स्थान-स्थान 
पर युरु की मध्यस्थता की बात श्री गुरु ग्रंथ साहिब में कही गई है। यथा-- 
हरि अगमु अगोचरु पारबदसु है मिलि सतिगुर लागि बसीठ" ॥ 
॥२॥६॥२३॥॥६ १॥ 
श्रर्धात्‌ हरि अगम है, अगोचर है श्रोर परम ब्रह्म है। मध्यस्थ 
सदगुर से मिलकर उससे मिलो | 
खतिगुर विसदु मेलि मेरे गोविन्दा हरि मेले करि रैबारी जीउ* ॥ 
॥9॥३॥ २३॥६७॥॥ 
अर्थात्‌ मैंने मध्यस्थ अथवा तिचोला गुरु पा लिया है| उस मध्यस्य 
गुरु ने मुझे प्रभु से जोड़ दिया | 
सद॒गुरुविद्वीनता का परिणाप्त--ज्ञाखों कर्म करने से भी बिना 
गुरु के परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती-- 
बिजु ग्र दाते कोई न पाए। लख कोटी जे करम कमाए ॥ 
॥१ जाए॥१ श॥। 
मारू सोलदे, सहला ३, एछ १०७७ 
कोई करोड़ों यत्न क्‍यों न करे, किन्तु भिना गुर के कोई भो तर नहीं 
सकता-- 
कोटि जतना करि रहे गुर बिचु तरिश्रो न कोइ ॥२॥२४॥॥ 8 ४॥ 
सिरो राग, महला ७, पृष्ठ ७३ 
सेकड़ों चन्द्रमाओं और सदइख्नों सूर्यों का प्रकाश भी बिना गुरु के 
घनधोर ओवकार ही है| 





१. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गडड़ी-पूरबी, महत्वा ७, पूछ १७१ 
२. श्री गरु अंथ साहिब, गउड़ी की मार, महला ४, एछ १७४ 


३२० श्री गुरु अंथ-दश न 


जे सउ चंदा उगवहिं सूरज चद॒हिं हजार । 
एते चानय द्वोदिश्आां गुर बिलु घोर अंधार ॥ 
आसा की वार, महला २, एछ ४६३ 

पट-दर्शन, योगी, संन्यासी आदि बिना गुरु के भ्रमित ही रहते हैं ।* 
बिना गुरु के बड़े से बड़े को भी कष्ट भोगना पड़ा । ब्रह्मा, राजा बलि, 
राजा हरिश्चन्द्र, हिस्एयकश्पय, रावण, सहखन्राहु, मधुकैटम, महिषासुर, 
जरासन्ध, कालयमन, रक्तबीज, कालनेमि, दुर्योधन, जन्मेजय, कंस, केशी, 
चांडूर आदि इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हईं* | अतः जिन्होंने सदुगुरु का साक्षात्कार 
नहीं किया, टनक्ाा जन्म निरथ्ंक है? | बिना गुरु के मोह रूपी अंधकार 
का प्राबल्य रहता है और पुनः पुनः संसार सागर में डूबना पड़ता है| 
सदगुरु से जो विमुख होते हैं, वे परम अभागे होते हैं। वे निरन्तर दुश्ख ही 
'कमाते हैं ओर मृत्यु सदैव उनकी प्रतीक्षा करती रहती है। वे लोग स्वप्न 
में भी सुख का दशशन नहीं करते और अ्रनेक चिन्ताश्रों में जलते रहते हें* | 


१. श्री गुरु अंथ साहिब, षढ़ु दरसन जोगी संनिआसी बिलु गुर भरमि 
भुलाए ॥७ा५॥ २२।॥। 
सिरो रागु, महस्ता ३, पृष्ठ ६७ 
२. श्री गुर अंथ सादिय, अद्यो गरबु कीआ नहीं जानिआ ॥१॥ 
कंसु केसु चांहरू न कोई ॥११॥।३ 
रागु गडड़ी, महा १, एष्ट २२४-२७ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, जिनी द्रसनु जिनी दरसनु सतिग्र पुरख न 
पाइआ राम । 
तिन निहफल तिन निहफल जनम्‌ गवाइआ राम ॥|३॥३॥ 
चडइंसु, मदला ४, एष्ठ ७७४ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, बाभु गुरु है मोह गुबारा । फिरि फिरि ड्ये 
बारोबारा ॥८॥२॥ २४॥ मारू, सोलहे, महला हे, एंप्ठ ३०३८ 
७. श्री गुरु भंथ साहिब, सतगुर ते जो सुद्द फेरदि मथे तिन काले । 
अनुदिनु हुख कमावदे नित जोहे जमजाले 6 
सुपने सुखु न देखनी बहु चिंता परजाबे ॥ 
३॥४॥४२॥ सिरी रागु, मदला ३, पृष्ठ ३० 


ओऔ गुरु ग्रंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व श२२१ 


जो लोग सद्गुरु से मुँह फेरते हैं और उससे विमुख रहते हैं, उनकी अत्यन्त 
बुरी दशा होती है | वे प्रतिदिन बाँपे जाते हैं और मारे जावे हैं | उन्हें फिर 
परमात्मा प्राप्ति भी वेला नहीं प्राप्त ह ती *। जो व्यक्ति सदयुद् से मँँद फेरे 
हुए हैं, उन्हें कोई ठौर-ठाँव नहीं है *। बिना गुरु के लोग घनधोर अधकार 
में अज्ञानी और अंधों के समान हैं| उनकी दशा विष्टा के कीद के समान 
है । जिस प्रकार विष्टा का कीट, उसी में उत्पन्न होता है, उसी में रहता है 
और अत में उसी में मर भी जाता है, उसी माँति बिना गुरु के लोग विषयों 
में रहते हैं और विषयों में ही मर-खप जाते हैं 3| जिना गुर के परमात्मा 
के मइल और उसके नाम की प्राप्ति नहीं होती ४ 

असदूगुरु--गुरु की इतनी मद्त्ता देख कर, अनेक विषयी सांसा- 
रिक मनुष्य भी सदगुरु बनने का ढोंग करने लगे। ऐसे गुरुओं को असदुगुरु 
अथवा अंधा गुरु कहा गया है। अ्ेघे गुरु से भ्रम निवारण नहीं हो सकता, 
क्योंकि वह मूल परमात्मा को त्याग कर द्वेत माव में ही लिप्त रहता है । वह 
विषय रूपी विष में मतवाला है और अत में विष ही में समा जाता है "| 


१. श्री गुरु अंथ साहिब, सतिगुर ते जो मुहं फेरे ते बेमुसि बुरे 
दिसंनि । अनुदिनु बघे मारीअनि, फिरि वेला 
ना लहनि ॥१॥१॥।६॥ रागु यउड़ी, बेरागणि, 

महला ३, एष्ठ २३३ 

२. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, जो सतिगुरु ते मुह फिरे तिना ठउर न ठाठ ॥ 
सोरठि की वार, महला ३, पृष्ठ ६४५ 

३, श्री गुरु गंथ साहिब, बार गुरु दे अंध गुबारा। अगिआनी 
अंधाधंछु अंधारा ॥ विसटा के कीड़े विसटा 
कमावहि फिरि विसटा माहिं पचावशिआ ॥ 
॥५॥११॥१२॥ मारु, सहला ३, पृष्ठ ११६ 

४, भरी गुरु प्रंथ सादिब, बिनु गुर महलु न पाईऐ नाम्रु न परापति 

होइ ॥३॥११॥४॥ सिरी राग, महला ३, 'ृष्ठ ३० 

७, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, अंधे गुरु ते भरमु न जाई । 
मूलु छाढ़ि लागे दूजे भाई ॥ 
विखु का माता बिखु माहि समाई ॥ 
रागु गडड़ी, गुआरेरी, मदला २, पृष्ठ २३२ 


३२२ श्री गुरु अंथ-दश न 


गुरू नानक देव ने ऐसे असदणुरू की तीव भत्सना की हे। उनका 
कथन है कि ऐसे असद्गुरु फूठ बोलते हैं ओर हराम का खाते हैं | उनके 
स्वयं तो ऐसे आचरण हैं, पर फिर भी दूसरों को उपदेश देते हैं। ऐसा 
“गुरु तो स्वयं नष्ट दी दोता है, पर अयने साथ ही साथ दूसरों को भी नष्ट 
करता है | ऐसे असदगुरु संसार में अगुश्रा (गुर) के नाम से प्रसिद्ध होते 
हैं १| ऐसे अंधे गुरु के शिष्य को ठौर-ठिकाना नहीं प्राप्त हो सकता ।* 
ऐसा अंधा गुरु, जो दूसरों को राह दिखाता है, सभी को नष्ट करता 
है 3| यदि अंधा मार्ग-प्रद्शक दो, तो किस प्रकार मार्ग का पता चल 


सकता है ४१? ५ 
गुरु भ्रमरदास जी ने अंधे गुर का वर्णन इस प्रकार किया दहै-- 


“जो गुरु अंधे हैं, उनके शिष्य भी अंचे ही कर्मों में प्रवृत्त होते हैं । वे 
अपनी मरजी के अनुसार कार्य करते हैं और नित्य ही कूठ बोलते हें। वे 
नित्य प्रति कूठ और असत्य कमाते हैं और दूसरों की निन्‍दा में रत रहते 
हैं| ऐसे निनदक स्वयं तो डूबते ही हैं अपने कुट्ठम्ब वालों को भी डुो देते 
हैं। परन्तु उन बेचारे शिष्यों का क्या अपराध है! वे बेचा रे तो जिस प्रकार 
के कार्य में प्रेरित कर के लगाये जाते हैं, उसी प्रकार लगते हैं "(” 





4. श्री गरु ग्रंथ साहिब, कूढू बोलि सुरदारु ख्राइ। अवरी नो समरावशि 
जाइ । मूठा आपि मुहाए साये। 
नानक ऐसा आगू जापै॥ मार की बार, 
सहला १, एृष्ट ३४० 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, गुरु जिना का अंधुला चेले नाहीं दाउ ॥३॥८॥ 
सिरी रागु, महल्वा १, एष्ठ५८ 
३, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, नानक अ्रंधा होई के दसे राहै सभसु मुद्दाए साथे । 
मार की वार, महला १, ए८ट १४० 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, अंधा आगू जो थीए किउ पाधरु जाणे ॥६॥र॥।था। 
सूही, महला १, एष्ठ ७६७ 
७, श्री गुरु अंथ साहिव, गुरु जिना का अंछुला सिक्‍ख भी अंधे करम करेनि । 
नानक जितु ओइ लाए तिनु लगे ओइ बपुदढ़े किआ करेनि ॥ 
रामकल्ी की वार, महला ३, एष्ठ ६७१ 


भ्री गुरु ग्रंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३२३ 


सद्गुरु कोन है (--ढोंगी और पाखणडी गुरुओं से बचना कठिन 
है, क्योंकि वे अपने पाखण्ड और ढोंग का ऐसा जाल फैलाते हैं कि उसमें 
बड़े-बड़े लोग भी फँस जाते हैं| श्री गुर अंथ साहिब में स्थान-स्‍्थान पर 
सदगुरु के लक्षण दिये गए हैं। यदि विवेकी साधक आँख खोल कर उन 
लक्षणों की ठीक-ठीक मीमांसा करें, तो उन्हें असदूगुर और सदयगुर में 
अन्तर विदित हो जायगा | 

गुरु अजुन देव ने सद्गुरु का सर्वप्रथम लक्षण यह बतलाया है कि 
वही व्यक्ति सदगुरु है, जिसने सत्य पुरुष श्रर्थात्‌ परमात्मा का साज्ञात्कार 
कर लिया है | ऐसे दी सद॒गुरु द्वारा सकख का उद्धार होता है-- 

सति पुरखु जिनि जानिआ सतिगुरु तिसका नाउ। 

तिसके संग सिखु उघरे नानक हरि गुन गाउ १॥१॥१८॥ 
त्तथा 
बहमु विंदे सो सतिगुरु कहीएऐं हरि हरि कथा सुणावे *॥४॥४ 
गुर रामदास जी के एक पद पर विचार करने से सदगुरु के लक्षण 
निम्नलिखित ज्ञात दढ्वोते हैं 3 

१_ जिसने सत्य का साक्षात्कार कर लिया दह्ो। 

२, जिसके मिलने से तन, मन शीतल हो | 

३. जो सब्चके प्रति समान भाव रखता हो। 

४. जो निन्‍दा और स्तुति में समान हो । 

भू, जो ब्रह्म-विचार में निमग्र रहे । 

६, जो सत्य परमात्मा में दृढ़ निश्चय करावे | 

७. जिससे नाम की प्राप्ति हो । 

गउड़ी सुखमनी की अ्रटारहवीं अस्टपदी में गुरु अजु न देव ने सदूगुरु 
की निम्नलिखित विशेषताएँ दी हैं -- 

“सदूगुरु अपने शिष्यों की सदेव पालना करता है और अपने सेवकों 


१, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, गडड़ी सुखमनी, महला ७, छष्ठ ३८६ 
२, श्री गुरु अथ साहिब, मलार, सहला ७, पृष्ठ १२६४ 
३. भ्री गरुप्रंथ साहिब,वाहु वाहु सतिगुरु पुरखु है जिनि सचु जाता सोइ। 
नानक सतिगुरु वाहु वाहु जिसते नाम परापति होइ ॥ 
सलोक, महला ४, सलोक वाराँ ते वधीक,प्ष्ठ १४२१ 


श्रड भी गुरु अंध-द्शन 


के ऊपर सदेव कृपालु बना रहता है। वह दुमरति से शिष्य का निवारण 
करता हे। गुर अपने वचनों द्वारा शिष्य से प्रभु का पवित्र नाम जप 
कराता है| वह शिष्य के सारे बन्धनों को काटता है | गुरु का सच्चा शिष्य 
(गुरु की प्रेरणा से) विकारों से हट जाता है | शुरू अपने शिष्य को शान 
रूपी धन देता है। सचमुच द्वी सच्चे गुरु का शिष्य अत्यन्त भाग्यशाली 
होता हे, क्‍योंकि उसके ऊपर गुर की महान्‌ छत्रछाया रहती है। सदूगुरू 
अपने शिष्य के लोक-परलोक, दोनों ही सुधारता है | नानक का कथन हे, 
कि सदर॒ुरू अपने शिष्यों को रक्षा अपने प्राण की भाँति करता है १७ 

गुर नानक देव गुर के सदूगुणों के सम्बन्ध में अ्रपने विचार निम्न- 
लिखित ढंग के व्यक्त किये हैं-- 

“मैं अपना गुरु उसे बनाता हूँ, जो ददय में सच्चाई को दृढ़ कराता 
है। अकथनीय परमात्मा का यईट कथन करता है और साथ ही शब्द ब्रह्म से 
मिलाप कराता है | परमात्मा के लोगों का कुछ दूसरा कार्य अथवा व्यवसाय 
ही नहीं रहता | सत्य परमात्मा को सत्य ही प्यारा होता है* | 

शुरू रामदास जी ने कद्दा हे कि विवेकी और समरदर्शी शुरू के मिलने 
से ही शंकाशों की निवृत्ति होती है। ऐसे सद्गुरु की प्राप्ति से परम पद की 
प्राप्ति होती है। मैं ऐसे सदूगुद की बलैया लेता हूँ ।. 


$. भरी गुरु ग्रंथ साहिब, सतिगुरु सिख की करे अतिपाल | 


नानक सतिगुरु सिख कड जिल नासलि समारे 
॥१॥१ ८ ॥ 
गउड़ी सुखमनी, महला ७, पृष्ट २८६ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, सो गुर करड जि साचि इढ़ावै । 
साचड ठाकुर साचु पिआरा ॥२॥२॥ 
धनासरी, महला १, पएृष्ट ६८६ 
३. श्री गुरुग्रंथ सादिब,विवेकु गुरु गुरु समद्रसी तिसु मिलऐ संकु उतारे । 
सतिगर मिलीऐ परम पदु पाइआ हड सति- 
गुर कै बलिहार ॥३४२॥ 
नट नाराइन, सहला ४, पृष्ठ ६८१ 


श्री गुरु अंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३२५ 


उपर्युक्त विवेचन से यह मलीमभाँति धिद्ध हो गया कि वास्तविक गुरू 
कौन है और उसके क्या लक्षण है ! 
परमात्मा की कृपा सद्गुरु की प्राप्ति--उपयुक्त लक्षणों ओर 
गुर्यों वाला सदुगुद अपने बल से नहीं प्रात होता । ऐसे गुरु को प्राप्ति में 
ईश्वरीय विधान दी होता है। सिक्‍्ख गुरुआं ने स्थान-स्थान पर इस 
बात का संकेत किया दै कि परमात्मा की अलोकिक कृपा से ही सदगुरु की 
आप्ति होती ईं--- 
पूरे भागि सतिगुरु पाईएऐ जे हरि प्रभु बखस करेइ ॥ 
... बिलावलु की वार, मदला ३, एृष्ठ ५१ 
नदूरि करे ता युरु मिलाए ॥२॥२॥१५॥ 
मारू सोलहे, महला ३, एष्ठ १०७४ 
आपे दइआ करे प्रभु दाता सतिगुरु पुरखु मिलाएं । 
रागु सूही, महला ४, एछ्ठ ७७२े 
परमात्मा की कृपा के साथ ही साथ गुरू-प्राप्ति के लिए अपने श्रहं- 
भाव को नष्ठ कर देना परमावश्यक है। जो अपने आपेपन को गंवा देता 
है, उसी को सदगुर की प्राप्ति होती है । 
नानक सतिगुरु तद ही पाए जां विचहु आपु गवाए ॥२॥ 
विहागड़े की वार, महला ३, एच्ठ ज७० 
गुरु-शिष्य सम्बन्ध -शुरु ओर शिष्य का सम्वन्ध सांसारिक सातन्ध 
नहीं है | यह दिव्य सम्बन्ध है | यही कारण है कि सच्चा शिष्य पुत्रों से भी 
बढ़कर प्रिय दो जाता है, यहाँ तक कि अपना ही शरोर हो जाता है। गुरु 
नानक देव द्वारा गुरु अगद देव का नामकरण ही इस बात का प्रत्यक्ष 
प्रमाण है । गुर शिष्य के ऊरर माता-पिता की भाँति स्नेह करता है । 
मेरा पिश्मारा प्रीतमु सतगुरु रखवाला । 
हम बारिक दीन करहु प्रतिपाला ॥ 
मार्क, महत्ला ४, इृष 8४ 
कहीं-कहीं गुर को पिता, माता, भाई, सखा, सहायक, सब कुछ 
माना गया है-- 
तू गुरु पिता तू दै गुरु माता तू गुरु ।बंधपु मेरा सखा खद्दाई ॥ 
गडड़ी, वेरागणि, महला ४, एष्ठ १६७ 
सदयुरु सयुद्र है ओर शिष्य नदियाँ हैं| जिस प्रकार नदियाँ प्रथक्‌ 


३२६ श्री गुरु ग्रंथ-दशन 


प्रथक दीख पड़ती हैं, परन्तु जब समुद्र में जाकर मिलती हैं, तो अपने नामः 
शौर रूप को खोकर समुद्र रूप दी हो जाती हैं, उसो प्रकार शिष्यों का 
पृथक -पृथक्‌ अस्तित्व है। परन्तु जन्न वे सदगुरु के साथ मिलते हैं तो अपने 
पृथक नाम रूप को त्याग कर, सद्गुरु के साथ एक हो जाते हैं । 
गरु समंदु नदी सभि सिखो नाते जितु वडिआई ।॥ 
मार की वार, महला १, एप्ट १७० 
पूर्शावस्था में सिक्‍्ख ओर गुरु एक हो जाते हैं-- 
गरु सिखु सिखु गरु है एको गर उपदेसु चलाए । 
राम नाम मंतु हिरदे देवे नानक मिलणु सुभाए ॥4॥राह॥ 
राग आसा, सहला ४. पृष्ठ ४४४ 
सद्गुरु से दुराव नहीं करना चाहिए--सदगुरु के प्राप्त होने 
पर, वही साधक उससे पूरा-पूरा लाभ उठा सकता है, जो उसमें पूर्ण श्रद्धा 
विश्वास और भक्ति रखता हो । जैसा भाव होता है, वैसी ही सिद्धि होती 
है। इसीलिए सदगुरु को परमात्मा का साक्षात्‌ स्वरूप समझना चाहिए। 
जो नि रंकार की ज्योति सद्गुरु में प्रतिष्ठापित है, वह परमात्मा की दी 
अखरढ ज्योति है। गुरु अमरदास जी ने इसीलिए, कद्दा है कि हम जिस 
प्रकार सदगुरु में भाव रखते हैं, उसी प्रकार का हमें सुख प्राप्त होता है-- 
जेहा सतिगुरु करि जाणिआ तेद्दो जेहा सुखु होइ ॥४॥११॥४४ 
सिरी रागु, महला ३, एष्ठ ३० 
गुरु के प्रति पूर्ण निष्कषपट और सरल होना चाहिए । गुरु से तिल- 
मात्र भी दुराव करने से कल्याण नहीं होता | जो गुरु से अ्पने को छिपाते 
हैं, उन्हें कह्टीं मी ठौर-ठिकाना नहीं मिलता । उनके लोक-परलोक दोदनों. 
ही नष्ट हो जाते हैं और परमात्मा के द्वार पर भी स्थान नहीं प्रात होता-- 
जिनि गुरु गोपिआ आपणा तिखु ठउर न ठाउ ॥ 
हलतु पलतु दोबे गए दरगह नाही थाड ॥ 
जिन्हान अपने को गुरु से छिपाया है, वे श्रत्यन्त बुरे हं। उनका 
देखना वर्जित है, क्योंकि वे तापी और हत्यारे हँ-- 
जिना गुरु ग्रोपिआ आपयणा ते नर बुरिआरी। 
हरि जीउ तिनका द्रसनु ना करहु पापिसट हतिआरी ॥ 
सोरठि की वार, महला ३, पृष्ठ ६७१. 
अतः सदगुरू के प्रति पूर्ण निष्कपट होना चाहिए । 


श्री गुरु अंथ साहिब के स्वॉपरि तत्त्व ३२७- 


गुरु-सबद--सबद का तात्यय “वचन”, उपदेश”, 'शिक्षा? आदि से 
है। 'गुर सबद? और “गुरु वाणी? एक ही हैं। गुरु की वाणी ओर गुर में 
तिल मात्र भी अन्तर नहीं है | जो गुरुवाणी है, वही गुर है ओर जो गुरु 
है, वही गुरु वाणी हे | गुरुवाणी अथवा गुरु-सबद में अमृत का निवास 
है) । गुरु का सबद जो नहीं जानते वे अ्रेधे और बावले हैं। ऐसे प्राणी 
मला संसार में क्‍यों उत्पन्न हुए ! वे लोग परमात्मा के रस को नहीं पाते 
और अपना अमूल्य मनुष्य-जीवन व्यथ ही नष्ट करके, बार-बार जन्म 
धारण करते हैं। ऐसे अंधे, मुखं और मनमुख बिष्टा के कीड़े के समान 
बिष्टा द्टी में समा जाते हैं? । अनेक प्रकार के शारीरिक तपों से अथवा 
भयानक ऊध्व तप करने से अहंकार की निवृत्ति नहीं होती। अनेक भाँति 
के आध्यात्मक कर्म करने से भी परमात्मा के पवित्र नाम की प्राप्ति नहीं 
होती । परन्तु गुरु के सबद के अनुसार जीवित ही मर जाने से, परमात्मा का 
पवित्र नाम में आ बसता है ।3 जो व्यक्ति गुरु के सबद पर मरता है, वह 
ऐसा मरता है, कि उसे फिर मरने की आ्रावश्यकता नहीं पड़ती। गुरु के 
'सब्द? से हरि नाम की प्राप्ति होती है और नाम प्यारा लगता है। बिना 
गुरू के 'सब्रद? के सारा जगत्‌ भठक कर इधर-उधर घूमता फिरता है। बार-. 
बार मरता है ओर जन्म लेता है* | जो गुरु के 'सबद”ः पर विचार करते 


$. श्री गुरु अंथ सादिब--वाणी गुरु गुरु है वाणी विचि वाणी अंख्ठत सारे ॥ 
नटनाराइन, महला ४, एष्ट ४८२- 
२. श्री गुरु अंध साहिब, सबढु न जाणहि अंने बोले से कितु आए संसारा । 
बिसटा के कीड़े बिसटा माहि समाणे मनमुख, सुगध, गवारा ॥ 
सोरठि, महला ३, एष्ठ ६० 
३, श्री गरु म्रंथ साहिब, कांइआ साधे उरघ तपु करे, विचहु हठमै न जाइ | 


गुरु के सबदि जीवतु मर हरिनामु बसे मनि आइ ॥ 
सिरी रागु, महला ३, पृष्ठ ३३- 
४. श्री गुरु अंध साहिब, सबदि मरे सो मरि रदे फिरि मरे न दूजी बार । 
बिल सबदे जगु भूला फिरे मरि जनम बारोबार ॥ 
सिरी रागु, महत्वा १, एष्ठ ५८ 


श्श्८ भी गुरु अंथ-दशन 


हैं, उन्हें परमात्मा का भय प्राप्त द्ोता है, सत्संगति मिलती हे ओर सच्चे 
परमात्मा का गुणगान करने की बुद्धि प्राप्त होती है । इसी से परमात्मा दृदय 
में आ बसता हे और दुबिधा की मैल कट जाती है। उसकी वाणी सच्ची 
होती है, उसके मन में परमात्मा का बास होता है । वह परमात्मा से ही प्रेम 
करता है" | सारांश यह कि गुरुवाणी मन में बसाने से माया के बीच में 
रहते हुए भी निरंजन परमात्मा की प्राप्ति होती हे और साधक की ब्योति 
परमात्मा की झखण्ड ज्योति से मिल कर एक हो जाती है* । 

सद्ुगुरु में आत्म-समर्पंण भाव--शुरू में आत्मसमपण-भाव 
मोखिक नहां हाना चाहिए, बल्कि अपना तन और मन गुरू को बेंच देना 
चाहिए. ओर यदि आवश्यकता पड़े तो तिर के साथ मन भी सौंप देना 
चाहिए३ |] जो सद्‌गुरु परमात्मा से मलाप कराता है उसे अपना तन, मन 
और घन अर्थित कर देना चाहिए । इसी से भ्रम और यम कटते हैं और 
यमराज की प्रतिज्ञा भी समाप्त दो जाती है ४ | सदूगुर में मन और बुद्धि 
अर्पित कर देने से गुरुकी कृपा से अकथ परमात्मा की प्राप्ति होती है "| 


4, श्री गुरु अंध साहिब, आपणा भउ तित पाइओलु जिन गुर का सबदु घीचारि। 
सची वाणी सच मनि, सचे नालि पिआरु ॥ 
सिरी राग, महल्ा हे, एच्ठ ३५ 
२, श्री गरु ग्रंथ साहिब, हउ वारी जीउ वारी गर की वाणी मंनि वसावणिआ । 
अजन माहिनिरंजनु पाइआ जोती जोति मित्रावशिआा ॥ 
सार, महला ३, धषठ ३१२ 
३. श्री गुरु पंथ साहिब, तनु मनु गर पहि वेचिआ मनु दीआ सिरु नाछि 
॥४३॥१ ७॥। 
सिरी रागु, महत्ता १, एष्ठ २० 
४, भ्री गुरु प्रंथ साहिब, तनु मनु धनु अरपड तिसे प्रभू मिलाबे मोहि। 
नानक अ्रम भड काटिऐ चूके जम की जोह ॥ 
गडड़ी, बावन अखरी, #महला ५ पृष्ठ २५६ 
७" श्री गुरु मंथ साहिब, मलु बुधि अरवि धाउ गुट आगे परसादि मैं 
अकथु कथाईआ ॥॥३॥ ३॥। ६॥। 
विलावलु, महला ४, पृष्ठ ८३४ 


श्री गुरु अंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३२६ 


इस प्रकार अनन्य भाव से गुरु के चरखों में अपने को अर्पित कर 
देना चाहिए। 

सद्‌गुरु की विविध सेवाए--बड़े माम्य से गुद को सेवा का 
अवसर प्राप्त द्वोता है। गुर और परमाः्मा में काई अन्तर नहों है । इस- 
लिए गुरु की सेवा परमात्मा को ही सेवा है *। सदगुर को सेवा सचमुच 
चड़ी कठिन है | यदि सिर देने से, अपने को नष्ट करने से भी गुरु सेवा 
का शुभ अवसर प्राप्त दो, तो उसे करने में नहीं चुकना चाहिए *। गुरु की 
वाह्य ओर आन्‍्तरिक सेवाएँ दानों ही करनी चादिए । वाह्म सेवा के श्रन्तर्गंत 
उसकी शारीरिक सेवा है। गुद्राम दास जी कहते हैं, “जो सदूगुझ परमात्मा 
का अलोकिक प्रेम प्रदान करता है, उसकी सेवा तन,मन से करनी चाहिए । 
उस पूर्ण सदगुरु को नित्य पंखा करना चाहिए। उसका पानो भरना 
चाहिए |” 3इसी प्रकार गुरु अरजन देव भी शारीरिक सेवा का आादंश 
बतलाते हुए. कहते हैं, “गुर के चरणों को धोकर पोना चाहए। गुरु के 
चरणों की धूलल में स्नान करना चाहिए । उसे पंखा करना चाहरए और 
उसके घर का पानी भरना चाहिए, उसका आटा नित्य पीसना चाहिए ।४० 

आगे चल कर शुरू का यही बाह्य अथवा शारीरिक सेवा आन्तरिक 
सेवा में परिणत हो जाती है । गुद का एकनिष्ठ हाकर आराधना करनी 
ही उसकी आन्तरिक सेवा हैं। गुरु अर्जुन देव ने उतका रूप इस भाँति 


4. श्री गुरु अंथ साहिब, बढ़े भाग गुरु सेवद्दि अपुना, भेदु नाही गुरुदेव मुरार॥ 
भूजरी महला १, एछ ५०४ 
२, श्री गुरु अंथ साहिब, सतगुर को सेवा गाखढ़ो, सिरु दीजे आपु गवाई ॥ 
सिरी रागु, महला ३, एष्ठ २७ 
३, श्री गरु अंथ साहिब, जो हरि प्रभु का से देह सनेदा । 
तिखु मनु तनु अपणा देवा ॥ 
नित पंखा फेरी सेना कमावा । तिखसु आगे पानी ढोवा ॥ 
वडहंसु महला, ४, एृष्ट७५६१ 
४. श्री गुरु अंथ साहिव, गुरु के चरण घोइ घोइ पीवा। 
तिस गुरु कै ग्रह पीसउ नीत ॥ण॥६॥ 
गडड़ी गुआरेरी महला ७, एष्ठ २३३३-४० 


२१ 


३३० शी गुरु ग्रंथ-दशशन 


बताया है, “अ्न्तःकरण से सदगुरु की आराधना करनी चाहिए। जिहा 
से गुरु का जप करना चाहिए । नेत्रों से भक्ति-भाव से सदूगुरु का दर्शन 
करना चाहिए । कानों से गुरु का शब्द सुनना चाहिए *।”? 

गुर में जब पूर्ण और एकनिष्ठ भक्ति होती है, तभी उसकी 
आन्तरिक सेवा हो सकती है, तभी श्वास-प्रश्वास से उनका स्मरण ओर 
जप हो सकता है, तभी गुरु को अपना प्रण समझा जा सकता है और 
तभी उसको अपनी सर्वस्व राशि सममने की बुद्धि प्राप्त होती है २। 

सद्गुरु की सेवा एवं कृपा का फल--सद्गुरू की सेवा और कृपा 
का महान्‌ फल होता है। समस्त श्री गुरुअंथ साहिब्र के पृष्ठ-प्ृष्ठ में उसका 
दशशन है। गुरु की कृपा एवं सेवा से लौकिक एवं पारलौकिक दोनों ही 
प्रकार के कल्याण द्वोते हैं। लोकिक सुखों में बड़!-बड़ी सिद्धियाँ और 
अनेक प्रकार के सुखों की गणना की जा सकती है । पारमार्थिक कल्याण 
में विवेक, वैराग्य, शान, योग, और भक्ति सभी का समावेश है। 

पूर्ण गुरुकी आराधना से सारे कायों की सिद्ध होती है और सारे 
मनोरथों की पूर्ति होती है-- 

गुरु पूरा आराघे । कारज सगल्े सगले साथे । 
सगल भनोरथ पूरे । बाजे अनहद तूरे3 ॥॥१॥१८॥८२॥ 
सदगुरु की प्राप्ति से ऋद्चियाँ-सद्वर्याँ तक चेरी हो जाती हैं | इनकी 
प्राप्ति सांसारिक ऐश्वव प्राप्त की चरमसीमा है ।-अआऋद्धिनसद्य की प्राप्ति से 
बढ़कर कोई भी सासारिक विभूति नहीं है-- 
सतगरु मिलिऐ, उलटी भई नंव निधि खरचिउ खाउ । 
अठारह सिधि पिछै लगीआ फिरनि निज्र घर बसे निज थाई ॥ 





१, ओऔ गुरु प्रंथ साहिब, अंतरि गुरु आराधणा, जिह्ना जपि गर नाउ | 
नेत्नी सतिगुरु पेखणा, सुवणी सनणा गर नाउ ॥ 


गूजरी की वार, महला ७, पृष्ट ५३७ 
रश्री गुरु ग्रंथ साहिब, तिसु गुरु कड सिमिरड सासि सासि।॥| 


गुरु मेरे प्राण सतिगुरु मेरी रासि ॥|१॥२हउ॥ श॥। 


गउड़ी, महा ५, पृष्ठ २३६ 
३, श्री गुरु अंथ सहिब, सोरठि महला ५, प्रष्ट ६२६ 


४, श्री गुरु अंथ सहिब, सिरि रागु की वार, महला ३, पृष्ट ६१ 


श्री गुरु अंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३३१ 


बरन्तु सच्चा मुमुक्ु तो इनको ओर फूटी आँख से भी नहीं देखता । 
विवेकी साधक तो ज्ञान, भक्ति और वैराग्य ही चाहता है ओर उसे मिलता 
भी है | सद्गुरु की प्राप्ति की वास्तविक सिद्धि तो जन्म-मरण का नाश 
है? । गुरु के प्रसाद से ही अहंकार का सर्वथा नाश होता है १] सद्‌- 
गुरु की महती अनुकम्पा सेही अकह्ज्ञान की प्राप्ति होती है 3| सदगुरु 
की कृपा से ही योग की बड़ी से बडी सिद्धियाँ--अनाइत सबद, दशम द्वार 
की प्राप्ति होती हे *। 
सद्गुरु की सेव्रा से द्वी परमात्मा का भय, वैराग्य, भक्ति, प्रेम श्रादि 
प्राप्त द्वोते हैं-- 
गुर सेवा नाउ पाईऐ सचै रहे समाइ । 
सबदि मंनिऐ गुरु पाईऐे विचहु आपु गवाइ । 
अलनुदिनु भगति करे सदा साचे की लिव लाइ ॥ 
नामु पदारधु मनि बसिआ नानक सहजि समाइ ॥५ ३४॥१३॥५२॥ 
एवं, सति गुर दाते नामु द्विड़ाइआ । 
बड़ भागी गुर द्रसनु पाइआ ॥९ ३॥६॥ 
गुरू अमरदास जो ने सदगुरु सेव्रा स प्राप्त होने वाले फलों का 





9. श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, ऐ मन ऐसा सतिगुरु खोजि लहु जित सेविऐ जनम 
मरण दुखु ज्ञाइ ॥ 
वडहंस की वार, महला ३, पृष्ठ ७३ ३ 
२ ओऔ गुरु ग्रन्थ सदिय, गुर परसादी हउमे जाए ॥८॥८॥६ 
मार, महत्वा ३, एछ ११४ 
३, भी गुरु अन्थ साहिब, कट्ु नानक गुरि बहु दिखाइशआ। 
मरता जाता नदुरि न आइआ॥४॥ ४;। 
गउड़ी, महला, १ छठ १४२ 
अश्री गुरु अंथ साहिब, सतिगुर मिलिऐे धावतु थम्दिआ निजधरि बसिझया आए॥ 


तह अनेक बाजे सदा अनहदु दे सच रहिआ समाए॥॥ 
आखा, महला ३, पृष्ठ ३8४०-४१ 
५, श्रीगुरु अन्थ साहिब , सिरी रागु, मदत्ता ३, पृष्ठ ३३-२४ 
६. श्रीगुरु अन्थ साहिब , मार, महला ४, एष्ठ &६ 


इ३२ श्री गुरु ग्रन्थ-दशन 


निम्नलिखित दक्क से एकत्रीकरण किया है*--.- 
१. अमृत-रस प्रास होना । 
२. स्वयं तरना और सारे कुल को तारना। 
३, द्वदय में नाम का निवास हूं। जाना । 
४. नाम में अनुरक्त होकर संसार-सागर से पार होना । 
थ्‌, सदैव प्रभु का सेवक बने रहना | 
६, अ्रह कार का नाश होना | 
७, आन्तरिक दृदय-कमल का प्रस्फुटित होना | 
८. अनाहत शब्द प्राप्त होना । 
६. आत्म-स्वरूप में स्थित होना | 
१०. ग्रह में ही उदासीन बन जाना । 
११, सच्ची वाणी प्राप्त होना । 
१२, शाश्वत भक्ति में रमण करना । 
१३. निरन्तर परमात्मा का जप करना | 
१४. निर्वाणावस्था प्राप्त होना ! 
गुर-सेवा ओर गुरु की कृण से प्राप्त होने वाले फल असंख्य हें | 
उनकी गणना की ही नहीं जा सकतो | गुरु-सेवा से प्राप्त दोने वाले फलो 
का साधारण प्राणी अनुमान ही नहीं कर सकता। उन्हें तो कोई पूर्ण सदूगुरु 
ही जान सकता है। 


(आ) नाम 
मध्ययुग के संतों में नाम के प्रति अपूर्व निष्ठा और 
विश्वास--मध्य-युग के लगभग सभी संतों ने नाम के प्रति अपूर्व श्रद्धा 
दिखलायी है। इस युग के सगुण ओर निर्गण दोनों प्रकार के मत के संतों 
ने नाम की मद्िमा खूब गायी है। नाम-माहात्म्य भागवत आदि प्राय; समी 
पुराणों में पाया जाता है, पर मध्य-युग के भक्तों में इसका चरम विकास 


4. “गुरु अन्थ साहिब , ऐ मन मेरे भरमु न कीजे । 
नानक नामि रते निहकेवल निरचाणी ॥ 
गउड़ी गुआरेरी, महत्ता ३, पृष्ठ १६१-६२ 


श्री गुरु ग्रंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३३३ 


हुआ है।* कबीर, द्रियादेव, दूलनदास, सइजोबाई, गरीबदास, पलदटू साहब 
आदि के नाम के प्रति अपनी असीम श्रद्धा, भक्ति, विश्वास अभिव्यक्त किया 
है । सगुणवादो कवियों में भी यही विश्वास पाया जाता है। गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने रामचरितमानस के बालकारण्ड के प्रारम्भ में नाम की 
महिमा विस्तार के साथ गायी है ओर कह्दा है कि ब्रह्म और राम श्रर्थात्‌ 
निविशेष चिन्मयसत्ता ओर अ्रखण्डानन्त प्रेम स्वरूप भगवान्‌ इन दोनों में 
नाम बड़ा है | नाम को इतनो महिमा है कि उसका वर्णन स्वयं राम भी 
नहीं कर उकते |३ इस प्रकार नाम की महिमा के सम्बन्ध में सभी संत 
एकमत हैं। 

श्री गुरु अन्थ साहिब में नाम-साहात्म्य--श्री शुरु ग्रन्थ साहिब 
जी में नाम की अपार महमा का गुणगान हुआ है। नाम और नामी में 
किसी प्रकार का अन्तर नहों है | दोनों एक हैं । नाम नामी का प्रतीक है। 
सतिनामु ही कर्त्ता पुरुष, एक और आकार है। सारी सृष्टि को रचना नाम 
ही द्वारा हुई है। नाम ही सारे स्थान बना हुआ है। अ्रतः नाम के बिना 
स्थान का कोई अस्तित्व नहों है ।* समस्त जीव, खण्ड-ब्रह्माण्ड, स्मृति, 
वेद, पुराण, श्रवण, ज्ञान, ध्यान, श्राकाश, पाताल, सारे दृश्यमान आकार 
नाम ही द्वारा धारण किये गए हैं ।५ नाम से ही सब उत्न्न होते हैं ओर 
नाम में ही सब समा जाते हैं ।* 


१, हिन्दी साहित्य की भूमिका, हजारी प्रसाद द्विवेदी, पृष्ठ &२ 
२. बढ्मा राम ते नाम बढ़, बरदायक वरदानि । 


रामचरित सत कोटि महँ, लिय महेस जिय जानि ॥ राम चरित मानस, 
बाल काण्ड | 


३. कहलें कहाँ लगि नाम बढ़ाई । राम न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
राम चरित मानस, बाल काण्ड | 
४. श्रीगुरु अन्थ साहिब , जेता कीता तेता नाड । विणु नामै नाही को थाउ ॥ 
जपुजी, पौड़ी १६, पृष्ठ ४ 
७, श्रीगुरु ग्रन्थ साहिब , नाम के घारे सगल्ले जंत । 


०+००००० >०००००० ब्०्क 


नाम के थारे सगल आकार ॥ गउठड़ी, सुखमनी 
महला ७, पृष्ठ २८४ 


६. श्रीगुरु अन्थ साहिब , नामे उपज नामे बिनसे नामे सचि समाएं ॥ 
गडड़ी पूरबी, महला ३, पृष्ठ २४६ 


३१४ ओ गुरु अंथ-दश्शन 


नाम ही चारों वेदों का सार है* । अनेक खोजों के पश्चात्‌ नाम ही 
तत्त्व प्रतीत हुआ है? | नाम द्वी कलियुग का पुरश्चरण है | नाम ही सारे 
साधनों का साधन है | नाम ही सवस्व निधान हे*। नाम ही जप, तप, 
संयम का सार हे* | लाखों, करोड़ों, कर्म ओर तपस्थाएँ नाम के सहृश नहीं 
हें» | अनेक प्रकार के कठिन ब्रत और साधन नाम की समानता नहीं कर 
सकते< | नाम ही रल, जवादर, सत्य, संतोष, ज्ञान, सुख और दया का 





३, भी गुरु ग्रंथ साहिब, चतुरथ चारे वेद सुणि सोधिओ ततु बीचारु । 
सरब खेम कलिआश निधि राम नमु जपि सारु ॥ 
थिती गडडी, महला ७, प्रृष्ठ २६७ 
२. भी गुरु अंथ साहिब, खोंजत खोजत खोजि बीचारीओ रामु नामु ततु 
सारा ॥१॥१०॥॥ 
सोरठि, महला ७, पृष्ठ ६११ 
३. ओऔ गुरु अंथ साहिब, नाम ततु कलि यहि पुनहचरना ॥ 
गडडी, बावन अखरी, महला ७, पृष्ठ २४४ 
३. भी गुरु गंथ साहिब, नामो गिआनु नाम इसनाना हरि नाम्रु हमारे कारज 
सवारे ॥ १॥॥५॥।२४॥ 
कानड़ा, महला ७, एछ्ठ १३०२ 
, ओऔ गुरु ग्रंथ साहिब, मेरे सरबसु नामु निधानु ॥१॥७॥ 4॥॥ 
नट नाराइन, सहत्वा ७, एष्ठ ६७६ 
<, श्री गुरु ग्रथ साहिब, अद्दिनिसि रासु रमहु रंगि राते एहु जपु तपु संजमु 
सारा है ॥३॥४॥१०॥ 
मारू सोलहे, महला $, पृष्ठ १०३० 
७, भरी गुरु ग्रंथ साहिब, दरिनामे तुलि न पुजई जे लख कोटी करम कमाह 
॥२॥१ ४॥ 
सिरी रागु, महला १, पृष्ठ ६२ 
<. श्री गुरु ग्ंथ साहिब, सरीरु कटाइ होमैं करि राती। बरत नेम करे 
बहु भाती ॥ 
नही तुलि राम नाम वीचार । नानक गुरमुखि नामु जपीऐ इक बार । 
गउड़ी, सुखमनी, महला ७, पृष्ठ २६४७ 


श्री गुरु अंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व श्र्५ 


खजाना है और अलठ॒पम भाण्डार है" | नाम घन परम धन है, यह स्थिर 
है, सत्य है। यह धन अ्रभि, चेर और यमदूतों द्वारा नष्द नहीं किया जा 
सकता" । नाम के सौदे में सता लाम ही लाम है। माया, मोह सब 
दुःख रूप हैं3 ।येसब खोटे व्यापार हैं५४ | नाम में सारे पदार्थ शोर 
अष्ट सिद्धियाँ निहित हैं५ | 

इस प्रकार नाम की कीमत? की “मिति? वर्णनातीत है। सच्चे 
नाम की तिल मात्र बड़ाई भो वर्शनातीत है* | चाहे कथन करते-करते 
थक भले ही जाय, परन्तु नाम की कीमत कां वर्णन नहों हो सकता है | 

नाम विहीन जीवन--नाम के बिना मनुष्य को लोक-परलोक दोनों 
ही नष्ट हो जाते हैं| नाम को छोड़कर द्वैत भाव में पड़ने के कारण जप, 


१. ओर गुरु ग्रंथ साहिब, रतन जवेहर नाम । सतु संतोख्ु गिआन । 
मेरे राम को संडारु ॥१॥ रहाउ ॥२४॥३ेण॥ 
रामकली, महला ७, एव ८६३ 
२, श्री,गुरु पंथ साहिब, हरि धनु निरभठ सदा असयिरु है साचा । 
इहु हरि धनु अगनी तसकरे पाणीऐ किसे का गवाइआ न जाई ॥ 
ह सूही, महला ४, एृष्ठ ७३४ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, बखरू नामु सदा लाभ्रु हे ॥१॥४॥ वइडहंसु, 
महला ३, एप्ठ ७७० 
३. भरी गुरु अंथ साहिब, माइआ मोहु सभु दुखु दे खोटा एडु वापारा राम 
॥२॥४॥ 
वड॒हंसु, महला ३, एष्ठ ५७० 
७, श्री गुरु अंधथ साहिब, सगल पदारथ असट सिधि नाम महारस माहि ॥ 
रागु गउड़ी वैरागणि, महला ७, परष्ठ २०३ 
६. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, नावै की कीमति मिति कही न जाइ ॥$॥८॥ 
धनासरी, सहला ३, पृष्ठ ६६६ 
७, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, साचे नाम की तिलु वडिआई। आखि थके कीमत 
नहीं पाई ॥२॥२४ 
रागु आसा, महला १, पृष्ठ ३८६ 


. ३३६ भी गुरु गअंथ-दर्शन 


तप और संयम सभी नष्ट हो जाते हैं) | बिना नाम के प्राणी अंधों के 
समान भ्रमित होकर भटकता फिरता है और बार-बार जन्मता और मरता 
है* |इसके बिना प्राणी अ्रपवित्र हीबना रहता ढे१ | नाम के बिनाजितने भी 
व्यवहार हैं, वे स्ब मृतक के भ्रुज्ञार के तुल्य हैं| नाम-विस्मरण करके रसों 
और भोगो का भोंगना सुख विह्ीन है। उन भोगों के भोगने में स्वप्न में 
भी सुख प्राप्त होता है। वे शरीर में रोगों की उत्पत्ति के कारण ही बनते 
हैं,.......... यदि नाम में अनुराग नहीं है, तो करोड़ों कर्मों को करके भी 
नरक ही जाना पड़ता है | जो व्यक्ति हरि के नाम की आराधना नहीं 
करते, वे यमपुरी में चोरों की भाँति बाँघे जाते हैं ।* जो नाम को त्याग 
कर अन्य रखों में भूले रहते है, वे नाना भाँत के क्लेश भोगते हं* | जो 
3. श्री गुरु अंथ साहिब, नानक नावहु घुधिआ हलतु पलतु सभ्रु जाइ । 
जपु तपु संजमु सभु हिरि लइआ सुठी दूजे भाई ॥ 
सोरठि की वार, महला ३, एष्ट ६४८ 
२, श्री गुरु ग्र'थ साहिब, विशु नावे सभ डुमणी दूजे भाई खुआईइ । 


भरमि भ्ुलाणा अंधुला फिरि फिरि आवे जाइ ॥ 
सिरी रागु, महला ३, एष्ट ३५ 


३, श्री गुरु अथ साहिब, मैला हरि के नाम बिन्ु जीड ॥ 
सारंग, महला ५, ए६ं १२२४ 


9. श्री गुरु अंध साहिब, नाम बिना जेता बिडहार।|जिड मिरतक मिथिआ 
सींगारु ॥२॥ 


नाम बिसारि रस भोगु ॥ सुख सुपने नहीं, तन महि रोग ॥ 
नाम संगि मनि प्रीति न लावे | कोटि करम करतो नरकि जावे । 
हरि का नामु जिनि मनि न आराधा । चोर की निआई जमपुरि बाघा # 
रागु गडड़ी, युआरेरी, महला ७, पृष्ठ २४० 
: ७, ओऔ गुरु प्रंथ साहिब, अनरस महि भोलाइआ बिजु नामै दुख पाइ ॥ 
आखसा, मदला ३, एछ ४३० 


द्ध 


श्री गुरु ग्रंथ साहिब के सर्वोवरि तत्त्व श्र 


परमानंद स्वरूप (नाम) के यश का श्रवण नहीं करते, वे पशु-पक्ती, तियंक्‌ 
योनि के जीवो से भी गये बीते हैं१ | 

नाम ही सारे सुखों का सार है। नाम को छोड़कर माया-जनित 
सारे कर्म व्यर्थ हैं और क्वार के समान हैं* | नाम-रहित यज्ञ, होम, पुण्य, 
तप, पूजा आदि सब व्यथ हैं। इनस शरीर दुखी ही रहता है और नित्य 
दुश्ख दी सइना पड़ता है | नाम के बिना मुक्ति की प्राप्ति नहीं हो सकती 3॥ 
नाम के बिना योग की प्राप्ति नहीं दो सकती ४] नाम के बिना न तो मुक्ति 
दी होती है, न श्र ममान ही टूयता हे "| सारांश यह कि नाम के बिना 
चिन्ता और भूख नहीं मिटती तथ। सुख की भी प्राप्ति नहीं होती $। नाम 
के बिना शान्ति नहीं प्राप्त दोती »। इसके बिना तृष्ति भी नहीं मिलती “। 


३. श्री गुरु अंधथ साहिब, जो न सुनहिं जसु परमानन्दा । पसु पंखी तृगद 
जोनि ने मंदा ४ 
गडठड़ी, महला ७, छृष्ट $८८ 
२. श्री गुरु अंध साहिब, मन रे नाम को खुखसार । 
आन काम बिकार माइआ सगल दीसहि छार। 
सारंग, महला ७, पृष्ठ १२२३ 
३. श्री गुरु अंथ साहिब, जगन होम ५न तप पूजा देह दुखी नित दूख सहै। 
राम नाम बिनु सुक्क्त न पावसि मुकति नाभि गुरमति लहे ॥ 
सेरड, महला १. एष्ठ ११२७ 
४ श्री गुरु ग्रंथ साहिब, नानक बिनु नावै जोगु कदे न होवै देखहु हिदे बीचारे। 
रामकली, महला १, सिघ गसोसटि, पृष्ठ &४६ 


०, श्री गरुगअंथ साहिब, राम नाम बिनु सकति न होई हे, तट नाही 
अभिमाने ॥ 
सारंग, महला ७, पृष्ठ १२०७ 


६, ओऔ गरु अंध साहिब, अंतरि चिता नेणी सुखी, मूलि न उतर भुखु । 
नानक सचे नाम बिलु किसे न लर्थों दुखु ॥ 
गडठड़ी को वार, सहला ७, एप्ठ ३१६ 


७. श्री गरु अंथ साहिब, राम नाम बिलु सांति न आवबे । भेरठ, महला १, 
पृष्ठ ११२७ 


<. श्री गुरु अंध साहिब, राम नाम बिचु ठृपति न आवे।॥ मेरठ, महला १, 
पृष्ठ ११२७ 


श्श्८ भरी गुरु अंथ-दशशन 


परमात्मा के विविध नाम--श्री गुरु अंथ साहिब. में परमात्मा के 
किसी विशेष नाम का हो प्रयोग नहां हुआ दे । गुरुओ ने स्थान-स्थान पर 
इस बात का संकेत किया है कि परमात्मा के असंख्य नाम हैं । उनकी 
संख्या इतनं, अधिक हे कि जिह्ना द्वारा उनकी गणना हो है नहीं सकती" | 
वे नाम अनेक हैं, उनकी कीमत नहीं पायी जा सकती* | 

वास्तव में, परमात्मा किसी खास नाम के अन्तगंत नहा सीमित किया 
जा सकता | उसका वास्तविक नाम केवल उसकी सत्यता अ्रथवा अस्तित्व का 
लक्षण अथवा प्रतीक हो सकता है| शेष जितने नाम, मनुष्य की भाधा में 
बरते जाते हैं, वे सभी कृत्रिम नाम हैं। परमात्मा के अस्तित्व का बोघक 
केवल “सतिनामु? है, जिसका भाव सर्वव्यातरी सचा है। परमात्मा के समीप 
कोई विशिष्ट शब्द अथवा नाम कोई विशेष अथ नहीं रखता। नाम तो 
केवल द्वादिक भावों के प्रकाशन का संकेत मात्र है। परमात्मा घट-बट 
व्यापी होने के कारण हमारे आंतरिक भावों को मलो-माँति जानता 
ही है। उसके बुलान के लिए किसी भाषा की आवश्यकता नहीं है | इसो 
बात को ध्यान में रखते हुए सिक्‍्ख गुरुओं में परमात्मा का कोई खास नाम 
नहीं रखा । दिन्दू-मुसलमानों दोनों द्वी धर्मों में प्रयुक्त दोने वाले नाम 
गुरुवाणी में बड़ी श्रद्धा से व्यवद्यत हुए. हैं 3। गुरुवाणी में सगुण और निर्गण 
दोनों ही नामो के प्रयोग हुए हैं, पर उन सब्नका प्रयोग निर्गण ही अथथ में 
हुआ हे । 

एक बार शाहंशाह जहाँगीर ने छुठें गुरु श्री दरगोविन्द जी से प्रश्न 
किया, “हिन्दू राम, नारायण, परतह्म और परमेश्वर की उपासना करते हैं 
और मुसलमान अल्लाह के उपासक हैं | इन दोनों अ्रर्थात्‌ हिन्दू-मुसलमानों 
की उपासना में क्‍या अन्तर है १? इस पर गुरु हरमोविन्द जो ने गुरु अर्जन 
देव जी द्वारा रचित वाणो द्वारा उत्तर दिया -- 


१, श्री गुरु अंथ साहिब, अनेक असंख नाम हरि तेरे न जाही 
ग जिहवा इतु, गनणे ॥ 
भरउ, महला ४, £८्ठ ११३७० 
२. श्री गुरु अंथ साहिब, तेरे नाम अनेक कीमति नहीं पाई ॥ 
सारू सोलहे, महत्ा ३, ए८ठ १०६७ 
३. ग्मति दरशन, शेरसिंह, छष्ठ १७८ 
४. सिक्‍्ख रिलीजन, भाग ४, मैकालिफ़, पृष्ठ १७ 


श्री गुरु ग्रंथ साहिन्र के सर्वोपरि तत्त्व श्श्६ 


कारन करन करीम | सरब प्रतिपाल रहीम । 

अलह अलख अपार । खुदि खुदाइ वउ बेसुमार ॥१॥ 

ओ नमों भगवंत गुसाई । खालकु रवि रहिआ सरब ठाई ॥१॥२हाड।॥ 

जगंनाथ जगजीवन माधो । भउ भंजन रिंद्‌ माहि अराधौ ॥ 

रिखीकेश गोपाल गोविन्द । पूरन सरवन्न म्जुकंद ॥२॥ 

मिहरबान सडला तू ही एक । पीर पेकास्बर शेख ॥ 

दिला का मालकु करे हाकु । कुरान कतेब ते पाकु ॥३॥ 

नाराइण नरहर दइआल । रमत राम घट घट आधार ॥। 

बासदेव बसत सभ ठाइ। लीला किछु जखी न जाए ॥४॥ 

पिहर दुइआ करिं करने हार | भगती बंदगी देहि सिरजणहार ॥ 

कहु नानक गुरि खोए भरम । एको अलहु पारत्रहम" ॥जौशेशा ४७ 

उपय॑क्त “शब्द? से भली भाँति यह सिद्ध दो जाता है कि गुरुश्रों 
के लिए अकाल पुरुष के नामों में कोई अन्तर नहीं था | सभी नाम एक 
छी सत्ता के वाचक हैं। इसीलिए “एको अलहु पारब्रह्म” कहा गया है? । 

शेरसिंह जो ने श्री गुर अन्थ साहिब जी तथा दशम अन्थ में प्रयुक्त 
होने वाले परमात्मा के नामों का वर्गीकरण निम्नलिखित 'गसे किया हे 5। 

१, हिन्दू नाम ।. २, मुसलमानी नाम।. ३. नवीन नाम | 

१, हिन्दू नाम--गुरुवाणी में श्रकाल पुरुष के लिए. निगुणी और 
सगुणो दोनों ही प्रकार के नाम पाये जाते हैं। निगु णी नामों ने श्रच्युत, 
परब्रह्म, अ्रविनाशो, पूर्ण, सर्वमय, निरंकार, निगुण, अपरंपार, सर्वाधार, 
अयोनि, स्वयंभू, अकालमूर्ति अव्यक्तग्रगोचर आदि नामों के प्रयोग मिलतेह* 


१. श्री गुरुअ'थ साहिब, रामकली, महल ४७, एष्ट ८६३६-३७ 

२, गुरमति द्रशन, शेरसिंह, एरष्ठ १५६ 

३, गुरमति दरशन, शेरलिंह, एछ १७६ 

४. श्री गरु ग्रंथ साहिब, हे अचुत हे पारबहम अविनासी अघनास 
हे संतह कै सदा संगि निधारा आधार ॥पडढ़ी ७७॥ 

गउड़ीं, बावन अखरी, महला ५, शष्ठ २६१ 
तथा, श्री गुरुगरथ साहिब, अमोध द्रसन आजूनी संभड। 

अकाल मरति जिसु कदे नाही खड ॥ 


अविनासी अविगत अ्रयोचर सभ्रु किछु तुझ ही है लगा॥ 
सारू , महला ७, पृष्ठ १०८२ 


३४० ओी गुरु अंथ-दर्शन 


सगुणी नामों में अधिकांशतः विष] के अवतार सम्बन्धी नाम पाये जाते 
हें--यथा मधुसूदन, दामोदर, छृर्षकेश; गोवधनधारी, मुरली-मनोइर, हरि, 
मोइन, माधव, कृष्ण, मुरारं, धरणीधर, सिह, नारायण, वामन,श्री रामचन्द्र, 
बनमाली, चक्रपाणि, गापीनाथ, बासुदेव, मुंकुंद, लक्ष्मीनारायण, कमला- 
कनन्‍्त, भ्रीरंग, केशव, चतुभु ज, श्यामसुन्दर, शं“वचक्रध:री, जगन्नाथ, गोपाल, 
शारंगधर,भगवान,बढूला,धनंजय," गःविन्द, कृष्ण, * राम, श्रीधर$+ आदि | 

२ मुसलसानी नाम--मुंसलमानी नामों में अल्लाइ,काद्र, कराम, 
शद्टीम,* खुदा, खालिक़, मिदरबान, मौला, पीर, पेगग्बर, शेख, पाक" आदि 
नामों के प्रयोग मिलते 

३ नवीन नाम-खशुरुओ ने कुछ नवीन नामों के भी प्रयोग गुरवाणी 
में किये है । शेरथिंह ने इनकी चार कोटियाँचनायी दे *| वे निम्न लिखित हैं--- 


१,श्री गरु ग्रन्थ साहिब, मधुसूदन दामोदर सुआ्रामी । 


घनंजे जलि थलि है महीऐ ॥३२॥२॥११॥ 
मारू, महला ७, एष्ठ १०८२-८३ 
२, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, दीन दइआल गोपाल गोविन्दा ६रि घिआवहु 
गरमसुखि गाती जीठ ॥ 


००००००००० ७०००००००००७ 


निरहारी केसव निरवेरा ॥३॥६॥१ ह।। 
मार, महला ७, एच्ठ ४८ 
३, श्री गुरु अंधथ साहिब,जपि मना तू राम नराइसख गोविन्दा हरि माधों ६ 


0०० ०००३७७७ ०११० ००७ ०७०० ००० ०५०५ 


दुख हरण दीन सरण श्र)धर चरन कंवल अराधाएं ॥॥१॥३॥ 
राग गडड़ी, महला ७, एष्ठ २४८ 
४. श्री गुरु अंधथ साहिब, अलाहु श्रलखु अरंस, कादुरू करणहारू करीमु + 
सभी हुनी आवण जावणी मुकामु एक रहीम । 
सिरी रागु, महला $, एष्ठ ६४ 
४, श्री गुरु अंथ साहिब, कारन करन करीम। सरब अतिपाल रहीम 0 


७०३१७०००५०७०७०७७७ ७००७० 


दिला का मालकु करे हाकु। कुरान कतेब ते पाकु ॥ 
रामकली, महला ७, पृष्ठ ८६३६-६७ 
६, गुरमति दरशन, शेरसिंद, एृष्ठ १६०-१६१ 
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(क) पहले प्रकार के तो वे नाम हैं, जिनसे परमात्मा के प्रेम में 
मिन्नता और समानता का भाव परिलक्षित होता है| इस भाव को प्रकट 
करने वाले वाम हैं--मित्र, मीत, प्रीतम, पिश्लारा, सजण और यार" | 

(ख) गुर जी ने अकाल पुरुष की निरलिसता और उच्चता की भावना 
को उसकी लिप्तता और सर्वव्यापकता के साथ जोड़ कर नया आदश रखा 
है | गुर्वाणी में अकाल पुरुष को तरोवर (पेड़) भी कहा गया हैः। परमात्मा 
के स्वरूप को प्रकट करने का यह अलंकार मात्र है। नाम नहीं3 | 

(ग) दशम शुरू ने कुछ ऐसे नामों के प्रयोग किये हैं, जिनसे वीर 
रस का भाव प्रकट होता है| महाबली योद्वाओं के लिए ऐसे नाम आव- 
श्यक हैं। उनके हृदय में इन नामों से बीर रस का संचार होता है। वे 
नाम निम्नलिखित हैं--. 

अभिकेतु; अधिपाण, खडगकेतु, महान काल, सवंलोह, मददालोह, 
सबंकाल आदि*४ | 

(घ) गुरु वाणी में कुछ ऐसे नाम भो हैं, जो असाम्प्रदायिकता के 
परिचायक हैं--उदाइरणाथ “अधरम” और अमज़हब" | 

वाहिगुरु--वाहियुरु नाम सिक्‍खों में बहुत अधिक प्रचलित है। 
यह सिक्‍खों में उसी भाँति प्रचांलत है, जित प्रकार मुसलमानों में अल्लाह, 
हिन्दुओं में राम नाम प्रचलित हैं | खालसा के निर्माण के साथ ही साथ 
वाहियुझ”ः नाम अधिक व्यापक हो गया और यह परमात्मा का विशिष्ट 
नाम समझा जाने लगा | परन्तु गुर नानक देव का कदाचित्‌ यह तात्पये 


१. गुरमति दरशन, शेरसिंह, छुष्ठ १६० 
२. ठीक यही भावना श्रीमद्भ गवद्‌गीता में भी पायी जाती है 
ऊध्येमूलमध:शाखमश्वत्थं॑ प्राहुखुययम्‌ | 
े श्रीमद्सगवद्‌गीता, अध्याय १५, श्लोक १ 
कठोपनिषद्‌ में भी यहां विचार दिखाई पढ़ता है--- 
उध्चमूलो अवाक़शाख एपो5श्वत्थ: सनातन: 
कठोपनिषद्‌, अध्याय २, वल्‍ली २, मन्च $ 
३, गुरमति द्रशन, शेरसिंह, हष्ट १६० 
, गुरमति दरशन, शेरसिंह, एष्ठ १६० 
, गुरमति दुरशन, शेरसिंह, एघ्ठ १६०-३६१ 


ब्ग्ट 


इडर श्रों गुरु अंथ-रश न 


नहीं था कि वाहियुर को परमात्मा? का विशिष्ट नाम बनाया जाय | वाहि- 
गुरु? में परमात्मा के नाम की भावना उत्तनी अधिक नहीं है। हाँ, यह बात 
आवश्यक है कि सिक्‍खों के लिए. “वादिगुरः का जप आवश्यक है। 
इसका भाव यह है कि सिख गुर अकाल पुरुष के अस्तित्व और सब- 
व्यापकता की अनुभूति पबतों, समुद्रों आकाश से लेकर बालू के कणों तक 
में करे | जब कोई सिक्‍्ख प्रकृति में अकाल पुरुष की आश्चरयंमयी भावना 
को अनुभूति करेगा, तो बह “विस्माद” (आश्चर्यमय) अवस्था में आ जायगा 
और उस आनंदमयी अवस्था में उसके मुँह से अकस्मात्‌ “बाहि गुर, वाहि- 
गुरुः निकल पड़ेगा १। सारांश यह कि “वाहिंगुरः मन की “विस्माद? अवस्था 
का अन्तिम थि ह है। यह 'राम? अथवा अल्लाइ की भाँति संज्ञक नाम नहीं 
है*। तैचिरीयोपनिषद्‌ में भी इसी आनन्दमयी अवस्था की अनुभूति के पश्चात्‌ 
साधक के मुख से निम्नलिखित उदुगार अकस्मात्‌ निकल पड़ते हैं-- 

एतत्साम गायन्नास्ते | हा३ बु हा ३, हे ढा, ३ बु ?॥ 

अर्थात्‌ “सब्र रूप होने कारण ब्रह्म ही साम है। उस सबसे अमिन्न 
रूप लोक पर अनुग्नद करने के लिए, साम गान करता है। किस प्रकार साम 
गान करता है! दवा ३, बु दवा ३, दा ३, वु ३--ये तीन शब्द “अह्दो! के 
सूचक हैं । इस अर्थ में अत्यन्त विस्मय प्रकट करने के लिए है ।४? 

इस प्रकार “वाहिगुरः” बिलकुल नवीन शब्द हैं। यह सिक्‍्ख को 
आंतरिक शअ्रवस्था का प्रतीक है | 

नाम-जप- श्री गुरु ग्रन्थ साहिब्र में नामन्‍जप ओर नाम-स्मरण पर 
बहुत अधिक बल दिया गया। नाम-जप तथा नाम-स्मरण से ही परमात्मा 
की समीपता प्राप्त होती है | गुरूवाणी के 4दों पर ध्यान देने से नाम-जप तीन 
प्रकार के प्रतीत होते हँ--- ४ 

१, साधारण जप। २, अजपा जप। ३, ।लब जब । 





१, गुरमति दरशन, शेरलिंह, ८2 १६१ 

२. गुरमति द्रशन, शेरलिंद एष्ठ १६१ 

३, तेत्तिरीयोपनिषद्‌, वहली ३, अनुवाक १३०; मंत्र ५ 

४, शांकर भाष्य, (सैत्तिरीयोपनिषद्‌) गीता प्रेस, गोरखपुर, एृरठ २४४ 
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१ साधारस जप--साधारण जए जिह्ा से प्रारंभ होता हे | कतिपय 
विद्वान, इस जप को 'तोता रटनी? जप कहते हैं और उनकी यह धारणा 
है कि इस जप से कुछ लाभ नहीं होता | परन्तु हमारी समककत में उनकी 
यह धारणा ठीक नहीं है। पहले पहल साधक को अपनी नाम-जप- 
साधना में साधारण जप का ही सहारा लेना पड़ता है। यह साधारण जय 
ध्जपा अप? तथा “लिव जप! की नींव हे। साधारण जप स्थूल अवश्य 
है, पर इससे शरीर में स्थित मल-विज्ञेपों का नाश होता है। पंचम गुरु 
अर्जन देव ने इस जप की मइत्ता भली भाँति सिद्ध की है। उनका कथन है 
“सर्च निवासी परमात्मा घट-घट-वाश्ी हे । वह खबमें लिपायमान होकर 
भी अलिप्त है। वैसे तो नाम का निवास सब स्थानों में हैं, पर संता को जिह्ना 
में विशेष रूप से है? । जिद्डा जप साधारण द्वाते हुए भी धीरे-धीर अ्रसाधारण 
प्रभाव दिखलाता है। रसना के जप से धीरे-धीरे तन, मन दोनों दी निमल 
हो जाते हैं | स्वयं भी नाम-जप करना चाहिए. और दूसरों से भी नाम-जप 
कराना चाहिए३ | 

२ अजपा-जप--जब साधारण-जप अ्रथवा जिह्ना-जप का पूरा-पूरा 
अभ्यास हो जाता है, तत्र अजपा-जप का प्रारंभ होता हे । अजपा-जप में 
जिड्डला का काम समाप्त हो जाता है और श्वास्रश्वास के आधार 
पर प्रारम्म होता है। श्वास-प्रश्वास के तार पर यह जप होता रहता है। 
गुरू नानक देव ने उपर्यक्त अ्रजपा-जप के लिए बहुत बल दिया है-- 

अजपा जापु जपै सुखि नाम ॥१५९॥१॥ 
बिलावलु, महला १, पुष्ठ ८४० 
३. लिव-जप--जिट्ढा जप परमात्मा-प्राप्ति का प्रथम सोपान हे। 





३, श्री गुरु अन्थ साहिब, सरब निवासी घटि घटि बासी ल्ेघु वही 
नानक कहत सुनहु रे लोगा संत रसन को बसद्दीअड ॥ 
जैतसरी, महला ४, एष्ट ७०० 
२. श्री गुरु अन्थ साहिब, रसना सचा सिमरीऐ मनु तनु निरमल होइ। 
सिरी राग, महला ७, पृष्ठ ४8 
३. श्री गरु अन्थ साहिब, सिमरि सिमरि सिमरि रुंखु पावहु । 
आपि जपहु अवरहु नाम जपावहु | 
गउड़ी सुखमनी, महत्वा ७, पृष्ठ २६० 


श्द४ड श्री गुरु ग्ंथ-दशन 


यह प्रथम सोपान अजपा-जप तक पहुँचा देता है, जो परमात्मा-प्राप्ति का 
द्वितीय सोपान है। अजपा-जप से फिर हम तुतीय और अंतिम सोपान तक 
पहुँच जाते हैं | लिव-जप ही अंतिम सोपान दै। लिव-जप में वृत्ति द्वारा जप 
होने लगता है | यह जप अत्यन्त भाग्यशाली साधक को प्राप्त होता है । 
इस जप में शरीर, जिह्ा और मन एकनिष्ठ और केन्द्रीभूत दो जाते हैं 
अर्थात्‌ शरीर, जिद्ला और मन तीनों से एक साथ जप होता रहता है । गुरु 
नानक देव ने एक आध्यात्मिक रूपक द्वारा इसका चित्रण किया है-- 
; काइआ कागदु जे थीए, पिआारे मनु मसवाणी घारि। 
ललता शेखणि सच की पिआर हरि गुण लिखहु वीचारि | 
धनु लेखारी नानका पिझारे साचु लिखे उरधारि ॥2॥३॥| 
सोरठि, महत्ञा १, एष्ट ६३६ 
अर्थात्‌ “शरीर कागज हो, मन दवात और जिट्डा लेखनी दो ओर 
हरि का गुणगान दी उसकी लिखाबट हो | तात्पयं यह कि मन रूपी दवात में 
जिहा रूपी लेखनी हुबो कर इरि गुण को लिखावट शरीर रूपी कागज 
पर लिखी जाय | नानक कइते हैं कि ऐसा लेखक धन्य है, वह द्वदय में 
सत्य हं। धारण करता है ओर उसी को लिखता है।” 
लिव जय में मनुष्य का व्यक्तिगत आन्‍न्तरिक भाव, ब्रह्माण्ड के 
समष्टिगत आन्‍्तरिक भाव में मिलकर विलीन हो जाता है। यह निमगता 
ऐसी घनीभूत द्ोती है कि न तो वोड़ने स द्ूटवी है औरन छुड़ाने से छूटती 
है। इस लिव जप के बिना सारा जीवन थोथा और व्यथ्थ है-- 
साची लिये बिनु देह निमाणी । 
देह निमाणी लिये बाभहु किआ करे बेचारिआ" ॥६॥ 
गुरुमुख लिव-जप में निरन्तर जगता रहता है। लिव-जप को अ्नु- 
भूत मात्र जप है । इसमें तो अनुभूति मात्र ही श्रवशिष्ट रहती है--- 
गुरसुखि जागि रहे दिन राती। 
साचे की लिव गुरमति जातीर ॥४॥७ 
इस प्रकार यह लिव-जप अत्यन्त दुलंभ वस्तु है। करोड़ों में विरला 
ही इस जप को करता हैं| इस लिव जप का परिणाम यह होता है कि भूठ 





१. श्री गुरु अ'थ साहिब, रामकली, महला हे, अनन्दु, एुष्ठ ६६७ 
२ श्री गर ग्रंथ साहिब; मारू सोलहे, महला $, पृष्ठ ३०२४ 
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और लालच समाप्त हो जाते हैं | जो कुछ मी द्वोता है, वह सहज भाव से 
होता जाता है | साधक को कुछ प्रयास नहीं करना पड़ता | वद्द निरन्तर 
परमात्मा के रस का पान करता रहता है-- 
गुरसुखि राम नामि लिव लाई । कूढ़े लालचि ना लपटाई ४ 
जो किछु होवे सहजि सुभाई | दरि रसु पीचे स्सन रसाइ ॥ 
कोटि मधे किसदि बुकाई । आपे बखसे दे वडिआई" 8 
नाम-प्राप्ति 
नाम-प्राप्ति के लिए आन्तरिक प्रेम आवश्यक हे-- 
नामु न पावदि बिचु असनेह* ॥|२॥।४॥२४॥ 
नाम का निवास अशुद्ध अ्रन्तःकरण में नहीं रहता | निर्मत मन ही 
उसका निवास स्थान है-- 
इरि जीउ निर्मल निरमला निरमल मनि वासा3 |१॥ रहाठ ।७॥२१॥ 
श्री गुरु ग्ंथ साहिब में इस बात पर अत्यधिक बल दिया गया है 
कि नाम-० पति गुरु द्वारा ई! होती हे--- 
सतिगुर ते हरि पाईऐ भाई । 
अंतरि नाम निधानु है पूरे सतिगुरि दीआ दिखाई ॥१॥रदाठ ॥ 
तथा, गुरु ते नामु पाईऐ वडी चडिआई* ॥१।॥॥४॥२९।। 
तथा, सतिगुर दाते नाम दिड्वाइआ ॥॥ 
बड़भागी गुर दरसनु पाइआ$ || 
तथा, सठिगुर दाता राम नाम का होरु दाता कोई नाड़ी" ॥२॥ ७ 
नाम-प्राप्ति के लिए इसीलिए गुरु-सवा आवश्यक है-- 
रसना नामु सभु कोई कहै । सतिगुरु संबे ता नाम्‌ लहै< ॥ 





3, भी गुरु अंथ साहिब, मलार, महला ३, एंष्ट ३२६२ 
२- भी गुरु अंथ साहिब, गडड़ी गुआरेरी, महला ३, पृष्ठ ३७५६ 
३. भ्री गुरु अंथ साहिब, रागु आसा, मद्धला ३, एृष्ठ ४२९ 
४. श्री गुरु अंथ साहिब, रागु आसा, सहला ३, पृष्ठ ४२७ 
भू श्री गुरु ग्रंथ साहिब, रागु आसा, महला ३, एंष्ट ७२७ 
६, श्री गुरु अंथ साहिब, मार, महला ४, इृष्ठ २३२ 
७, भरी गुरु अंथ साहिब, मलार, महला ३, एप्ड १२५३ 
«« भरी गुरु अथ साहिव, मलार, मदल्ता हे, इब्ठ ३३३२ 
र्२ 


३४६ श्री गुरु अंथ-दर्शन 


तथा, गुर सेवा नाउ पाईऐ सचे रहे समाइ" ॥ 
तथा, जिनी सतिगुर सेविश्रा तिनी नाउ पाइआ बूकहु करि वीचारुर। 

नाम-प्राप्ति के लिए परमात्मा की कृपा परमावश्यक है| परमात्मा की 
झसीम श्रनुकम्पा से ही नाम-प्राप्ति होती है ओर बन्धन से निवृत्ति होती 
है। मन के सारे जंजालों का विस्मरण दो जाता दे ओर गुरु के चरणों में 
प्रेम बढ़ता है -- 

करि किरपा दीआ मोहि नामा बंधन ते छुटकाए | 
मन ते विसरिझो सगलो धंधा गुर की चरणी लाए3 ॥१॥१॥ 

अत; नाम-रूपी ओषधि उसी को प्राप्त होती है जिसके ऊपर पर- 

मात्मा की कृपा होती हे--- 
नामु अठखधघु सोई जनु पावे | 
हरि किरपा जिसु आपि दिखावेड ॥४॥१०॥७३॥ 

सारांश यद्द कि नाम-प्राप्ति के लिए आत्म-कृपा, गरुरु-कृपा और पर- 
मात्म-कृपा तीनों ही आवश्यक दै। 

नाम-प्राप्ति के फल--नाम-प्राप्ति के अनन्त फल होते हैं। मोटे 
तौर से उन फलों को दो भागों में विभक्त किया जा सकता है- 

३. सांसारिक अथवा ऐदिक फ़ल | 

२, पारमार्थिक फल | 

संक्षेप में प्रथक्‌.एथक दोनों का विवेचन किया जायगा। 
सांसारिक फल-परमात्मा के भजन करने वालों भक्तों की चार 
भेश्िियाँ हें-..- | 

अ्रथार्ों, आत॑, जिशासु एवं शानी | अथार्थी और आत्त' भक्तों की 
गणना तो कम या वेश सांसारिक श्रेणी में ही की जा सकती है, क्योंकि वे 
संसार के भोगों को प्राप्ति अथवा दुःखों का नित्रारण ही चाहते हैं । जिशासु 
और शान भक्त की गणना पारमाथिकर भक्तों में की जा सकती है। परन्तु 
इतना तो निश्चय है कि जो जिस भाव से नाम की उपासना करता है, उसे 


$. श्री गरु अंथ साहिब, सिरी रागु, महला ३, एष्ठ ३३ 
२, श्री गुरु ग्ंथ साहिब, सिरी रागु की बार, महला ३, पृष्ठ ८६ 
३. भ्री गुरु अंथ साहिब, घटासरी, महला ७, पृष्ठ ६७१ 
४. भ्री गुरु अथ साहिब, गउड़ी गुआरेरी, महला ७, पृष्ठ ३७३ 


श्री गुर अंथ साहिब के सर्वोपरि तश्व ३४७ 


उसी भाव की सिद्धि भी प्राप्त होती हे। नाम अनन्त कल्पतरु तथा कामघेनु 
है | इसी से यह सबकी मनोकामनाश्रों को पूरा करने में समर्थ है। नाम के 
गुणगान से लोक-परलोक दोनों द्वी सुददावने हो जाते हैं? | नाम की उपासना 
से कलियुग के सारे कलेश मिट जाते हैं और यमदूताो से छुटकारा प्राप्त हो 
जाता है | इससे शत्रुओं का नाश हो जाता है, अन्य उपाय नहीं हे'। 
नाम-स्मरण से सारे रोगों का मूल द्वी नष्ट हो जाता हे* | नाम-स्मरण से 
सारो वस्तुएं प्रात्त हो जाती हैं, कोई भी विप्न दिखायी नहीं पढ़ता | परमात्म 
नाम-स्मरण करने वाले साधक की प्रतिष्ठा स्वयं रखता है, कोई भी उसका 
अस्तित्व नहीं मिटा सकता | नाम-स्मरणु से महद्दान्‌ सुग्वों की प्राष्ति होती 
है | नाम के गुणगान से रोग समूल नष्ट हो जाते हैं नाम को मन में बसाने 
से सारी आशाओं की प्राप्ति हो जाती है और साथ द्वी किसी प्रकार का 
विन्न भी नहीं उपस्थित द्वोता*। जो नाम की आराधना करते हैं, उनके 
सारे कार्य बन जाते हैं" | नाम-जप से करोड़ों मनोरथ हाथ में श्रा जाते 


१. ओऔ गुरु अथ साहिब, रास के गुन गाउ। 
हलतु पलतु होदि दोबे सुद्देले । रामकक्नी, महला ५, 
पृष्ठ ८2८६७, 
२. ओर गुरु अंथ साहिब, कतति कल्लेस मिटंता सिमररि काटि जमदूत फारु ॥ 
१ रहाउ ॥ 
सत्रु-दद्नन हरिनाम कहन अवर कछु न उपाउ ॥ 
२॥१॥ ३१ ४ 
गूजरी, महला ७, पृष्ठ ७०२ 
३. भी गुरु अंथ साहिब, सिमरत सिमरत प्रभ का नाउठ | सगद्ध रोग का 
बिनसिआ थाउ ॥ 
यु गउड़ी, महा ७, प्ृृष्ट १8१ 


४, भी गुरु पंथ साहिब, तैडे सिमरणि हमु किछु लघमु बिखम॒ न डिठमु कोई ॥ 


कोइ न ल्ागै बिघनु आपु गवाईए॥ 
गूजरी की वार, महला ४, पृष्ठ ज२ ० 


५, भरी गुरु अंथ साहिव, जिन जिनि नामु घिआइआ तिन के काज सरे॥३४॥१॥ 
मार, बारहमसाहा, महत्ता ६, पृष्ठ ३३६ 


श्डट भी गुरु अंथ-दशन 


हैं* | नाम-जप से मनोवांछित फलों की प्राप्ति होती है और सारे शोक 
तथा संताप दूर होते हैं' | नाम-जप ओर नाम-स्मरण से निरन्तर सुख की 
प्राप्ति होती हे, सारे कल्मष, पाप, दुःख, दरिद्रता और भूख नष्ट हो जाती 
हैं» | जिसके दृदय में नाम का निवास है, उसके संपूर्ण कार्य हो जाते हैं 
ओर वह करोड़ों घन पा जाता है सारांश यह कि सारी शक्तियाँ और 
प्रभुता नाम की चेरी हैं" | 

(२) पारमार्थिक फल--नाम-जप से प्राप्त दोने वाले सांसारिक 
फल, तो पारमाथिक फलों की अपेक्षा श्रत्यन्त अल्प हैं, क्योंकि बढ़ी से बड़ी 
सांखारिक ऐश्वर्य-प्राप्ति अथवा सिद्षि नष्ट-घर्मा ही हैं| सनी नाम-रूपात्मक 
क्सतुएँ नश्वर ओर छणभगुर हें। इसी से सच्चे भक्त परमात्मा से न तो 
कभी सांसारिक वेमव माँगते हैं, न किसी प्रकार की सांसारिक सिदि 
ही चाहते हैं। उनकी तो परम सिद्ध परमात्मा ही है। उनका तो परम 
वैभव इरि ही हैं, क्योंकि सारी सिद्धियों, सारे ऐेश्वर्य नाम में दी प्रतिष्ठित 


३. श्री गुरु अथ साहिब, कोटि मनोरथ आवद्दि हाथ ॥१॥4॥ 
ह मेरठ, महला ७, परष्ठ ३३३७ 
३, भी गुरु ग्रथ साहिब, सन मेरे राप्रु नामु जपि जापि । मन इछे फल भ्रुचि 
तू सभु चूके सोग सतापु ॥ रहाठ ॥४०॥८७॥ 
सिरी रागु, महला ७, पृष्ठ ४८ 
३. श्री गुरु अ'थ साहिब, हरि हरि नामु जपहु मन मेरे जितु सदा सुखु दोे 
दिलु राती । 
हरि हरि नामु जपह्ु सन मेरे जितु सिमरत सभि 
किलविस्न पाप लदाती ॥ 
हरि हरि नामु जपहु मन मेरे जितु दालदु दुख सुख 
सभ लहदि जाती ॥ 
सिरी रागु की वार, महत्ा ३, पृ ४८ 
३. भी गुरु अथ साहिब, जिसु नाम रिदे तिसु पूरे काजा ॥ 
जिसु नामु रिंदे तिनि कोटि घन पाए ॥ १॥१॥४॥ 
भेरड, महला ५, पृष्ठ ३१४४ 
2. भरी गरु अथ साहिब, सरब जोति सामै की चेरि ॥२॥३॥ 
वसंतु, सहला १, पृष्ठ ११८७ 


श्री गुरु ग्रंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ड६£ 


हैं। नाम का सच्चा प्रेमी, परमात्मा का सच्चा अक्त तो सिद्धियों को वमन 
की भाँति त्याग देता है।जिशासु और ज्ञानी की दृष्टि में बड़े से बढ़ा 
ऐश्वय बिना नाम के मिथ्या है और ज्ञार-ठुल्य है" | उन्हें तो नाम में ही 
रज्न, जव दर, माणिक तथा अमृत प्रतीत होता है । वे तो नाम को ही 
अपना स्वस्थ सममते हैं और उन्हें नाम-धन के बिना अन्य धन विष के 


सहृश प्रतीत होते हैं 3 | ॒ 
अतः ऐसे भक्तों को पारमाथिक फल प्राप्त दते हैं। निर्मल नाम से 


इउमे का नाश द्वोता है और रागात्मिका भक्ति की प्राप्ति होती है, जिसे पर- 
मानन्द मिलवा है। उत्त सदेव ई। आनन्द हो आनन्द रहता है, कभी शोक 
नहीं होता | नाम से साधक स्वयं तो मुक्त ही होता दे औरों को भी मुक्त 
कराता हे४। नित्य के नाम-जय से काम क्रोध अहंकार नष्ट दो जाते और 
एक परमात्मा में निष्ठा बढ़ती हे* | 

नाम-जप से साधक में जो परिवतंन द्वोते हैं, उनका गुरु अर्जन देव 
ने इस भाँति चित्रण किया है, नाम-जप से सर्व प्रथम पराई-निन्दा का त्याग 
ईं। जाता हे । लोभ, मोहादि दूर हो जाते हैं ओर परम वैष्णव की रहनी 





३. श्री गुरु भय साहिब, बिनु हरि नाम मिथिआ सभ छारु ॥४॥4॥ 
भरउ, महला ४, ए. ११३७ 
२. श्री गरु ग्रथ साहिब, रतन जवेहर माणिका अंस्तु दरि का नाउ ॥ 
३॥३:७॥८ ७॥॥ 
सिरी रागु, मदला ५, एंप्ठ ४८ 
३. भरी गुरु मंथ साहिब, नाम-धन बिनु होर सभ बिखु जाए ॥१॥२॥ 
धघनासरी, महला दे, पुष्ठ ६६४ 
४, भ्री गुरु अंथ साहिब, निरमल नामि हउमै मलु घोह । 
आपि मुकतु अवरा मुकतु करावे ॥३॥२॥ 
धनासरी, महला ३, पृष्ठ ६६४ 
७, श्री गुरु अन्थ साहिब, हरि का नामु जपीऐ नीत । 
काम क्रोध अहंकार बिनसे लगे एकै प्रौति ॥ 
4॥रहाउ॥$ |१३॥ 
प्रभाती, महला ७, विभास, पृष्ठ ३३४१ 


३५० भी गुरु ग्रंथ-दशन 


प्राप्त होती है, जिससे परमात्मा श्रत्यन्त निकट दिखायी पड़ता हे | फ़िर वह 
अत्यन्त त्यागी हो जाता है। उस साधक का संग अइंबुद्धि से छूट जाता है 
और काम-क्रोध का सारा रंग उतर जाता है।......वैरी ओर मित्र समान 
से लगते हैं, क्योंकि पूर्ण परमात्मा सभी में व्याप्त द्वोता है। प्रभु की आज्ञा 
मानने में सुख प्राप्त होने लगता है* |? 

गुरू रामदास जी ने नाम की आराधना के निम्नलिखित फल बताये 
हैं, गुरु की वाणी द्वारा नाम सुनने से सभी कार्यों की सिद्धि हो गयी, और 
सारे कार्य अत्यन्त सुद्दावने लगने लगे। गुरू के मुख द्वारा नाम की आरा- 
घना से नाम रोम रोम में रम गया। नाम की आराघना से ( मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार ) सब कुछ पवित्र हो गए | उसी की श्राराधन। के फलस्वरूप 
नाम का वास्तविक रहस्य समझ में आर गया कि “उसका न कोई रूप है, 
न रेखा ।? जो नाम सवंत्र घट-घट में व्याप्त है, उसमें रमने से तृष्णा और 
भूख की निवृत्ति हो गयी, तन, मन शीतल हो गए तथा सुदावने प्रतीत 
होने लगे३ |” 

एक स्थल पर गुरु श्रजन देव ने गुरु द्वारा प्राप्त होने वाले नाम 
के जप से निम्नलिखित फल बतलाये हैं3-. 


१. श्री गुरु अंथ साहिब, अथमे छोड़ी पराई निन्‍दा | उतर गई सभ 
मन की चिन्ता ॥ 
प्रभ की आगिआ मानि सुखु पाइआ । गुरि 
पूरे हरि नामु इढाइआ ॥३॥२७॥|४०॥ 
सैरठ, महला ७, पृष्ठ ११४७ 
२, भ्री गुरु अन्थ साहिब, वाणी राम नाम सुणी सिधि कारज समि 
सुहाए राम । 
मनु तनु सीतल सींगारु सु होआ गुरमति रामु प्रगासा ॥ 
रागु आसा, महला ४, पृष्ठ ४४३ 
३, श्री गुरु अन्थ साहिब, जासु जपत भड आपदा जाइ |२॥ 


जासु जपत सुणि अनहत धुनै ॥७॥।२४ 
रागु गउड़ी गुआरेरी, महत्ता ७, पृष्ठ २३६ 


श्री गुरु अंथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३४१ 


१, सांसारिक आपदाएँ नष्ट हो जाती हैं। 
२, चंचल मन स्थिर हो जाता है। 
३. पुनः दुःख की प्राप्ति नहीं होती । 
४. हउमे वश में हो जाता है। 
४. पंच कामादिक वशीभूत हो जाते हैं । 
$. द्वदय में अमृत का संचार होता है। 
७, तृष्णा-निवृत्ति हो जाती है। 
८, परमात्मा रूपी रत्न की प्राप्ति होती है। 
£. करोड़ों पाप और अपराध मिट जाते हैं । 
१०, मन शीतल हो जाता है और सारे मलों को खो देवा है। 
११. अनेक वैकुण्ठ-निवास का फल द्ोता है। 
१२, सहजावस्था के सुख में नित्रास होता है। 
१३. तृष्णा रूपी अग्नि नहीं जलाती । 
१४, काल का प्रमात्र भी नष्ठ हो जाता है। 
१५. भाग्य अत्यन्त निमल हो नाता है। 
१६, सारे दुःखों का नाश ह्दो जाता है | 
१७. सारी कठिनाइयाँ समाप्त हो जाती है । 
१८, और अनाइत ध्वनि सुनायी पड़ती हे । 
इस स्थल पर सांसारिक और पारमार्थिक फल एक कर दिये गए 
है। अन्य स्थल के वर्णनों में भी यही बात पायी जाती है। 
नाम-जप से ही 'घरम खण्ड”, “गिश्रान खण्ड”, 'सरम खण्ड”, “करम 
खगद?, तथा 'सचखण्ड? का बोध शक्य हे* । नाम-जप से ही अनहूद कुन- 
कार? तथा “सुंन समाधि? की प्राप्ति होती है* | 
श्रन्त में नाम द्वारा ऐसी अवस्था प्राप्त द्वोती है, जो वर्शनातीत है। 
यह मन, बुद्धि, चित्त से परे है। इस अवस्था का नामकरण गुदुओ्रों द्वारा 
“विस्माद अवस्था? किया गया है। नाम का “जहू? दी विस्माद है। इसकी 


4, श्री गुरु ग्रंथ साहिब, देखिए 'घरम खण्ड आदि का स्वरूप?, 
जपुजी, पृष्ठ ७-८ 
२. श्री गुरु ग्रंथ साहिब, प्रभ के सिमरनि अनहद झुनकार ||७।॥॥१॥ 
गडठड़ी सुखमनी, महला ७, इछ २६५ 
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वास्तविक स्थिति वही जान सकता है, जो इसका अनुमव करता है। यह 
बह अवस्थ! है, जो मनुष्य को अहंकार की चह्दारदीवारी से बाइर निकाल 
कर आत्म-स्वरूप में स्थित करके श्रलौकिक मस्ती प्रदान करती है" | नाम 
की घर्नीभूत अनुभूति ही विस्माद अवस्था है ओर विस्माद का “जहूर ही 
धवाहियुरु पद हैः । 
तभी तो गुरु श्रजुन देव ने कहा है-- 
विसमन बिसम भए विसमाद । 
जिनि बूझिआ तिखु आइआ स्वाद ॥८॥१६॥ 
तथा, नउ निधि अंसखतु प्रभ का नाम । देही महि इसका विस्रामु ॥ 
धुन समाधि अनद्त तह नाद। कहनु न जाई अचरज बिसमाद ॥ 
१॥ २३।४ 
इस विस्माद अवस्था में अमेद-स्थिति प्राप्त होती हे। अत्तः इस 
अवस्था में भी विस्माद है, संसार भी विस्माद है और जीव भी विस्माद दै। 
जीव, ब्रह्म ओर ब्रह्माण्ड सभी विस्माद अवस्था में एक द्वो जाते हैं । श्सलिए 
गुरू नानक देव जी “आसा की वार में प्रत्येक वस्तु को विस्माद में ही 
देखते हैं । इन्हें वेद, नाम, जीब और जीवों के भेद अनेक रूप रंग, पवन, 
पानी, अभि और अ्रप्मि के विविध रूपों के खेल, खण्ड-ब्रह्माण्ड, संयोग- 
वियोग, भूख-भोग, सिफति-सलाह, राइ-कुराइ,'ने ड्े-दूरि! सत्र कुछ में विस्माद 


दिखायी पड़ता है--- 
विसभादु नादु विसमादु वेद । विसमाद जीअ्र विसमादु भेद ॥ 


विसमाद रूप विसमादु रंग | विसमादु नागे फिरहि जंत ॥ 
विसमादु पडछ विसमाद पाणी। विसमादु अगनि खेडद्दि विडाणी ४ 
क्सिमादु धरती विसमादु खाणी । विसमादु सादि लगहि पराणी ॥ 
बिसमादु सजोगु विसमादु बिजोगु । विसमाद भ्रुख विसमाद भोग ॥ 
विसमादु सिफति विसमाद सालाह । विममाद उमड़ बिसमादु राहु ॥ 


4. भ्री गुरु अन्य साहिब, सुन समाधि नाम रस माते ॥७॥२॥ 
गडड़ी, सुखमनी, महला ७, ४७ २६७ 

२. गुरमति द्रशन, शेरसिंह,पएृष्ठ ३०८ 

३, श्री गुरु अंथ साहिब, गउठड़ी सुखमनी, महला ५, एष्ठ २4७ 

७. भ्री गुरु ग्रंथ साहिब, गठड़ी सुखमनी, महला ५, रृष्ठ २३३ 
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विसमादु नेड़े विसमादु दूरि । विसमाद देखे दाजरा हजूरि ॥ 
देखि विडाए रश्चिआ विसमाहु। नानक बुझछख पूरे भागि) ॥१॥३॥ 
उपयक्त “विस्माद-अवस्था? 'नाम-जप? का ही परिणाम है। इस 
विस्माद अवस्था के सीकर मात्र में वह आनन्द है, जिससे मन परम 
आह्वादित दोकर अपनी चंचलता को त्याग देता है। 


१. भ्री गुरु अंथ साहिब, आसा की वार, महला १, एष्ठ ४६३-४६४ 
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संस्कृत 


उपनिधद्‌ : ईशाचस्टोत्तततोपनिषदः (निर्णय सागर प्रेस, बम्पई, तृतीय 
संस्करण, १६२५ ई०) 
(ईशावास्य, केन, कठ, मुण्डक, माण्डूक्य, तैत्तिरीय, छान्‍्देगग्य, 
बृहदारण्यक, श्वेताश्वतर, मैत्रायणी, सुबाल) 
अआग्वेद-संहिता : (पक्राशक पं० गौरीनाथ करा, व्याकरणतीर्थ, संचालक, 
वैरिक पुस्तकमाला, कृष्णागढ़, सुल्तानगंज, भागलपुर, 
प्रथम संस्करण, सं० १६८८-१६६३ वि०) 
कुमार-संभव : कालिदास (श्री बेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई, सं० १६६६ वि०) 
पंचदशी : विद्यारण्य स्वामी (खेमराज श्रीकृष्णदास, बम्बई, सं० १६६६ बि०) 
पातंजल योग-दशनम्‌ ; पतंजलि (लखनऊ विश्वत्रिद्यालय, लखनऊ) 
ब्रह्मयूत्र ; व्यास (निर्ुय सागर प्रेस, बम्बई, सन्‌ १६१४ ६०) 
भक्तिसूत्र : नारद (गीताप्रेस, गोरखपुर, तृतीय संस्करण सं० १६६४ वि०) 
मनुस्मृति $ मनु (टीकाकार, जनादन मा) हिन्दी पुस्तक एजेंसी, २०३ 
हरिसन रोड, कलकत्ता, छुठा संस्करण, सं० १६६३ -ि०) 
महाभारत ; (शान्ति पर्व) (सनातन धर्म प्रेस, मुरादाबाद, १६२४ ई०) 
शिव-संहिता ४: (लक्ष्मी वेंकटेश्वर मुद्रणालय, कल्पाण, बम्बई, सं० 
१६५४२ वि०) 
भीमद्भगवद्‌गीता : शांकर भाष्य (गीताप्रेस, गोरखपुर, सं» २००८ वि०) 
श्रीमदूभागवतमहापुराणम्‌ ; व्यास (गीताप्रेस, गोरखपुर, सं० १६६८ वि०) 
सांख्य-दर्शन : कपिल (लक्ष्मी वेंकटेश्वर प्रेस, कल्याण, बम्बई सं० 
श्हट८० वि०) 


सहायक ग्रंथों की सूची ३५४७ 


सौन्दयँ-लद्दी : शंकराचार्य (हितचिन्तक यंत्रालय, रामघाट, काशी 
१६१० ई०) 


हिन्दी 


उत्तरी मारत की संत-परम्परा : परशुराम चतुबेंदी (भारती भण्डार, लीडर 
प्रेस, प्रयाग, प्रथम संस्करण, सं० २००८ वि० 

उमेश मिश्र का भाषण : ३६ वें हिन्दी साहित्य सम्मेलन के अवसर पर 
दिया गया भाषण, सं० २००४ वि०) 

कबीर ; इजारी प्रसाद द्वित्रेदी ( हिन्दी ग्रथ रत्नाकर, कार्यालय, बम्बई, 
प्रथम संस्करण, १६४२ ई०। ) 

कबीर का रहस्यवाद ४ रामकुमार वर्मा, साहित्य-मबन प्रा० लिमिटेड, 
इलादाबाद, चतुर्थ संस्करण, १६४१ ई०) 

ऋब्चीर-प्र थावली ४ सम्पादक श्यामसुन्दर दास, (इणिडियन प्रेस लिमिटेड, 
प्रयाग, १६२८ ई०) 

कबीर-वचनावली : सम्पादक अ्रयोध्यासिंह उपाध्याय (नागरी प्रचारिणी 
सभा, काशी, छुठा संस्करण, सं० १६८२ वि०) 


कबीर साहित्य की परख : परशुराम चतुवंदी, भारती भण्डार, इलाहाबाद | 


कुरान और धार्मिक मतभेद : मून लेखक--मोलाना श्रबुल कलाम श्राज़ाद, 
६ श्रनुवादक--सैय्यद जहृरुल हुसेन दाशिमी, (तज़ेमानुल कुरान, 

कार्यालय दरियागंज, दिल्‍ली, प्रथम संस्करण, १६३३ ६०) 

गीता-रहस्थ अथवा * कर्मयोग-शाज्र : बाल गंगाघर तिलक, 
( अनुवादक माधव राव सप्रे) 

काशक --तिलक बन्धु, शिमला द्वाउस, मैथ्यू रोड, चोपाटी, 

चम्बई ४, छुठा संस्करण, १६५८: ई०) 

गोरखबानी : सम्पादक पीताम्बर दत्त बढ़थ्वाल (हिन्दी साहित्य सम्मेलन, 
प्रयाग ) द्वितीय संस्करण, सं० २००३ वि०) 

जायसी अंथावली : रामचन्द्र शुक्ल (नागरी प्रचारिणी सभा, काशी, 
पंचम संस्करण २००८ वि०) 

तसब्बुक्त अथवा सूफीमत : चन्द्रबली पाण्डेय, (सरस्वती मदर बनारस, 
द्वितीय संस्करण, १६४८ ई०) 


श््द् श्री गुरु अंथ-दर्शन 


तुलसी-द्शन : बलदेव प्रसाद मिश्र, (द्वितीय साहित्य सम्मेलन, प्रयाग, 
पंचम संस्करण, २००५ वि०) 

नाथ सम्प्रदाय : इजारी प्रसाद द्विवेदी (हिन्दुस्तानी एकेडमी उत्तर प्रदेश, 
इलाहाबाद, प्रथम संस्करण, १६५० ई०) 

भारतीय दशन : बलदेव उपाध्याय, (प्रकाशक पं० गौरी शंकर उपाध्याय, 
जतवर, बनारस, प्रथम संचरण, १६४२ ६० 


भारतोय-दश न : सतीशचन्द्र चद्टोपाध्याय 
* पुस्तक भाण्डार पटना, 


ओर प्रथम संस्करणु 


धीरेन्द्र मोहन दत्त 
मध्यकालीन प्रेम-साधना : परशुराम चतुवेदी (साहित्य भवन प्रा० लिमिटेड, 
इलाइाबाद द्वितोय-संस्करण, १६४७ ई०) 
मीरांबाई की पदावली : परशुराम चत॒वेदी, हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग 
रामचरितमानस (बालकारड) : तुलसीदास (गीवाप्रेंस, गोरखपुर, बीसवाँ 
संस्करण, सं० २००६ वि०) 
विचार सागर ; निश्चलदास--(मनो रंजन छापाखाना,बम्बई,सन्‌१६ १७६०) 
संस्कृति-संगम : छितिमोहन सेन (साहित्य-भमवन प्रा० लिमिटेड, इलाद्वाबाद, 
तृतीय संस्करण, १६५७ ई०) 
सुन्दर-दर्शन : जिलोकीनारायण दीक्षित (किताब महल, जीरोरोड, 
इलाहाब, प्रथम संस्करण, १६५३ ई० 
सुन्दर-विलास : सुन्द्रदास, (खेमराज भी कृष्णदास, बम्पई, सं० १६६७ बवि०) 
सूफी काव्य-संग्रद : परशुराम चतुवेदी (हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग, 
प्रथम संस्करण, १६५८ ई०) 
हिन्दी काव्य में निर्गण सम्प्रदाय : पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल अनुवादक : 
परशुराम चतुर्वेदी (अवध पब्लिशिंग द्ाउस,लखनऊ, प्रथम संस्करण) 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास ; रामकुमार वर्मा 
(रामनारयण लाल कटरा, इलाइाबाद, संशोधित और परिवद्धित संस्क्रण) 
हिन्दी साहित्य का इतिहास : रामचन्द्र शुक्ल, (नागरी प्रचारिणी सभा, 
काशी, संशोधित और परिवद्धित संस्करण, १६६७ वि०) 
हिन्दी साहित्य की भूमिका: इजारी प्रसाद द्विवेदी (हिन्दी अंथ रत्नाकर 
कार्यालय, बम्बई, चौथा संस्करण, १६४० ई० 
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